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रोमन संस्कृत वर्णमाला 

------------------------------------------------------------------------ 

  विविन्न िाषाओ ंका ठीक - ठीक उच्चारण करन ेके विए 

तथा दु्रतिेखन के प्रयोजन को समझकर वनम्नविवखत पद्धवत से 

रोमन संस्कृत िणणमािा का प्रिर्त्णन वकया गया ह ै

अ  आ    इ    ई   उ   ऊ   ऋ   ॠ  ऌ    ॡ     ए    ऐ    ओ  औ   अं    अः 

অ  আ   ই   ঈ  উ   ঊ  ঋ    ৠ  ঌ    ৡ   এ    ঐ   ও   ঔ   অং   অঃ 

a   á    i   ii  u  ú    r   rr  lr   lrr   e    ae  o  ao  am  ah 
 

ि    ख     र्      घ       ङ          च     छ     ज      झ      ञ 

ক    খ     গ      ঘ       ঙ           চ     ছ     জ     ঝ      ঞ        

ka  kha  ga   gha    uṋa         ca   cha   ja    jha     iṋa 
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ट     ठ     ड      ढ       ण           त     थ      र्द      ध       ि 

ট     ঠ    ড      ঢ      ণ         ত     থ      দ     ধ      ন 
t́a  t́ha   d́a    d́ha    ńa           ta    tha    da   dha   na 

 

प       फ       ब        भ         म 

প      ফ      ৰ       ভ      ম 

Pa   pha    ba     bha     ma 
 

य        र        ल        ि 

য       র       ল        ব 

ya     ra       la        va 

     

                 ि        ष          स          ह         ि 

 শ        ষ          স          হ         ক্ষ 

              sha      śa          sa         ha        kśa 
 

 अँ    ज्ञ   ऋन्ष   छाया     ज्ञाि      संस्िृत           ततोऽह ं
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 অঁ    জ্ঞ  ঋষষ    ছায়া     জ্ঞান      সংসৃ্কত        তততাऽহং 

aṋ  jiṋa  rśi   cháya  jiṋána  saḿskrta    tato’haḿ 

 
a     á     b    c    d   d́   e    g   h    i    j    k    l    

m   ḿ    n   ń   ṋ   o   p     r    s     ś   t   t́    
u   ú   v      y 

 

 समग्र विश्व में बहुत प्रचाररत रोमन विवप के २ ९ अक्षर मात्र से 

संस्कृत िाषा का ठीक - ठीक उच्चारण वकया जाना सम्िि ह ै। 

इसमें यकु्ताक्षर का िी झमेिा नहीं ह ै। अरबी , फारसी और 

अन्यान्य f,  q , gh , z , प्रिवुत अक्षरों का प्रयोजन रहता ह ै, 

संस्कृत में नहीं । शब्द के मध्य या शेष में ' ड ' , ' ढ '  यथाक्रम ' ड़ 

' और ' ढ़ ' ' रूप में उच्चाररत होते हैं । ' य ' (जहााँ ' य ' का 

उच्चारण ' इ ' , ' अ ' होता ह ै) के समान िे िी कोई स्ितंत्र िणण 
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नहीं हैं । प्रयोजन के अनसुार और असंस्कृत शब्द विखने के समय   

ŕa    और   ŕha     व्यिहार वकया जा सकता ह ै।  

गैर- संस्कृत शब्द विखने के विए न्र्दए र्ए र्दि अवतररक्त 

अिर 

 

 ক়       খ়      জ়      ড়     ঢ়     ফ়    য়     ল়     ৎ    অঁ    

 क़     ख़      ज़      ड़      ढ़     फ़    य़     ल़    त ्   अँ   

 qua    qhua   za      ŕ     ŕha    fa   ya    lra   t     aṋ 
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वजन मापने की इकाइ- पुहाना और नया 

1 मि  = 40 सेर  

1 सेर = 4 पोया 

1 पोया =  4 छटि   

1 छटि = 5 तोले  

1 तोला = 16 आिे = 1 भोरी 

1 आिा = 0.728987738 ग्राम 

1 तोला = 11.6638038 ग्राम 

1 पोया = 232.5 ग्राम 

 

 

 



10 
 

 सचूीपत्र  

 

सचूी पत्र 

__________________________________________ 
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उर्दररोर्ान्धिार     उपिास           औषन्ध में धात-ुअधात ु    
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मतू्रस्तम्भ  मलूी      मोन्तयान्बवर्द        यिृत रोर्ान्धिार 



18 
 

 सचूीपत्र  

यक्ष्मारोर्   यिेून्लप्टस और पाईि   यक्ष्मारोर् 

यौन्र्ि न्चन्ित्सा  रामतलुसी   लज्जािती 

लिङ्र् और आन्वत्रि ित       लिण िा प्रयोजि         लहसिु 
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 न्िलाजीत         न्ििओु ंिी िृिता 
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न्ििओु ंिे न्लए स्िास््य न्िन्ध       न्िि ुरोर् में राधातलुसी 

ििु       ििुिुी सार्      िेफाली        िोभाञ्जि या सन्हजि 
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 संर्ीत न्चन्ित्सा         सद्य जात न्ििओु ंिी र्दखेभाल      
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 सनू्तिा रोर्        सयूागलोि 
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सेम िाि       सेिा सशु्रषुा       सोयाबीि 

स्त्रीरोर्, प्रसनू्त, और न्िि ुपररचयाग        स्िािन्िन्ध 

स्िायरुोर् में िन्तपय व्यिस्थाए ँ   स्मरणिन्ि बढ़ािेिे उपाय 

स्लीपर्द       स्िरन्िज्ञाि और संर्ीत न्चन्ित्सा       

 हररतिी  हल्र्दी                न्हस्टीररया  और  न्मर्ीरोर्    

 हृर्दयरोर्      हलेेञ्चा 
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प्रकाशकीय 

____________________ 

समन्वित न्िन्ित्सा िा स्िरूप 

  न्चन्ित्सा सम्बवधी प्रथम पसु्ति 'यौन्र्ि न्चन्ित्सा तथा 

रव्यर्णु' िा प्रणयि श्री प्रभातरंजि सरिार िे बहुत पहले 

जमालपरु में न्िया था। यह पसु्ति 1957 (न्हवर्दी) में प्रिान्ित हुई 

और िमोबेि उसी रूप में िई बार प्रिान्ित होतो हुई सिागन्धि 

लोिन्प्रय पसु्ति िे रूप में उपलब्ध ह।ै 

 

  'यौन्र्ि न्चन्ित्सा' से प्रायः आसि प्राणायाम आन्र्द 

यौन्र्ि न्क्रयाओ ंिे द्वारा रोर्ों िा न्ििारण न्िया जािा समझा 

जाता ह।ै न्िवत ुपसु्ति िी न्िषय िस्त ुऔर प्रस्ताििा से यही िहीं 
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िुछ और भी, उससे अन्धि व्यापि उद्भाििा िा संिेत न्मलता 

ह।ै प्रस्ताििा में प्रथमतः ही यह िह न्र्दया र्या ह ैन्ि न्चन्ित्सा 

िा उद्दशे्य रोर्ी िो स्िस्थ िरिा ह ैऔर िह भी ि िेिल 

िारीररि िेत्र में ही बन्ल्ि मािन्सि िेत्र में भी। यह भी िहा र्या 

न्ि प्रमखु प्रश्न न्िसी न्चन्ित्सा न्िन्ध िो प्रधािता र्दिेा िहीं 

बन्ल्ि रोर्ी िो आरोनय लाभ पहुचँािा होता ह।ै न्जस प्रिार 

औषन्धयों िे माध्यम से आरोनय लाभ होता ह ैउसी प्रिार 

योर्ासिों और मरुाओ ंिे द्वारा भी संभितः िुछ और अन्धि 

अच्छे ढंर् से न्िवत ुइि सभी न्िन्धयों िा सन्म्मन्लत उपयोर् 

सिोत्तम न्चन्ित्सा व्यिस्था मािी जाएर्ी। 

 

  उि पसु्ति में भी और प्रस्ततु पसु्ति में भी रोर् न्ििारि 

प्रायः सभी प्रिार िे ज्ञाि-न्िज्ञाि िा संिेत प्राप्त होता ह।ै यहाँ ति 

न्ि 'स्िर न्िज्ञाि' िी भी चचाग ह,ै एलोपैथी, आयिुेर्द, िैद्यि, 

होन्मयोपैथी और प्रािृन्ति न्चन्ित्सा माइक्रोिाइटा र्वध न्िज्ञाि, 
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संर्ीत, सम्मोहि ग्रहबाधा न्ििारण आन्र्द अवयावय िेत्रों िी 

संिेतात्मि चचाग ह।ै सभी िा सन्म्मन्लत उपयोर् उसी दृन्ष्ट पर 

आधतृ ह ैन्जसिे न्िषय में प्रथमतः चचाग िी र्ई ह ैन्ि न्चन्ित्सा 

िा उद्दशे्य रोर् न्चन्ित्सा और आरोनय लाभिरािा ह ैि न्ि न्िसी 

पॅथी या न्चन्ित्सा न्िन्ध न्ििेष िो प्रधािता र्दिेा। न्िवत ुपरूी 

न्िषय िस्त ुिी परूी अिधारणा िे न्लए इि सभी पसु्तिों िी 

आिश्यिता ह ैऔर आिश्यिता ह ैअिसुवधाि प्रयोर् और 

परीिण िी। 

 

  िास्ति में श्री प्रभातरंजि सरिार िे जो क्रान्वतिारी 

दृन्ष्टिोण प्रर्दाि न्िया ह,ै उसिा आधार ह ैमाििता और मािि 

िा सिागत्मि िल्याण न्जसिा चरमोत्िषग न्िश्व मािितािार्द िी 

प्रन्तष्ठा में होर्ा ।  न्िश्व मािितािार्द िी प्रन्तष्ठा तब ति िहीं हो 

सिती ह ैजब ति मिषु्य िो सम्पणूग भािजड़ताओ ंअथागत ्'डानमा' 

से मिु िहीं न्िया जायेर्ा। सम्पणूग न्िश्व में न्चन्ित्सा िे िेत्र में भी 
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भाि जड़तायें हैं। िोई आखँ मूँर्द िर मािे चलता ह ैन्ि एलोपैथी 

ही सिगशे्रष्ठ ह,ै िोई आयिुेर्द, िोई होन्मयोपैथी और िोई 

प्रािृन्ति न्चन्ित्सा िो ही सिगशे्रष्ठ माििर पिडे़ बैठा हुआ ह।ै 

एि न्िधा िा न्ििेषज्ञ र्दसूरी न्िधा िो अिैज्ञान्िि माि िर 

चलता ह ैऔर एि-र्दसूरे िी सभी न्िवर्दा भी िरते हैं, इस प्रयास में 

रोर्ी िी आरोनयता िा लक्ष्य जािे-अिजािे र्ौण हो जाता ह।ै 

 

  इस मिःन्स्थन्त िा र्दसूरा पि भी ह।ै सभी अपिी अपिी 

पैथी िा इतिा प्रचार िरते ह ैन्ि सामावय रोर्ी भी आग्रह पिूागग्रह 

से ग्रस्त होिर "पैथी" न्ििेष िा र्लुाम बििर िोषण िा न्ििार 

बि बैठता ह।ै न्िन्भवि मत अवधाििुरण िी िोषि मिोिनृ्त्त इसी 

प्रिार िी व्यिस्था िा समथगि िरती ह।ै इसीन्लए न्चन्ित्सा भी 

िोषण िा आधार बि र्ई ह ैऔर आर्े भी बिते जािे िी 

संभाििा ह।ै औषन्ध मलू्य िमता से परे हो रहा ह ैऔर बीमाररयाँ 

बढ़ती जा रही हैं। इस भयािह न्स्थन्त िा सामिा िरिे िे न्लए ही 
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श्री सरिार िे 'समन्वित न्चन्ित्सा व्यिस्था' (Composite 

therapy) िा न्र्दिा-न्िर्दिे सोर्दाहरण न्र्दया ह।ै यह मात्र संिेत ह ै

इि सतू्रों िो पिड़ िर न्िश्व मािि िा भौन्ति मािन्सि और 

आध्यान्त्मि तीिों स्तरों में समन्वित और सवतनु्लत न्ििाि िरिे 

िी आिश्यिता ह।ै इस िेत्र में िोध िा भी यथा प्रसंर् संिेत 

उवहोंिे न्िया ह।ै अपिे लौन्िि जीिि िे अन्वतम िाल में उवहोंिे 

इस प्रिार िे िोध िेवर और न्चन्ित्सा व्यिस्था िी स्थापिा 

'आिवर्द िर्र' में िरिे िा आर्दिे-न्िर्दिे भी न्र्दया था। आिवर्दमार्ग 

िे अियुाइयों िा र्दान्यत्ि ह ैन्ि िह इस लक्ष्य िी उपलन्ब्ध िरें। 

 

  इस पसु्ति िो ितगमाि रूप में प्रिान्ित िरिे िा उद्दशे्य 

आप सबिे सहयोर् से इि सभी उद्दशे्यों िी पनू्तग िरिे िा संिल्प 

ह।ै 
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  न्िषय िस्त ुिे स्रोत इस पसु्ति में श्री प्रभातरंजि सरिार 

िे न्िन्भवि प्रिचिों में न्र्दए र्ए सतू्र संिन्लत ह।ै मखु्यतः 

"िणगन्िज्ञाि", "िणगन्िन्चत्रा", और  "िब्र्दचयन्ििा" िे सभी 

उपलब्ध अंिों में प्राप्त सामग्री िा उपयोर् इस पसु्ति में 

न्ििेषतया न्िया र्या ह।ै साथ ही िुछ अवय न्िश्वसिीय सतू्रों तथा 

मार्ग िे सहयोर्ी प्रिाििों से न्ििेषतः 'यौन्र्ि न्चन्ित्सा', 'योर् 

साइिोलाजी', 'रोर्ारोनय' माइक्रोिाइटम' से सम्बन्वधत तथा िमः 

न्ििाय िावताय, आइन्डया एण्ड आइन्डओलॉजी से भी 

सधवयिार्द न्लया र्या ह।ै 

 

  समन्वित न्चन्ित्सा एिं मौन्लि उद्भाििा समन्वित 

न्चन्ित्सा िी उस िई उ द्भाििा िे पीछे मलू लेखि श्री 

प्रभातरंजि सरिार िा यह न्िचार स्पष्ट होता ह ैन्ि समय-समय 

पर सभी र्दिेों में सभी िाल में ऋन्ष मनु्ि जिों िे मािि समाज िी 

प्रर्न्त िे न्लए जो आन्िष्िार अिसुवधाि न्िए हैं, उि सबिा 
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लाभ सबिो-सम्पणूग मािि समाज िो न्मले और सभी, सभी िे 

न्ििाि में सहयोन्र्ता िे समाि यि से मन्ण्डत हो िर िहृत ्

मािि समाज िी अिधारणा िो चररताथग िर सिें । इसिे न्लए 

यह समन्वित न्चन्ित्सा व्यिस्था एि मािि िे रूप में मािि 

समाज िो ग्राह्य होर्ी, ऐसा हमारा न्िश्वास ह।ै 

 

पुस्ति िी रूप-रेखा 

 

  न्चन्ित्सा न्िज्ञाि िी इस दृन्ष्ट पर व्यापि स्तर पर 

ऐन्तहान्सि दृन्ष्ट से भी न्िद्वाि लेखि िे र्िेषणापरि दृन्ष्ट और 

िोध संिेत न्र्दए हैं। उििा न्ििरण प्रथम अध्याय में न्र्दया र्या ह।ै 

 

  औषन्धयों िे रोर् न्ििारि र्णुों िा सवर्दभग न्ििेष 

औषन्धयों िे सवर्दभग में न्र्दया र्या ह।ै 
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  जहाँ िहीं आिश्यि समझा र्या ह ैिहाँ िुछ 

आयिुेर्द/िैद्यि िे न्र्दिा न्िर्दिे तथा मार्ी बवधओु ंद्वारा प्राप्त श्री 

सरिार िे न्िचार सम्पार्दि द्वारा पार्द न्टप्पन्णयों में प्रयोर् जवय 

िन्ठिाइयों िे समाधाि हते ुन्र्दए र्ए ह।ै 

 

  आयिुेन्र्दि न्चन्ित्सा प्रणाली में िुछ स्थान्पत मावयतायें 

हैं। उििो जाि लेिे से जड़ी बनू्टयों िे उपयोर् में सफलता िी 

संभाििा अन्धि हो जाती ह।ै इसन्लए उसिा ज्ञाि भी आिश्यि 

ह।ै उर्दाहरणाथग िुछ न्बवर्द ुन्िम्िन्लन्खत हैं: 

 

  (1)आयिुेर्द/िैद्यि िे अिसुार जड़ी बनू्टयाँ जो न्हमालय 

या न्िवध्याचल पिगतों पर तथा पंजाब और राजपतूािा में उपलब्ध 

होती हैं- सिगश्रेष्ठ मािी जाती हैं,  असम, बंर्ाल, उड़ीसा आन्र्द 
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अवय प्रर्दिेों िी र्दबुगल और न्बहार, उत्तरप्रर्दिे, िेपाल िे तराई िेत्र 

िी मध्यम शे्रणी िी होती हैं। 

 

  (2) जड़ी बनू्टयों िो पंसारी आन्र्द िे यहाँ से ि लेिर 

न्िन्भवि िेत्रों से संग्रह िरिा अन्धि उपयिु ह ैक्योंन्ि औषन्धयों 

िा रख-रखाि ऐसे भण्डारों में िैज्ञान्िि ढंर् से िहीं होता। फंफूर्दी 

लर्ी िोई र्दिा तो िभी िहीं लेिा चान्हए। 

 

  (3) सामावयतया जड़ी बनू्टयाँ िषागिाल िे बार्द लेिी 

चान्हए और िषाग िे पहले उििा उपयोर् िर लेिा चान्हए। हरी 

अिस्था में यन्र्द न्िन्र्दगष्ट हों तो उसी अिस्था में, अवयथा छाया में 

जहाँ सयूग िी र्मी और प्रिाि हो न्िवत ुसीधे न्िरणें ि लर्ें रख 

िर सखुािा चान्हए। सखूिे िे बार्द ही चणूग, र्नु्टिा आन्र्द बिािी 

चान्हए। ठीि प्रिार से र्नु्टिा, बटी, अिलेह आन्र्द उन्चत पैंन्िर् 
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िर िे रखिे से अपेिािृत अन्धि समय ति उपयोर्ी रह जाती 

हैं। न्फर भी इस िेत्र में प्रयोर् और परीिण आिश्यि ह।ै 

 

  (4) आसि, अररष्ट, रस, भस्म आन्र्द न्जतिे परुािे होते हैं 

उतिे ही अन्धि र्णुिारी होते ह।ै 'रस', 'रसायि' िा तात्पयग प्रायः 

पारा र्वधि यिु औषन्धयों से होता ह।ै 

 

  (5) बायन्बडंर्, न्पप्पली, र्डु़, धन्ियाँ, मध ुऔर धतृ एि 

िषग से िम समय में औषन्ध िे न्लए उपयोर्ी िहीं होते। मध ुप्रायः 

सभी औषन्धयों िे साथ उपयोर् में लािे से औषन्ध र्दोष िमि 

और र्णु िनृ्ि होिे से योर्िाही मािते हैं। 

 

  (6) जड़ी बनू्टयों, ििस्पन्तयों िी छाल, जड़, फल, फूल 

आन्र्द जो भी न्िन्र्दगष्ट हों िही लेिा चान्हए। प्रायः छोटे ििृों िी 
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जड़ें और मोटे ििृों िी छालें ली जा सिती हैं। खन्र्दर (खैर) िा 

सार, महुआ, बबलु आन्र्द ििृों िी अवतछन्ल िा उपयोर् उन्चत 

ह।ै जहाँ ििस्पन्तयों िा अंर् स्पष्ट ि हो िहाँ उििी जड़ या जड़ 

िी छाल लेिे िा न्िधाि ह।ै िहीं िहीं पणूाांर् जड़ से लेिर पषु्प 

ति सभी लेिे िी न्िन्ध ह।ै स्पष्ट न्िर्दिे होिे पर ही ऐसा िरिा 

उन्चत ह।ै 

 

  (7) जहाँ िई औषन्धयों िो एि साथ लेिे िी व्यिस्था 

न्िन्र्दगष्ट हो न्िवत ुउििा माि (तौल) ि न्लखा हो तो उि सब िो 

समाि लेिा चान्हए। जहाँ िई औषन्धयों िा योर् हो न्िवत ुिोई 

एि औषन्ध रोर्ी िे न्लए अन्हतिर हो िहाँ उसे न्ििाल िर िेष 

िा उपयोर् िरिा तथा न्िसी अवय उपयोर्ी/न्हतिर 

औषन्ध िा संयोर् न्िरुि िहीं होिे पर न्मलािर सेिि उन्चत होता 

ह।ै 
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  (8) एि ही प्रभाि रखिे िाली िई औषन्धयों िो एि में 

समाि मात्रा में न्मलािर मात्रािसुार न्लया जा सिता ह।ै एि 

औषन्ध से िभी- िभी लाभ िहीं होता ह ैतो र्दसूरी औषन्ध भी 

न्मलािे से लाभ होते र्दखेा र्या ह।ै एि ही रोर् िे न्लए यन्र्द िई 

औषन्धयों िा िणगि हो तो सामावयतया उवहें न्मलािर लेिा 

अच्छा होता ह।ै 

 

  (9) जहाँ ििस्पन्तयों िे रस िे उपयोर् िी व्यिस्था हो, 

िहाँ ताजा स्िरस और यन्र्द औषन्ध सखू र्ई हो तो उसिे चणूग िा 

उपयोर्, अथिा िाढ़ा बिािर उपयोर् िमोबेि िैसा ही लाभ 

िरता ह।ै सभी औषन्धयों िो सामावयतया चार र्िुे पािी में 

खौलािर र्ाढ़ा हो जािे पर उपयिु पैन्िंर् िरिे भी िुछ अन्धि 

न्र्दिों ति तथा सनु्िधापिूगि रखा जा सिता ह।ै िैसी न्स्थन्त में 

उसमें उतिी ही मात्रा में िहर्द या िीरा आन्र्द संरिि न्िर्दोष रव्य 
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न्मलाया जा सिता ह।ै इि र्दोिों न्िन्धयों से प्राप्त औषन्ध िो 

'स्िरस' और 'िल्ि' िहा जाता ह।ै 

 

  (10) सन्ब्जयाँ न्छलिे सन्हत पिािा और खािा प्रायः 

स्िास््यप्रर्द होता ह।ै पिाते समय सब्जी िा रस यन्र्द जलाया ि 

जाय और उसे ििु लोह ेया पीतल िे बतगि में पिाया जाय तो 

ऐसी सब्जी िा लर्भर् परूा र्णु प्राप्त होता ह।ै 

 

  (11) न्िसी भी रोर् में औषन्ध िे साथ-साथ न्हतिर 

आहार न्िहार अिश्य होिा चान्हए। जो न्हतिर ि हो या अन्हत 

िर हो उसे िहीं लेिा चान्हए। ग्रवथिार िे थोड़ी बहुत चचाग इस 

न्िषय िी भी िी ह।ै िभी भी सवर्दहे होिे पर प्रन्िन्ित आचायों 

से सम्पिग  िरिा उन्चत ह।ै िभी-िभी एिान्धि न्चन्ित्सा 

न्िन्धयों में न्िन्र्दत औषन्धयाँ लेिे में हान्ि िहीं ह।ै इस न्िषय में 

र्दरुाग्रह उन्चत िहीं ह।ै औषन्ध, आहार-न्िहार िे साथ साथ 
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आसि, प्राणायाम, ध्याि आन्र्द िैसे समायोन्जत न्िया जाय 

इसिा न्िर्दिे अिभुिी आचायों से प्राप्त होर्ा। इसिी चचाग 

'यौन्र्ि न्चन्ित्सा और रव्य र्णु' में भी िी र्ई ह।ै 

 

  यद्यन्प श्री प्रभातरंजि सरिार िे जो न्चन्ित्सा व्यिस्था 

बताई ह ैउसमें सवर्दहे या न्िसी प्रिार िे न्र्दिा न्िर्दिे िा अभाि 

िहीं ह ैन्फर भी सािधािी िे न्लए तथा आर्े चलिर यन्र्द 

औषन्ध-न्िमागण िी व्यिस्था िी जाय तो इि जैसे संिेतों िा 

उपयोर् हो सिे इसन्लए ये संिेत यहाँ न्र्दए जा रह ेहैं। श्री सरिार 

िे न्चन्ित्सा व्यिस्था में जो 

 

  संिेत न्र्दया ह ैउस पर र्िेषणा न्चवति मिि जवय न्िष्िषग 

मािि मात्र िे सलुभ स्िास््य और र्दीघग जीिि िे न्लए उपयोर्ी 

होंरे्। इस न्र्दिा में बहुत िुछ िरिा िेष ह।ै 
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  अवत में यह िहिा आिश्यि ह ैन्ि जहाँ स्ियं न्बिा 

न्िसी न्चन्ित्सि िी सहायता िे न्चन्ित्सा व्यिस्था िी जाय 

िहाँ समय-समय पर आधनु्िि व्यिस्था िे अिसुार उन्चत 

परीिण तथा न्चन्ित्सिीय परामिग अिािश्यि िहीं मािा जािा 

चान्हए। 

 

  लेखि िे र्वध न्चन्ित्सा, ग्रह न्चन्ित्सा, स्िर न्िज्ञाि, 

संर्ीत माइक्रोिाइटा इत्यान्र्द िा सवर्दभग अवयावय स्थािों पर भी 

न्र्दया ह।ै इि सबिो सम्पणूग रूप से इस पसु्ति में अलर्-अलर् 

समायोजि िन्तपय अपररहायग िारणों से िहीं हो पा रहा ह।ै 

पाठिों िे उत्साह संििगि से जब अर्ला संस्िरण छपेर्ा तो 

उसमें पयागप्त सामग्री पार्द न्टप्पणी सन्हत न्र्दया जायेर्ा। बहरहाल 

'समन्वित न्चन्ित्सा न्िर्दने्ििा' िी जो अिधारणा महापरुुष श्री 

प्रभातरंजि सरिार िे न्र्दया ह ैउसे हम सभी प्रर्न्तिील न्चवतिों, 

समाज सेन्ियों और भिों िे बीच इस आिा से प्रस्ततु िर रह ेहैं 
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न्ि महाि ्परुुष िे इस महाि ्स्िप्ि िो हम सभी न्मलिर सािार 

िर सिें । 

 

  जड़ी बनू्टयों और पेड़ पौधों िे उपलब्ध, बोटैन्ििल िाम 

यथा स्थाि न्र्दए र्ए हैं जो ग्रवथिार िे िुछ सवर्दभग तथा 

बोटैन्ििल िब्र्द िोि से प्राप्त ह।ै इसिे सम्बवध में आन्धिाररि 

सत्यापि न्फलहाल संभि िहीं ह।ै अर्ले संस्िरणों में इसिा 

प्रयास न्िया जाएर्ा। 

 

  प्रस्ततु संग्रहीत सामग्री 'समन्वित न्चन्ित्सा न्िर्दने्ििा' िे 

िेत्र में प्रथम प्रयास ह।ै इस िेत्र में बहुत िुछ िहिा और िरिा 

िेष ह।ै इसिे न्लए आपिे सझुाि, आप िी सहायता और 

आपिी िभेुच्छा िी हम िामिा िरते हैं। 
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अध्याय-1 

समन्ववत न्चन्कत्सा  

इन्तहास और उपयोग 

____________________ 

 

  औषन्ध िे साथ मिषु्यों िा सम्बवध न्िस प्रिार िा ह ै

इसिे सम्बवध में र्दो-चार बातें िहिे िी जरूरत ह।ै 

 

उपिास 
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  िेिल मिषु्य ही िहीं, मिषु्येतर अिेि प्रान्णयों िो भी 

औषन्ध िे साथ थोड़ा बहुत पररचय ह।ै लेन्िि मिषु्येतर अिेि 

प्राणी प्राचीििाल से ही अपिी औषन्ध िे रूप में मािते आ रह ेहैं 

उपिास या स्िेच्छा अििि िो। तमु लोर्ों िे र्दखेा होर्ा न्ि िुत्ते 

तथा और भी िई जीि थोड़ी अस्िस्थता िा बोध िरते ही आहार 

छोड़ र्दतेे हैं। तमु लोर्ों िो भी यन्र्द िभी िारीररि अस्िस्थता िा 

बोध हो तो खािे िी इच्छा िहीं होती। आजिल िे िुछ 

न्चन्ित्सि खािे िी इच्छा ि रहिे पर भी रोर्ी िो जबर्दगस्ती खािे 

िा परामिग र्दतेे हैं और र्दबाि डालते हैं। लेन्िि यह प्रािृन्ति 

रीन्त िे न्िरुि ह।ै अस्िस्थ जीि िे न्लए खािा ि चाहिा ही 

स्िाभान्िि ह ैयन्र्द उसिी अस्िस्थता अन्तिधुा रोर् ि हो। 

आहार बवर्द रखिे पर िरीर िे िई यंत्रों िो सामन्यि न्िश्राम 

न्मलता ह।ै फलस्िरूप िह उपिास िे अवत में िए उत्साह से 

न्क्रयािील हो उठता ह ैऔर जीिर्दहे में स्िस्थता िा बोध लौट 

आता ह।ै इसन्लए िेिल प्रारै्न्तहान्सि मिषु्यों िा ही िहीं, 
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प्रारै्न्तहान्सि जीिों िा भी आन्र्द, अिृन्त्रम और प्रधाि औषन्ध 

ह ैउपिास या स्िेच्छािृत अििि । 

 

  अििि और उपिास में मौन्लि पाथगक्य ह।ै स्िेच्छा या 

अििि िा तात्पयग ह ैिरीर िो स्िस्थ रखिे िे न्लए जािबझूिर 

ि खािा। अि ्+ अिि अििि । 'अिि' िा अथग ह ैखािा, 

इसन्लए 'अििि' िा अथग ह ैि खािा। रोर्-मनु्ि में अििि 

अिश्य ही सहायि ह।ै लेन्िि लार्द ेर्ए अििि में रोर्मनु्ि िा 

र्णु  िहीं ह।ै क्योंन्ि जबर्दगस्ती अििि िे न्लए बाध्य िरिे पर मि 

िे ऊपर जो एि र्दबा हुआ न्ििोभ रहता ह,ै िह मािन्सि संतलुि 

िो िष्ट िर र्दतेा ह ैऔर साथ ही िारीररि संतलुि िो भी िष्ट िर 

र्दतेा ह।ै 

 

  अमािस्या और पनू्णगमा न्तन्थयों िे आसपास िे न्र्दिों में 

र्दखेा जाता ह ैन्ि िरीर िे जलीय और र्ैसीय पर्दाथग ऊपर िी 
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ओर उठिर छाती में और माथे में अस्िास््यिर अिस्था पैर्दा 

िरते हैं। इसन्लए उस समय पािस्थली में आहार ि पड़िे पर ऊपर 

िे पर्दाथग िीचे उतर आते हैं और उससे िारीररि अस्िास््यिर 

अिस्था िम हो जाती ह।ै 

 

  हम लोर् जो खाद्य ग्रहण िरते हैं िही पररिन्त्तगत होता 

हुआ सारभार् िकु्र में पररणत होता ह।ै िकु्र मन्स्तष्ि िा भोजि 

ह।ै और उसी से जीिमि िी न्चत्तधात ुउत्पवि होती ह ै

(ectoplasmic stuff) । न्िन्धसम्मत उपिास िरिे पर उितृ 

िकु्र मि िी हीि िनृ्तयों िा उरिे ि िर मि िो उविततर िनृ्तयों 

िी ओर पररचान्लत िरता ह।ै इसिे अलािा उपिास िे 

फलस्िरूप िरीर िे अिािश्यि र्दनू्षत पर्दाथग भी िष्ट हो जाते हैं। 

साथ ही भिु आहार िे पाचि िे न्लए िरीर िी जो िन्ि व्यय 

होती ह ैउसे अवय िामों में लर्ाया जा सिता ह।ै इसन्लए उपिास 
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िा समय साधिा िे न्लए प्रिृष्ट समय ह।ै [अतः ऐसे समय में 

साधिा िरिे से िरीर, मि र्दोिों िो लाभ न्मलेर्ा] 

 

  उपिास अििि तो ह ैही; अन्धिवत ुउस समय िान्यि 

अन्भप्रिाि िा थोड़ा प्रत्याहार िरिे मािन्सि अन्भप्रिाि िो 

परमपरुुष िे सान्विध्य में क्रमिः ले चलिा भी ह।ै 'उप' िा अथग ह ै

न्ििट और 'िास' अथागत ्रहिा। इसन्लए उपिास िा व्यतु्पन्त्तर्त 

अथग ह-ै ईश्वर िे िजर्दीि रहिा। 

 

  हाँ, उपिास में स्िेच््या अििि िा र्णु तो ह ैही यह 

मािन्सि सवतलुि में भी न्ििेष रूप से सहायि ह ैअथागत ्उपिास 

िारीररि और मािन्सि उभय प्रिार िी व्यान्धयों िी र्दिा ह।ै 

न्िन्धिि रूप से उपिास िरिे पर मिषु्य िी मिः िन्ि बढ़ जाती 

ह।ै इसमें िोई सवर्दहे ही िहीं ह।ै यही यरु्-यरु्ावतर िा परीन्ित 

सत्य ह।ै 
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सूर्ाालोिः 

  सयूागलोि में रोर् न्िरामय िे प्रभतू उपार्दाि हैं। सयूागलोि 

में न्िन्भवि िणों िी रन्श्मयाँ न्िन्भवि प्रिार िी व्यान्धयों िी 

औषन्धयाँ (rays or pencils of rays) प्रन्तषेधि और 

प्रन्तरोधि हैं। न्र्दि िे न्िन्भवि समय में सयूागलोि िे न्िन्भवि 

प्रिार िे र्णु हैं। सयूगपक्ि जल िे भी न्िन्भवि प्रिार िे र्णु हैं। 

इसन्लए सयूागलोि िो भी जीिर्दहे िी न्िन्भवि व्यान्धयों िी 

अवयतम औषन्ध िे रूप में प्राचीििाल से ही स्िीिार न्िया 

जाता ह।ै िेर्द में भी िहा र्या ह-ै 'सयूाग यथा सिगलोिस्य चिःु'। 

सयूागलोिरूपी औषन्ध िा सेिि िरिा चान्हए पीठ िे मेरुर्दण्ड िे 

माध्यम से; ििर्दिे या उर्दर िे माध्यम से िहीं। 

 

िारु्ः 
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  न्िजगि स्थाि िी न्िमगल िाय ुभी (O3) जीिर्दहे िी उत्तम 

र्दिा ह।ै इस िाय ुरूपी र्दिा िा सेिि मस्ति िे पिात ्भार् से 

होिर और िपाल िे ऊध्िांि िे माध्यम से िरिा चान्हए। न्मट्टी 

ििभनू्म िे न्ििटिती िर्दी तीर पर जहाँ अल्प पररणाम में बाल ू

और अन्धि पररमाण में न्मट्टी हो, उस स्थाि िी मनृ्तिा भी 

जीिर्दहे िी उत्तम औषन्ध ह।ै इस औषन्ध िा सेिि भ-ूिैय्या पर 

न्ििगस्त्र होिर िरिा चान्हए। 

 

जलः 

  रं्धहीि र्िुर्िुा जल-न्ििेषिर िह यन्र्द सयूगपक्ि हो, 

जीिर्दहे िे न्लए उत्तम औषन्ध ह।ै इसमें रोर् न्िरामय िा र्णु बहुत 

अन्धि मात्रा में रहता ह।ै प्राचीििाल से जाििर अथिा अिजािे 

मिषु्य और न्िन्भवि जीिों िे जल िो भी अपिी अवयतम औषन्ध 

िे रूप में माि न्लया ह।ै िेर्द में भी िहा र्या ह:ै "आपि 

न्िश्वभेषजी।" 
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भेषज प्रलेपः 

  न्िवत ुमिषु्यों िा और जीिों िा औषन्ध सवधाि इस 

उपिास, सयूागलोि, जल, िाय ुया मनृ्तिा ति सीन्मत िहीं रहा। 

प्राथन्मि स्तर पर लोर्ों िे न्जि औषन्धयों िा आन्िष्िार न्िया 

था, िह था न्िन्भवि पेड़-पौधों और उििे छाल-मलूों िा 

िन्हःप्रयोर्। उि न्र्दिों िे लोर् उि चीजों िो र्दाँत से चबािर 

रोर्ाक्रावत स्थाि पर प्रलेप रर्ड़ते थे। यह प्रलेप लोर्ों द्वारा 

आन्िष्िृत प्रथम औषन्ध था। 

 

भेषज द्रव्र्ों िा आभ्रं्तररि प्रर्ोगः 

 

  यह प्रलेप जहाँ बाहर िाम िहीं िरता, तब उसे िरीर िे 

भीतर ले जािे िी जरूरत होती। लोर् उसे चबािर अथिा 
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न्िर्लिर औषन्ध िे रूप में व्यिहार  न्िया िरते थे। यही मािि 

इन्तहास में औषन्ध व्यिहार िा न्द्वतीय चरण था। 

 

िन्ििाः 

  ऐसी अिेि औषन्धयाँ थीं जो न्ििेष ऋतओु ंमें ही पायी 

जाती थीं। बारहों महीिे उपलब्ध िहीं होती। उवहें लोर् न्िन्र्दगष्ट ऋत ु

में यथारीन्त संग्रह िरिे सखुािर रखते। िहीं उििी जल िी 

सहायता से िन्टिा िे रूप में रिा िरते और िहीं उवहें पािी िे 

साथ िन्टिा िे रूप में सरुन्ित रखते और िहीं साधारण तौर पर 

सखुािर रख लेते थे। इस िन्टिा या tablet या pill िे रूप में 

संरन्ित औषन्ध मिषु्य िे जीिि में औषन्ध व्यिहार िा और भी 

परिती स्तर था। 

 

मलहमः 
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  जहाँ औषन्ध िे उि उपयोर् से िाम िहीं चलता, चमडे़ 

िे ऊपर या स्िाय ुिे ऊपर रर्ड़िे िा प्रयोजि होता, चमडे़ िे 

न्छरों से होिर िरीर िे अवर्दर प्रन्िष्ट िरािे िी जरूरत पड़ती, उस 

मर्दगिीय औषन्ध िा आन्िष्िार लोर्ों िे और भी बार्द में न्िया 

था। यह मसाज या मान्लि और भी बार्द िी आन्िष्िृत औषन्ध 

ह।ै 

 

तरल औषन् ः 

  जहाँ मर्दगिीय औषन्धयों में न्िषन्क्रया होती उििा व्यिहार 

बाहर िरिे िे अलािा और िोई उपाय िहीं था। न्िवत ुन्जिमें 

न्िषन्क्रया िहीं होती उवहें तरल बिािर लोर्ों िे जल या अवय 

तरल िस्तओु ंिे साथ तरल औषन्ध िे रूप में व्यिहार िरिा 

सीखा। 
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अिलेहः 

  न्जि मर्दगिीय औषन्धयों िो िरीर िे अवर्दर ग्रहण िरिे पर 

थोड़ी मात्रा में होिे पर न्िषन्क्रया िहीं होती, न्िवत ुअन्धि मात्रा में 

ग्रहण िरिे पर न्िषन्क्रया िी संभाििा रहती, िे न्जससे स्िायतुवत्र 

सहायता से उन्चत तरीिे से िाम िर सिें । इसन्लए लोर्ों िे 

उििो चाटिर या लेप िरिे व्यिहार िरिा सीखा। इि औषन्धयों 

िो बहुत र्दरे ति जीभ से चाटिर तब न्िर्लते थे। अल्प पररमाण 

में होिे िे िारण इसमें िोई र्दोष िहीं रहता बन्ल्ि र्णु सोलह 

आिा ही प्राप्त होता ह।ै इस प्रिार िी औषन्धयों िो 'अिलेह' 

िहा जाता ह।ै 

 

अनुपानः 
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  लोर्ों िे ऐसी भी िुछ औषन्धयों िा आन्िष्िार न्िया जो 

न्ििेष िस्तओु ंिे सहयोर् से न्ििेष प्रिार िे र्णुों से सम्पवि हो 

जाती थीं। अथागत ्एि ही औषन्ध 'ि' िामि िस्त ुिे सहयोर् से 

बिी न्सरर्दर्दग िी 'ख' िे साथ उर्दरामय िी औषन्ध 'र्' िामि िस्त ु

िे सहयोर् से बिी श्वास रोर् िी औषन्ध। उसिे न्लए उि 'ि' 'ख' 

और 'र्' िामधेय िस्तओु ंिा लोर्ों िे िाम रखा 'अिपुाि' अथागत'् 

अिपुािभेर्द से एि ही िस्त ुमें न्िन्भवि औषन्धयों िे र्णुों िो 

खोज िरिे औषन्ध िे रूप में लोर्ों िे व्यिहार िरिा िरुू िर 

न्र्दया। 

 

आसिः 

  लोर्ों िे अिभुि से पाया न्ि न्िसी-न्िसी रोर् में रोर्ी िी 

प्राणिन्ि अत्यवत िीण हो जाती ह।ै िैसी न्स्थन्त में औषन्ध िे 

साथ िुछ सरुासारीय र्णु रहिे पर ही िह सफल न्सि होती ह।ै 

तब लोर्ों िे उि औषन्धयों िो बिािे िे समय उवहें खमीरीिृत 
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िरिे उवहें औषन्धयों िे न्िन्भवि रूप न्र्दया िरते थे। इस प्रिार 

खामीरी िरण द्वारा तैयार िी र्यी औषन्धयों िो “औषधीय 

आसि" (आसि िा अथग ह ैसरुासार या अलिोहल जैसे-

रािासि) िहते हैं। 

 

अररष्टः 

  न्जि मामलों में लोर्ों िे र्दखेा न्ि औषन्ध में सरुासार िे 

र्णु िा प्रयोजि ह ैलेन्िि सरुासारीय र्णु रहिे र्दिेे पर फल 

न्िपरीत होर्ा, िैसे मामलों में र्दोिों औषन्ध िो आसि िे पयागय 

में ि रखिर उसमें िुछ र्णुार्त न्भविता लािर उसे व्यिहार 

िरिा िरुू न्िया। इस प्रिार िे औषन्ध िा उवहोंिे िाम न्र्दया 

औषधीय 'अररष्ट'। जैसे- रािाररष्ट, र्दिमलूाररष्ट । 

 

क्िाथः 
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  िुछ औषधीय पेड़-पौधों में पाया र्या न्ि सामन्ग्रि तौर 

पर पेड़-पौधों में औषन्धयों िे र्णु धारण िी न्जतिी िमता होती 

ह,ै उवहें पािी में पिािर लेिे पर उस न्सिजल में उि पेड़ पौधों िा 

जो रस तैयार होता ह,ै उस रस में औषधीय र्णु उससे अन्धि 

होता ह।ै इस रस िो िहा जाता ह ैक्िाथ-जैसे खन्र्दर िा क्िाथ 

(खैर िा रस), अश्वरं्धा िा क्िाथ और न्िन्भवि औषन्धयों, पेड़-

पौधों िा क्िाथ । इस प्रिार िे क्िाथ िो लोर्ों िे औषन्ध िे रूप 

में व्यिहार िरिा िरुू िर न्र्दया। न्िन्भवि औषधीय पेड़-पौधों िो 

एि साथ न्सझािर जो क्िाथ तैयार होता ह,ै िह बंर्ला में 

साधारणतः 'पाचि', िाम से जािा जाता ह।ै 

 

खाद्य िे माध्र्म सेः 

  जो औषन्धयाँ अत्यन्धि न्ति स्िार्द िी या बेस्िार्द होती 

हैं (सजूी िे मोहिभोर् िे साथ बेस्िार्द औषन्धयों िो न्मलािर 

मरु्ल यरु् में हिीम लोर् तैयार न्िया िरते थे समुधरु 'हलिा' 
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बंर्ला में न्जसिा उच्चाचरण र्लती से 'हालिुा' न्िया जाता ह।ै 

संभि होिे पर उवहें राँधिर भात या अवय न्िसी प्रधाि खाद्य िे 

साथ न्मलािर लोर्ों िे एि औषन्ध सेिि िी िितर पिन्त िा 

आन्िष्िार न्िया। इसी प्रिार औषधीय र्णुसम्पवि न्िम्बपत्र (िीम 

िे पत्ते) उतन्सिा (अच्छा), पटल िी लता (पलता), रं्न्धिा 

(र्ेंर्दा) प्रभनृ्त औषन्धयों िो लोर् प्रधाि खाद्य िे साथ जैसे बंर्ाल 

में भात िे साथ खािर औषन्ध िे र्णुों िा आहरण िरिे लरे्। 

 

िवद्रलोि न्ििारः 

  सयूग िी न्िरणें न्जस प्रिार स्ियं औषन्ध हैं; चवरमा िी 

न्िरणें िैसी औषन्ध िहीं हैं। बन्ल्ि चाँर्दिी िभी-िभी मि िो 

अवय भाि में डुबा र्दतेी ह।ै लेन्िि चवरन्िरणों िे तारतम्य िे 

अिसुार अथागत ्न्िन्भवि पिों में न्िन्भवि न्तन्थर्त भेर्द से 

औषन्धयों िे पेड़-पौधों िे र्णु में पररितगि आता ह।ै इसन्लए 

न्तन्थर्त रूप से औषन्ध खोर्दिर न्ििालिे, औषन्ध तैयार िरिे 
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और औषन्ध िा सेिि िरिे िी न्िन्ध ह।ै न्र्दि िे अलर्-अलर् 

समय में औषन्धयों िे र्णु बर्दलते हैं और उसे समझिर ही लोर्ों 

िो उसिा व्यिहार िरिा चान्हए या िरिे पर अच्छा होता ह।ै ये 

जो पेड़-पौधे हैं न्जिमें न्तन्थभेर्द से या ग्रहभेर्द से र्णुर्त तारतम्य 

घन्टत होता ह,ै इि पेड़-पौधों िो अथागत ्भेषज िो एि िब्र्द में 

'िुल्य' िहा जाता ह।ै प्राचीि िाल िे मिषु्य न्तन्थ-भेर्द से भक्ष्य 

िस्त ुिा र्णु पररिन्तगत होता ह,ै ऐसा मािते थे। न्िसी न्तन्थ िो 

िातागिु, न्िसी न्तन्थ िो ताडे़, न्िसी न्तन्थ िो िहृती न्िसी न्तन्थ 

िो अलाब ूलिण िे न्िषेध िी घोषणा िर र्दतेे थे। न्तन्थ भेर्द से 

अथागत ्चवर िे अिस्थाि भेर्द से औषधीय र्णुों में पररिन्तगत होिे 

िे िारण चवरमा िो 'औषन्धपन्त' िहा जाता ह।ै (ि० च० स० 

[िुछ औषन्धयाँ रोर्ािसुार पहले ग्रास िे साथ, िुछ मध्य भोजि 

में, िुछ अवत में खािे िी व्यिस्था आयिुेर्द में ह।ै िैप्सलू िा 

उपयोर् भी उन्चत होर्ा।] ि. प्र. न्द्व.) 

 



53 
 

 सचूीपत्र  

जावति िस्तुओ िा व्र्िहारः 

  प्राचीििाल से लोर्ों िे िेिल उन्द्भज्ज (उन्द्भज) िस्तओु ं

िा ही व्यिहार न्िया ह,ै ऐसी बात िहीं ह,ै न्िन्भवि जवत-ुजात 

औषधीय र्णुसम्पवि िस्तएँु भी व्यिहृत हुआ िरती थीं। 

न्चन्ित्सा में न्िन्भवि पि-ुपन्ियों िे िैद्यि और हिीमी यिृत, 

तीतर पिी िा िसा (चबी) आन्र्द। जावति िस्तएँु अच्छी तरह 

व्यिहृत हुआ िरती थी। आयिुेर्द िा छार्लाद्य घतृ, धिेिान्र्द 

तेल िी बातें िौि िहीं जािता ! 

 

  एलोपैन्थि न्चन्ित्सा में न्िन्भवि जवतओु ंिे यिृत 

अनवयािय इत्यान्र्द से औषन्ध बिती थी। आधनु्िि िाल में 

'इवसनु्लि' िे मामले में इस प्रिार िा व्यिहार भी ह।ै िई मत्स्य 

िे न्लिर िा तेल (िडू न्लिर ऑयल), सािग  िा तेल (सािग  

ऑयल) खबू चलता ह।ै िेिल खािे िे रूप में चलता ह ैऐसी बात 

िहीं ह,ै सनू्चिा-िेध में भी व्यिहृत होता ह।ै 
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  होन्मयोपैथी में िैजा, न्सिा, एन्पस, प्रभनृ्त औषन्धयाँ 

सोलहों आिे जावति हैं। मिषु्य िो बचािे िे न्लए न्िसी जीि िी 

हत्या िरिा बहुत अच्छा िाम ि होते हुए भी उपाय ि रहिे पर 

िैसा न्िया जा सिता ह-ैइस िीन्त िो सभी जािते हैं। लेन्िि जीि 

हत्या िरिे औषन्ध तैयार िरिे िे समय जहाँ ति संभि हो 

मिषु्य िे जात ित्रओु ंमें से ही चिुिा उन्चत ह।ै जो मिषु्य िे 

जातित्र ुिहीं हैं-जातन्मत्र हैं, उििी हत्या ि िरिा ही अच्छा ह।ै 

 

औषन्  में  ातु - अ ातुः 

  औषधाथग न्िन्भवि प्रिार िी धातएँु और अधातएँु 

(metals and non-mentals) प्राचीििाल से ही व्यिहृत होती 

आयी हैं। न्ििेषिर सोिा, चाँर्दी, राँर्ा या टीि पारा (पारर्द-

mercury) इत्यान्र्द िा औषन्धाथग प्रयोर् प्राचीििाल से ही ह।ै 

आयिुेर्द िी सपु्रन्सि औषन्ध मिरध्िज तो मिग ररि सल्फाइड 
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अथागत ्पारा और रं्धि िे मेल से बिी ह।ै िैन्ल्िसयम संजात 

औषन्धयों िी संख्या  होन्मयोपैथी, एलोपैथी, हिीमी, आयिुेर्द 

न्िसी में भी िम िहीं न्जि िंख संजात औषन्धयों िे सम्बवध में 

प्राचीि िाल से ही प्रयास न्िए र्ए, िे औषन्धयाँ असल में 

िैन्ल्ियम फॉस्फेट, िैन्ल्ियम िाबोिेट और िैन्ल्ियम हाइड्रो-

ऑक्साइड छोड़िर और िुछ िहीं हैं। 

 

न्िष न्िन्ित्सा : 

  "समः समं िमयन्त" िीन्त िे महत्ि िो लोर्ों िे समझा ह ै

महाभारत िाल से ही, लेन्िि उसे िैज्ञान्िि स्तर पर सवुर्दर तरीिे 

से लेिर आए महात्मा हनै्िमैि अपिी होन्मयोपैथी िी रीन्त िे 

माध्यम से। इस "समः समं िमयन्त" िीन्त िे महत्ि िो महाभारत 

यरु् में लोर्ों िे अिभुि न्िया था। सपगन्िषजजगररत भीम िी न्िष 

न्चन्ित्सा िे माध्यम से। आयिुेर्द न्चन्ित्सा में न्ििेष िरिे सपग-

न्िष, िनृ्िि-न्िष, मिड़ा न्िष हड्डा (बरें) न्िष सम्बवधी र्िेषणा 
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िाफी आर्े बढ़ी थी। इसमें िेरल िे िोचीि राजपररिार िे लोर् 

न्ििेष अग्रणी थे। हमारे िािा स्िर्ीय डॉ० य०ूएम० िस ु

(एलोपैथ) िे िनृ्िि न्िष िे औषधीय प्रयोर् िे सम्बवध में 

र्िेषणा िी थी। न्िवत ुउििे र्िेषणालब्ध पररणाम िे 

न्ियमािसुार पंजीिृत होिे िे पहले ही उििी मतृ्य ुहो र्यी। इस 

न्चन्ित्सा में एलोपैथी न्िज्ञाि बहुत अन्धि आरे् बढ़ा ह,ै ऐसा 

िहीं लर्ता। लेन्िि आरे् बढ़िे िी असीम संभाििाएँ हैं। 

 

सून्ििािे  : 

 

  न्जि मामलों में न्िर्लिर या र्दसूरे िे रूप में औषन्ध िो 

उर्दसात ्िरिे फल प्रान्प्त में असनु्िधा ह ैअथिा िैसा िरिे पर भी 

फल िी प्रान्प्त िहीं होती अथिा फलप्रान्प्त में न्िलंब हो, उि 

मामलों में आजिल सनू्चिा प्रयोर् िे द्वारा िरीर में औषन्ध िो 

प्रन्िष्ट िरािे िी न्िन्ध व्यापि तौर पर प्रिन्त्तगत हुई ह।ै सनू्चिा-
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प्रयोर् िे द्वारा यन्र्द िस्त ुिो िरीर में प्रन्िष्ट िरा न्र्दया जाए तो उसे 

सनू्चिािेध (सनू्चिाभरण) िहते हैं। 

 

  प्राचीििाल में आयिुेर्द में भी सनू्चिाभरण िी व्यिस्था 

थोड़ी मात्रा में थी न्िवत ुउि न्र्दिों यह न्िद्या उविन्त लाभ िहीं िर 

सिी। उसिा प्रधाि िारण उि न्र्दिों लोर्ों में न्िन्भवि प्रिार िे 

िुसंस्िारों िा प्रभाि था। िे सनू्चिाभरण िे द्वारा बाहरी िस्त ुिो 

िरीर में लेिा िहीं चाहते थे। इसन्लए िह न्िद्या भी अिादृत ही रह 

र्यी थी। आजिल र्दरुारोनय और र्दनु्िन्ित्स्य व्यान्धयों में भी या 

घाति रोर्ों में भी इस सनू्चिाभरण िे द्वारा रोर्ी िो न्जलािा 

संभि हो रहा ह।ै और आिवर्द िी बात यह ह ैन्ि स्िेच्छा से हो 

अथिा अन्िच्छा से हो, आधनु्िि आयिुेर्दाचायों िे और 

होन्मयोपैथों िे सनू्चिा-प्रयोर् व्यिस्था िो माि ही न्लया ह ैऔर 

स्ियं भी व्यिहार िर रह ेहैं। 
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िूर्ा : 

  न्जि औषन्धयों िो सखूी अिस्था में रखिा पड़ता ह ै

लेन्िि िन्टिा (tablet) िा रूप प्रर्दाि िरिा थोड़ा 

असनु्िधाजिि ह,ै उवहें चणूग अिस्था में संरन्ित न्िया जाता था। 

इस बिुिी िी अिस्था में रखी औषन्ध िो आयिुेर्द में चणूग िहा 

जाता ह-ैजैसे लिण भास्िर चणूग, र्डुुची ििग रा चणूग, र्ांभीरीन्म 

चणूग आन्र्द । 

(ि० च० पंचम) 

 

र्ौन्गि न्िन्ित्सा : 

  न्चन्ित्सा िा उद्दशे्य ह ैिारीररि और मािन्सि स्िस्थता-

न्िधाि। इसन्लए इसमें न्चन्ित्सा-िास्त्र न्ििेष िी मयागर्दा-रिा िा 

प्रश्न बड़ा िहीं ह।ै बड़ी बात ह ैरोर्ी िा िल्याण। िाह्य अथिा 

आभ्यवतररि औषन्ध प्रयोर् िे द्वारा न्ििार ग्रस्त र्दहेयंत्र िो न्जस 

प्रिार स्िाभान्िि अिस्था में लाया जाता ह,ै ठीि उसी प्रिार 
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यौन्र्ि आसि-मरुान्र्द िी सहायता से अन्धितर न्िरापर्द और 

त्रनु्टहीि रूप से र्दहेयंत्र िी स्िाभान्िि िमगर्दिता िो िापस लािा 

संभि ह।ै हरेि व्यान्ध िी यौन्र्ि न्चन्ित्सा पिन्त ह।ै 

(यौगिक गिगकत्सा और द्रव्यिणु) 

 

न्िन्ित्सा पद्धन्त : तुलनात्मि अध्र्र्न 

 

आरु्िेद और रु्नानी न्िन्ित्सा 

 

  आयिुेर्द िे मतािसुार जब िरीर में िाय ुअथिा न्पत्त 

अथिा िफ िी िनृ्ि या स्िल्पता आती ह ैतभी र्दहे िी 

साम्यािस्था िष्ट होिे से रोर् िा प्रार्दभुागि होता ह।ै इस 

साम्यािस्था िो पिुः िापस लािे िे न्लए ही औषन्ध िा प्रयोजि 

होता ह।ै िाय ुिी स्िल्पता होिे पर र्दिा र्दिेर उसे बढ़ािा पड़ता ह।ै 

न्पत्त िे सम्बवध में भी िही न्ियम ह।ै आयिुेर्द िा यही मत ह।ै एि 
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ही पयागययिु यिूािी न्चन्ित्सा पिन्त िे अिसुार चार धातओु ंिी 

परीिा िी जाती ह-ैिाय,ु न्पत्त, िफ और रि। इि र्दोिों में अवतर 

यही ह ैन्ि यिूािी पिन्त में एि अन्धि धात ु(रि) िो माि न्लया 

र्या ह।ै बािी तीि धातएँु उभय पिन्तयों में समािरूप से 

महत्त्िपणूग हैं। उभय पिन्तयों में स्थलू औषन्ध िा प्रयोर् हुआ 

िरता ह ैऔर िल्य न्चन्ित्सा (Surgery) िा महत्त्ि िहाँ 

िाममात्र िा ह।ै न्िििु आयिुेर्दीय पिन्त में िल्य न्चन्ित्सा िा 

िोई स्थाि िहीं ह।ै न्िवत ुभारत िे िैद्यििास्त्र में (न्जसे 

आयिुेर्दीय िास्त्र िे अंर्ीभतू न्िया र्या ह)ै िल्य न्चन्ित्सा िा 

न्ििेष स्थाि था। 

 

आरु्िेद और होन्मर्ोपैथीः 

 

इसिे अन्तररि न्िन्िष्ट न्चन्ित्सि डॉ० हिैीमैि िे द्वारा और एि 

अवय प्रिार िी न्चन्ित्सा-पिन्त आन्िष्िृत हुई ह-ैहोन्मओपैथी। 



61 
 

 सचूीपत्र  

आयिुेर्द और यिूािी पिन्त िे अिसुार रोर्मनु्ि िे न्लए औषन्ध 

िा प्रयोर् िहीं न्िया जाता। औषन्ध प्रयोर् िा उद्दशे्य ह ैर्दहे िी 

पिूोि धातओु ंिे बीच समता िो लौटा लािा। होन्मओपैथी 

पिन्त में भी न्जसिी मलू िीन्त ह ै'समः समं िमयन्त' (like 

cures like ) - रोर् िी न्चन्ित्सा ि िरिे रोर् िे लिणों िी 

न्चन्ित्सा िी जाती ह।ै उर्दरामय (Diarrhoea) मलेररया रोर् चाह े

जो भी हो, पहले रोर्-लिणों िी न्चन्ित्सा होर्ी, रोर् िी िहीं। 

 

  औषन्ध िा प्रयोर् बहुत सकू्ष्म रूप से हुआ िरता ह।ै िहा 

जाता ह ैन्ि सकू्ष्म चीज स्थलू चीज पर प्रत्याघात िरती ह,ै अतः 

स्थलू रोर् िो ठीि िरिे िे न्लए सकू्ष्म औषन्ध िा प्रयोर् न्िया 

जाता ह।ै औषन्ध न्जतिी सकू्ष्म होर्ी, स्थलू रोर् िो भर्ािे िी 

िमता उसमें उतिी ही अन्धि होर्ी। एलोपैन्थि पिन्त सीधे तौर 

पर रोर् िो भर्ािे िा उपाय ह।ै न्िसी न्ििेष रोर् िो हटािे िे 

न्लए न्िसी न्ििेष र्दिा िा ही व्यिहार हुआ िरता ह।ै 
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आरु्िेद, िैद्यि और न्िन्  न्िन्ित्सा 

  तत्िालीि भारतिषग में िैद्यि िास्त्र िे साथ आयिुेर्द िा 

एि न्मश्रण घन्टत हुआ था। एि न्िन्चत्रता यह थी न्ि 

होन्मओपैथी िे साथ न्िष न्चन्ित्सा िी व्यिस्था थी और साथ 

ही लोर् 'समः समं िमयन्त' न्िद्या से भी सािधाि थे। 

दृष्टावतस्िरूप, िौरिों िे भीम पर न्िष-प्रयोर् न्िया और घोषणा 

िरिे जि साधारण िो बता न्र्दया न्ि भीम िी मतृ्य ुहो र्यी ह।ै 

न्िवत ुआयिुेर्दाचायों िे भीम िे िरीर में न्िषन्मन्श्रत इवजेक्सि 

लर्ािर उसे अच्छा िर न्र्दया। इसी से प्रमान्णत होता ह ैन्ि उस 

यरु् में न्िष-न्चन्ित्सा िे सम्बवध में लोर्ों िो सम्यि ज्ञाि था 

और 'समः समं िमयन्त' न्िद्या अथागत ्होन्मओपैथी िे सम्बवध में 

प्राथन्मि ज्ञाि था। महात्मा हिैीमैि होन्मओपैथी न्िज्ञाि िे 

उद्भािि िहीं हैं, बन्ल्ि िहा जा सिता ह ैन्ि उवहोंिे न्चन्ित्सा 

न्िज्ञाि िी इस िाखा िो समिृ और जिन्प्रय बिा न्र्दया था। 
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  भारतिषग में न्िष-न्चन्ित्सा िा प्रचलि हमेिा ही था और 

सिगप्रथम महाभारत में ही इस न्िद्या िा उल्लेख र्दखेिे िो न्मलता 

ह।ै परितीिाल में आयग लोर् न्िष न्चन्ित्सा िो बहुत अच्छी 

िजर से िहीं र्दखेते थे। बन्ल्ि अिायों (भारत िे स्थािीय न्ििासी) 

िे बीच और र्दन्िण भारत में, न्ििेषतः मालािार अचंल में इस 

न्िद्या िा व्यापि प्रचलि था। इि अंचलों में जिश्रनु्त यह ह ैन्ि 

भर्िाि श्रीिृष्ण न्िष न्चन्ित्सा िे और भर्िाि सर्दान्िि िैद्यि 

िास्त्र िे प्रथम उद्भािि हैं। िस्ततुः भर्िाि सर्दान्िि िे पहले से 

ही आयग लोर् आयिुेर्द से पररन्चत थे। सर्दान्िि िे ही आयिुेर्द िे 

साथ िैद्यि िास्त्र िा समविय घन्टत न्िया था। महाभारत िे यरु् 

में न्िष न्चन्ित्सा िा बहुत समार्दर था। जिसाधारण इस न्िषय पर 

चचाग न्िया िरते थे, न्िन्भवि प्रिार िे न्िष िे प्रयोर् िी 

पिन्तयों िे सम्बवध में न्िरीिण-परीिण न्िया िरते थे। जैसे साँप 

िा न्िष, हड्डे़ िा न्िष, न्बच्छू िा न्िष इत्यान्र्द । िालावतर में 
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इस न्िद्या िे प्रन्त उपेिा िरुु हो र्यी। अंन्तम न्र्दिों िोचीि िे 

राजपररिार में इस न्िद्या िा िुछ संिधगि हुआ था। ितगमाि में 

न्िषन्चन्ित्सा लर्भर् उपेन्ित ही िही जा सिती ह,ै लेन्िि यन्र्द 

इस न्िद्या िा संिधगि िरुु हुआ हो तो न्चन्ित्सा जर्त में एि िये 

न्िज्ञाि िा संयोर् होर्ा। जैसे अिग पत्र (अििि िा पत्ता) 

िन्ब्रस्तािों में प्रायः ही र्दखेे जाते हैं। आवतररि या िाह्य न्िसी भी 

उपाय से अिग पत्र िा व्यिहार होिे पर आँखें खराब हो जायेंर्ी। 

न्िवत ुमहाभारत िे यरु् में ऐसी एि पिन्त आन्िष्िृत हुई थी न्ि 

उस तरह िी िस्त ुिा यन्र्द बहुत सकू्ष्म रूप में व्यिहार न्िया जाए 

तो िही िस्त ुन्िन्भवि प्रिार िे चिरुोर्ों िो र्दरू िर सिती ह।ै इस 

प्रिार न्िष से न्िष िा िाि होता ह,ै इस पिन्त िी भी जाििारी 

लोर्ों िो थी, इसे न्िषस्य न्िषमौषधं िहा र्या ह।ै 

 

  सजगरी या िल्यन्चन्ित्सा िो एलोपैथी िा अंि मािा 

जाता ह ैन्िवत ुयह ठीि िहीं ह,ै क्योंन्ि िल्य न्चन्ित्सा असल में 
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आयिुेर्द िास्त्र (िैद्यि िास्त्र) िा अंि ह,ै भर्िाि सर्दान्िि िे 

समय से अबति िल्य न्िद्या में पयागप्त उविन्त हुई ह।ै िैद्यििास्त्र 

में उल्लेन्खत ह ैन्ि छात्रर्ण न्िस तरह मतृर्दहे िा न्िरीिण-

परीिण न्िया िरते थे, माििर्दहे िे बाहरी ढाँचे, िरीर िो न्िस 

तरह साफ सथुरा रखिा चान्हए, र्दहे में सड़ि न्िस तरह िरुु होती 

ह ैइत्यान्र्द । िदै्यि िास्त्र में इि सभी िा उल्लेख ह।ै इससे 

प्रमान्णत होता ह ैन्ि उस यरु् में िल्य न्चन्ित्सा िा स्तर िाफी 

उवित था। 

 

  उस यरु् में िल्यन्चन्ित्सा िे सम्बवध में एि बहुत ही 

न्चत्तािषगि न्िस्सा प्रचन्लत ह।ै श्रीिृष्ण िे एि फुफेरे भाई िा 

िाम जरासवध था। जरासवध मर्ध िे राजा थे और उििी 

राजधािी राजर्ीर थी। जवम िे समय जरासवध िो अस्त्रोपचार िे 

द्वारा मातरृ्भग से न्ििाला र्या था। लोर्ों िे उस ित-न्िित, 

िुन्त्सत ििजात न्िि ुिो श्मिाि भनू्म में फें ि न्र्दया था। उस यरु् 



66 
 

 सचूीपत्र  

में एि प्रख्यात अिायग मन्हला डॉक्टर थी न्जििा िाम था जरा 

रािसी। इस मन्हला िे उपयुगि िल्य न्चन्ित्सा िे द्वारा ित-

न्िित न्िि ुिो जीन्ित िर न्र्दया था। चूँन्ि जरा रािसी िे न्िि ु

िे अंर्-प्रत्यंर्ों िो न्सलाई िरिे जोड़ न्र्दया था इसन्लए उस न्िि ु

िा िाम जरासवध रखा र्या था। इस प्रिार र्दखेा जाता ह ैन्ि 

महाभारत िे यरु् में लोर् िल्य न्चन्ित्सा िे सम्बवध में िाफी 

िुिल थे। इस प्रिार िी भाििा न्बल्िुल समीचीि िहीं ह ैन्ि इस 

र्दिे में सभी िुछ भारत िे बाहर से आया ह।ै मैंिे पहले ही िहा ह ै

न्ि भास्िराचायग िे ही सिगप्रथम आन्िष्िार न्िया था न्ि पृ् िी 

र्ोल ह।ै िोपरन्ििस इस न्सिावत िे प्रथम आन्िष्िारि िहीं ह।ै 

यह पृ् िी घमूती ह ैइस न्सिावत िे भी प्रथम आन्िष्िारि 

भास्िराचायग हैं रै्न्लन्लयो िहीं और र्रुुत्िािषगण सतू्र िे भी प्रथम 

प्रििा भास्िराचायग हैं; वयटूि िहीं। हम लोर् इस न्िषय में छोटे-

छोटे बच्चों िो र्लत न्ििा न्र्दया िरते हैं। 
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  होन्मओपैन्थि न्िज्ञाि भी भारतिषग में ही सिगप्रथम 

आन्िष्िृत हुआ था। 'न्चन्ित्सा िा तो प्राचीि भारत में ही 

सिगप्रथम उद्भि हुआ था। 

 

सम्मोहन न्िन्ित्सा : 

  माि लो, र्दो व्यन्ि हैं। एि व्यन्ि िा मि अवय िी तलुिा 

में अन्धि िन्ििाली ह,ै िैसी न्स्थन्त में अन्धि इच्छािन्ि 

सम्पवि व्यन्ि र्दसूरे व्यन्ि िे िमग और इच्छािन्ि िो न्ियंन्त्रत 

िर सिता ह।ै अन्धितर इच्छािन्िसम्पवि व्यन्ि मिस्तान्त्िि 

अथिा िृन्त्रम उपाय से र्दबुगल मि िे ऊपर प्रभाि न्िस्तार िर 

सिता ह।ै िन्ििाली मि िे प्रभाि िे िारण न्ियंन्त्रत मि रोर् िे 

न्िरुि अपिी समस्त मािस िन्ि िो िाम में लाता ह ैऔर अपिे 

िो रोर्मिु िरता ह।ै सम्मोहिी िन्ि िो िाम में लािर रोर् र्दरू 

िरिे िी इस पिन्त िा आन्िष्िार न्िया था फ्ांस िे प्रख्यात 

डॉक्टर मेसमर िे और उवहीं िे िामािसुार इस पिन्त िा िामिरण 
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हुआ 'मेसमेररज्म'्। न्िवत ुडॉ० मेसमर से बहुत पहले से ही भारतीय 

लोर् इस पिन्त से पररन्चत थे। प्राचीि भारत में यह पिन्त रािसी 

न्िद्या िे िाम से प्रचन्लत थी। 'प्राचीि भारत' िहिे िा अन्भप्राय 

ह ैउस यरु् िा अिायग भारतिषग, भारत िे आन्र्दम अन्धिान्सयों 

िा भारतिषग । प्राचीि भारतिषग में एि अिायग मन्हला डॉक्टर थी 

ििग टी रािसी। यह रािसी मेस्मेररि पिन्त िे न्लए न्ििेषज्ञ थी। 

अिश्य ही इस पिन्त िो उििे िाम से पररन्चत होिा उन्चत ह।ै 

 

  इस प्रिार र्दखेते हैं न्ि महाभारत िे यरु् में प्रचन्लत थी- 

िल्यन्िद्या, आयिुेर्द, िैद्यििास्त्र, न्िष-न्चन्ित्सा, होन्मओपैथी; 

इसिे अन्तररि जिसाधारण रािसी न्िद्या िे सम्बवध में भी 

न्िष्णात थे। इससे यही प्रमान्णत होता ह ैन्ि उस यरु् में न्चन्ित्सा 

न्िद्या पयागप्त उवित स्तर िी थी। 
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  अब प्रश्न उठ सिता ह ैउस यरु् िी न्चन्ित्सान्िद्या यन्र्द 

इतिी उवित थी तो परितीिाल में िे चीजें िष्ट क्यों हुई ? उसिे 

उत्तर में िह रँ्ा न्ि परिती यरु् में अथागत ्बौि यरु् िे प्रथम भार् मे 

मतृर्दहे िा स्पिग िरिा, मतृि िे िंिाल िी परीिा िरिा उतिा 

हीि िमग िहीं मािा जाता था। न्िवत ुबिु िे बार्द लोर् उि िमों 

िो हये समझिे लरे्। मतृर्दहे िा स्पिग िरिा िीच िाम समझा 

जािे लर्ा। इससे न्ििेषिर िल्यन्िद्या िे मामले में न्चन्ित्सा 

न्िज्ञाि िो बहुत िन्त पहुचँी। फलस्िरूप समग्र न्चन्ित्सा जर्त में 

ही एि व्यापि न्िपयगय न्र्दखायी न्र्दया। बिु िी मतृ्य ुिे छः/सात 

सौ िषग बार्द बौिों िे न्फर से इस न्चन्ित्सा न्िज्ञाि िे सम्बवध में 

रं्भीरतापिूगि चचाग िरुु िी और न्चन्ित्सा न्िद्या िी उविन्त 

न्िधाि िी चषे्टा िी। न्िवत ुबिु िे बार्द इस न्चन्ित्सा न्िद्या िी 

उविन्त िे न्लए यथोन्चत प्रेरणा और उत्साह िहीं न्मलिे िे िारण 

धीरे-धीरे न्चन्ित्सा न्िद्या िा बेन्हसाब अधोपति हआु। जो भी हो 

बिुोत्तर यरु् में ठीि न्जस समय न्चन्ित्सा न्िद्या िी उविन्त िरुु 

हो रही थी, ठीि उसी समय भारत पर न्िर्दिेी आक्रमण िरुु हुआ। 
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फलस्िरूप आयिुेर्द, िैद्यििास्त्र, न्िष-न्चन्ित्सा, िल्यन्िद्या 

सभी िुछ उपेन्ित हो र्या और यिूािी (हिीमी) पिन्त भारतीय 

समाज िी छाती पर जड़ जमाती र्यी। हिीमी पिन्त िा न्ििेष 

संिधगि इस र्दिे में िहीं हुआ। इसन्लए न्चन्ित्सा न्िज्ञाि िे िेत्र में 

सामन्ग्रि तौर पर भारतिषग में अधोर्न्त न्र्दखायी र्दी। 

 

मूत्र-न्चन्कत्सााः 

  स्िमतू्र : व्यन्ि जब मतू्र त्यार् िरता ह ैतो प्रारम्भ में न्िर्गत 

मतू्र िो 'न्ििाम्ब'ु  और अन्वतम भार् िो िहा जाता ह'ै 

र्हु्यान्िष्यवर्द'। एि शे्रणी िे तवत्र-मवत्र हैं न्जििी धारणा ह ैन्ि 

न्ियन्मत रूप से अपिा न्ििाम्ब पाि िरिे पर व्यान्ध मिु रहा जा 

सिता ह।ै इस मतिार्द पर मझेु सवर्दहे ह ैक्योंन्ि न्ििाम्ब और 

र्हु्यान्िष्यवर्द र्दोिों ही िरीर िी िन्जगत िस्तएँु हैं। उिमें न्िन्भवि 

प्रिार िी त्रनु्टयिु और र्दोषयिु िस्तएंु रहेंर्ी, यही स्िाभान्िि ह।ै 

इसन्लए उस चीज िा पाि िरिे पर रोर् मिु हुआ जा सिता ह।ै 
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यह न्िश्वास योनय िहीं ह।ै न्िवत ुिोई-िोई ज्ञािी र्णुी व्यन्ि इसिे 

न्िषय में र्िेषणा िरिे र्दखे सिते हैं। मैं इसे पणूगतया ििार िहीं 

रहा ह ।ँ 

 

  गोमूत्र : प्राचीि िाल में लोर् यिृत िी र्दबुगलता में या 

यिृत सम्बवधी रोर्ों में र्ोित्स-मतू्र या र्दनुधपोष्य बछडे़ िा मतू्र 

अथागत 'र्ोरचिा' िा पाि न्िया िरते थे। जैि लिण न्जस प्रिार 

पसीिे में रहता ह,ै उसी प्रिार मतू्र में भी रहता ह।ै र्ोरचिा पाि िे 

फलस्िरूप िई बार बहुत अच्छा फल प्राप्त होता ह।ै न्िवत ु

र्ोरचिा पाि िरिे िे पिूग न्िन्ित होिा उन्चत ह ैन्ि बछडे़ या उसे 

र्दधू न्पलािे िाली र्ाय रोर् ग्रस्त ि हो। रोर्ग्रस्त बछडे़ िा मतू्र 

पाि िरिे पर पररणाम न्हत न्िपरीत हो सिता ह।ै 

 

न्नदान व्र्िस्था - Diagnosis/Prognosis 
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  साधारणत: अंग्रेजी में रोर् िो Disease िहते हैं। अच्छी 

अंग्रेजी में ailment िहते हैं। बंर्ला 'असखु' िब्र्द िा भािाथग 

हुआ न्जस अिस्था में व्यन्ष्ट सखु में िहीं रहता। ठीि उसी प्रिार 

अंग्रेजी में अस्िस्थता िो िहा जाता ह ैDisease अथागत ्आराम 

में िहीं रहता। 

 

  उपसर्ग िा अथग लिण ह।ै उपसर्ग िह लिण ह ैन्जस 

लिण िे द्वारा और एि सत्ता िी अन्स्तत्ि न्सन्ि घन्टत होती ह।ै 

जैसे इव्लएंुजा एि रोर् ह।ै इसमें न्सरर्दर्दग, िरीर में र्दर्दग होता ह ैया 

हड्न्डयों िे जोड़ो में थोड़ा र्दर्दग होता ह ैया ऐठंि होती ह।ै उि 

लिणों िो र्दखेिर इि्लएंुजा िा अन्स्तत्ि (आर्मि) न्सि 

होता ह।ै तब इव्लएंुजा िे लिणों िो उपसर्ग िहेंरे्। इसी प्रिार 

न्िसी चीज (रोर्) िे आर्मि िे पहले या आर्मि िे साथ ही 

जो लिण आन्स्तन्त्िि सचूिा र्दतेे हैं उसे उपसर्ग या prognosis 

ही िहेंर्े और व्यान्ध िे आ जािे िे बार्द उसिे परिती लिणों 
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िो र्दखेिर जब रोर् िा न्िणगय िहा न्िया जाता ह ैतब उस 

न्िणगय- िमग िो diagnosis या घन्टत लिण जाता ह।ै 

 

प्रार्शन्ि िा ह्रास 

  र्दीघगिाल ति रोर् भोर्िर अथिा िाधगक्य में या अवय 

न्िसी िारण से व्यन्ष्ट िी जीििी िन्ि (vitality) जब िम हो 

जाती ह ैतब उसिे िरीर में एि िे बार्द एि रोर् आते रहते हैं। 

आज माथे में र्दर्दग तो िल िमर में यंत्रणा, परसों पेट में र्ड़बड़ी। 

उसिे र्दसूरे न्र्दि र्दाँत में ििििी इसी प्रिार िी अिस्था लम्बे 

समय ति िरीर में चलती रहती ह।ै उपयिु न्चन्ित्सा से, न्िश्राम 

से, स्िाि से, न्िरा से, खाद्य-न्ििागचि से, धपू सेिि से, न्िििु 

हिा से, खन्िज र्णुसम्पवि जल से, उपयिु सेंि से, मान्लि से 

धीरे-धीरे व्यन्ष्ट िी प्राणिन्ि बढ़ती ह।ै प्राणिन्ि िे उन्चत रूप 

में न्क्रयािील हो जािे पर र्दल िे र्दल रोर्ों िा आिा भी िम हो 

जाता ह।ै 
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सेिा-सुशु्रषा : 

  सशु्रषुा िा अथग सेिा या िन्सांर् िहीं ह,ै सशु्रषुा िा अथग ह ै

सिुिे िी इच्छा। रोर्ी िी सेिा िरिे न्लए सिुिा पड़ता ह ैन्ि रोर्ी 

िो क्या िष्ट हो रहा ह,ै क्या िरिा होर्ा, क्या िरिे से रोर्ी िो 

आरोनय न्मलेर्ा। यह जो सिुिे िी इच्छा ह,ै इसिा िाम सशु्रषुा ह।ै 

रोर्ी िे मुँह से उसिी असनु्िधा िी बात जाििर उसे र्दरू िरिे िा 

जो प्रयास ह ैिही सेिा ह।ै 

अध्याय-2 

उदर रोगान्िकार 

अजीणग-अम्ल                  बर्दहजमी-अन्निमांद्य 

____________________ 
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अजिार्न (Carum Capticum Benth) : 

  पररचयाः यद्यन्प भािारूढ़ाथग में रं्धपत्र, रं्धपत्री, रं्धपत्रा 

तीिों ही एि हैं.. तीिों िा अथग ह ैन्जसिे पत्तों में रं्ध हो, न्िवत ु

योर्ारूढ़ाथग में िे अलर् हैं। मेथी (मधरंु्धी या मेन्थिा) या 

अजिाइि (यमािी या यमान्ििा न्जससे न्हवर्दी में अजिाइि) 

सरंु्धी पत्र िे न्लए प्राचीििाल से आदृत ह।ै पािस्थली में यम 

अथागत ्संयम अथागत ्control लािे िे िारण इसे यमािी या 

यमान्ििा िहा जाता ह।ै यमान्ि > याँइ > जिाइि। न्हवर्दी में 'ज' 

लर्ािर न्लखिा होर्ा। बंर्ला में न्लखिा होर्ा 'य' – लर्ािर। 

अिेि लोर् िहते हैं न्ि चूँन्ि िाम ह ैयमािी या यमान्ििा, 

इसन्लए यम िो र्दरू रखती ह।ै अजिाइि एि िीतिालीि रबी 

फसल ह।ै इसिे न्लए अलर् से जमीि न्िन्र्दगष्ट िरिे रखी जा 

सिती ह।ै इसे आल ूिे खेत में खािे िा िाला जीरा (न्हवर्दी में 
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मंर्रैला) और मेथी, सौंफ ि धन्िया िे साथ भी लर्ाया जा 

सिता ह।ै 

 

अजीर्ा, बदहजमी और अवर् अजिाइन उदररोगों में: 

  मेथी और अजिाइि र्दोिों िी रं्ध रोर्न्ििािि हैं। 

इसीन्लए प्राचीििाल से पंचस्फोटि (पंचफोरि) में मेथी िो 

अंतभुगि न्िया र्या ह।ै अजिाइि िे र्णु िी बात तो हर र्दिे में 

न्िन्हत ह।ै 

 

  अजिाइि िा अिग  बर्दहजमी िी उवित स्तर िी र्दिा ह।ै 

अच्छा भास्िर लिण तैयार िरिे िे न्लए िृष्ण लिण (बीट 

िमि) और आधी भिुी हईु अजिाइि िा व्यिहार अिश्य न्िया 

जाता ह।ै िािी िे न्िख्यात चणूग-पाचि में भी िृष्ण लिण िे 

साथ अजिाइि िा व्यिहार था, िायर्द आज भी ह।ै यह लिण 

भास्िर अिेि िई औषन्धयों िे आन्िष्िृत होिे िे बार्द भी 
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औषन्ध िे रूप में आज भी प्रचन्लत भोजि िे बार्द ह।ै र्दसूरी ओर 

उर्दर व्यान्ध िी औषन्ध िे रूप में प्रचन्लत ' अमतृधारा' में भी 

अजिाइि िे अिग  िा व्यिहार िरिा पड़ता ह।ै न्जवहें बर्दहजमी 

होती ह ैअथिा न्जवहें अम्लोर्द ्र्ार होता ह,ै खट्टी डिारें आती हैं, 

िे भोजि िे बार्द एि चम्मच अजिाइि िे साथ एि चटुिी सैंधि 

लिण चबािर खाएँ तो अच्छा फल प्राप्त िर सिते हैं। जो लोर् 

पाि खाते हैं िे यन्र्द पाि िे साथ अजिाइि न्मलािर खाएँ तो 

सफुल प्राप्त िरेंरे्। बर्दहजमी िी न्जवहें परुािी बीमारी ह,ै िे एि 

चम्मच अजिाइि िे साथ र्री िाररयल िे िुछ टुिडे़ अथिा 

हल्िा सखूा िाररयल (साधारण िाररयल, र्रू्दा सखुाया हुआ) 

न्मलािर खाएँ तो सफुल प्राप्त िरेंरे्। इस प्रिार अजिाइि में 

अिेि र्णु हैं। 

 

  अजवाइन के पत्तों का गुणाः िहा जाता ह ैन्ि 

अजिाइि में जो र्णु होते हैं, अजिाइि िे पत्तों में उसिे आधे 
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र्णु होते हैं। यही बात सौंफ िे पत्तों, मेथी िे पत्तों, र्दिेी इलायची 

िे पत्तों िे सम्बवध में भी िही जाती ह।ै मलूी में भी जो र्णु होते 

हैं, पत्तों में उतिे र्णु ि होिे पर भी लर्भर् उसिे आधे होते हैं। 

 

  (सबुह खाली पेट में मेथी न्भर्ोया पािी या अंिुररत मेथी 

लेिे से मधमेुह िे रोर्ी सफुल प्राप्त िरेंरे्। यह जल अल्प पररमाण 

में मतू्र-िृच्छता में भी उपिारी ह।ै मेथी-चणूग डायन्बटीज रोर् में 

उपयोर्ी ह।ै मेथी सार् िा व्यञ्जि या मेथी सार् िा उपार्दये ही 

िहीं; औषन्ध भी ह।ै) 

 

गेंदाल पत्ता : (Paederia foetida Linn) : 

  पररचय : र्ेंर्दाल पत्ता िा संस्िृत िाम 

खररं्धा/खररं्न्धिा/ खररं्धन्िया ह।ै तीिों िब्र्दों िा अथग र्ेंर्दा 

पत्ता ह।ै खर िा अथग ह.ै.. र्दरु्ांध। न्जस पत्ते में इस तरह िी रं्ध हो, 

िह खररं्धा ह।ै र्ेंर्दाल पत्ता िा अवय संस्िृत िाम-
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िृष्णपल्लन्ि/िृष्णपल्लिी/िृष्णपल्लन्ििी ह।ै (लौन्िि संस्िृत 

में िहा जाता ह ैरं्धमार्दाली)। र्ेंर्दा एि लतरीला पौधा ह।ै 

 

उपर्ोग : 

  र्ेंर्दा में र्ेंर्दाल पत्ता पेट िी बीमारी या डायररया 

(Diarrhoea) िी महौषध (चटिी िे साथ या तरिारी िे पतले 

झोल िे साथ) ह।ै रं्ध भल ेही अच्छी ि हो, र्णु में अपररसीम ह।ै 

पेट िे रोर्ी लोर्ों, भिुभोर्ी लोर्ों िो पता ह ैर्दरु्ांधयिु इस 

र्ेंर्दाल पत्ते िी सौजवयर्त मन्हमा क्या ह ै? 

 

िोषिृन्द्ध, श्लीपद रोग और िातरोग में गेंदालः 

  र्ेंर्दाल िे पत्ते िो िरछुल में सेंििर रोर्ग्रस्त स्थाि पर 

मजबतूी से बाँध रखिे पर िोष्िन्ि (Hydrocele) और र्ोर्द रोर् 
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(श्लीपर्द) उपिन्मत होते हैं। र्ेंर्दा पत्ता भिूिर खािे से िह िात रोर् 

िी औषन्ध िे रूप में िाम िरता ह।ै 

 

िालमेघः (Andrographis paniculata Nees) : 

  िालमेघ एि प्रिार िा र्लु्मजातीय उन्द्भर्द ह।ै इससे पेट 

िे रोर्ों और बहुमतू्र रोर् िी न्िन्भवि औषन्धयाँ बिती हैं। पेट 

और यिृत िे रोर्ी िालमेघ िी र्ोन्लयाँ बिािर सबुह खाली पेट 

खािे पर अच्छा फल प्राप्त िरेंर्े। इससे पाचि िी र्ड़बड़ी और 

यिृत रोर् र्दरू होते हैं। 

 

न्नन्सवदाः (Vitex negunda Linn/vitex trifolia Linn): 

 

  न्िन्सवर्दा एि औषधीय र्णुयिु र्ाछ ह।ै राढ़ी बंर्ला में 

इसे 'बोिाइ' िहा जाता ह।ै इसमें प्रचरु मात्रा में औषधीय र्णु हैं। 
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स्िार्द में बहुत िडुआ होिे िे िारण र्ाय-बिररयाँ इसे िहीं 

खाती। पेट िे न्लए न्िन्सवर्दा बहुत ही उपिारी ह।ै िडुआ स्िार्द 

िाले न्िन्सवर्दा िे पत्ते िीटिािि होते हैं। रेिमी और ऊिी िस्त्रान्र्द 

िे बीच न्िन्सवर्दा िे पत्ते रख र्दिेे पर उसमें आसािी से िीडे़ िहीं 

लर्ते। 

 

  चडू़ा िा क्िाथ और उर्दरामय : चडू़ा िे क्िाथ िा अथग ह ै

चडू़ा िोन्भर्ोिर या न्सझािर उसे अच्छी तरह मसलिर पतले 

िपडे़ से छाििर न्ििाला हुआ उसिा रस। चडू़ा िा क्िाथ 

उर्दरामय िा खाद्य, प्य और औषन्ध तीिों ह।ै यह र्णु उषिा 

चडू़ा िी अपेिा अरिा चडू़ा (आतप न्चन्पटि या अरिा चािल 

िा चडू़ा) में अन्धि ह।ै 

 

पेठाः (िाल िोहडा : Benincasa Cerifera Savi) : 
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  पररचय और प्रजान्त: पेठा साधारणतः जमीि पर िहीं 

होता। घर िे छप्पर पर या मचाि पर इस लतरीले पौध ेिो चढ़ा 

र्दिेा पड़ता ह।ै इस िारण पेठा िो ग्रामीण बंर्ाल में अिेि लोर् 

चाल-िोंहड़ा भी िहते हैं। इसिी भी तीि प्रजान्तयाँ हैं। बरसाती 

चाल िोंहडे़ िो अिश्य ही मचाि पर या छप्पर पर चढ़ा र्दिेा 

पड़ता ह।ै जाडे़ िी प्रजान्त िे चाल िोंहडे़ िो जमीि पर ही बढ़िे 

न्र्दया जाता ह।ै लेन्िि िोई चाह ेतो मचाि पर भी चढ़ा र्द ेसिता 

ह।ै ग्रीष्मिालीि चाल िोहड़ा जमीि पर ही बढ़ता रहता ह।ै (इसे 

भी) िोई चाह ेतो मचाि पर चढ़ा र्द ेसिता ह।ै लेन्िि बरसाती 

चाल िोहडे़ िो मचाि पर चढ़ािा ही पडे़र्ा अवयथा िीड़ों िे 

आक्रमण से फल िष्ट हो जायेंर्े... पौधा भी िष्ट होर्ा। 

 

  फल िा आिार बढ़िे िे साथ-साथ इसिे बाहरी रंर् िे 

ऊपर एि सफेर्द आिरण पड़ता जाता ह।ै इसन्लए बंर्ाल में 

न्िसी-न्िसी जर्ह इसे चिूा िोंहड़ा भी िहा जाता ह।ै राँची 
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अंचल में िहा जाता ह'ै राखास िोंहड़ा'। न्बहार में िहीं-िहीं 

िहा जाता ह ै'भआू', िहीं िहीं िहा जाता ह ै'भतआु' अच्छी 

न्हवर्दसु्तािी में िहा जाता ह ै'पेठा'। पेठा भारत िी एि परुािी चीज 

ह.ै.. बाहर से िहीं आया ह।ै प्राचीि बंर्ाल में जो लोर् िाि र्दिेी-

र्दिेताओ ंिी िैष्णिी रीन्त से अचगिा न्िया िरते थे, िे लोर् 

बन्लर्दाि िे न्लए पि-ुपन्ियों िे बर्दले ईख, िेला, सपुारी, चाल 

िोहड़ा िी बन्ल न्र्दया िरते थे। बन्लर्दाि िा अन्धिार िेिल 

परुुषों िो था। इसन्लए र्दीघगिाल से ईख, िेला, सपुारी, चाल 

िोंहड़ा मन्हलाएँ िाटती िहीं थीं। 

 

उदर रोग, अन्ननमांद्य और स्नायु रोग में : 

 

  पिा हुआ पेठा उर्दर रोर्ों िे न्लए अच्छा ह।ै र्दीघगिालीि 

उर्दररोर् में पेठा अच्छा फल र्दतेा ह।ै पेठे िी सब्जी या िाररयल-

पेठा बंर्ान्लयों िा एि न्प्रय भोज्य पर्दाथग ह।ै स्िायिुोष और 
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स्िायतुवतओु ंिे रोर् में भी िच्चा या पिा पेठा औषन्ध िा िाम 

िरता ह।ै पेठा में उर्दर और स्िाय ुरोर्ों िे औषधीय र्णु न्िन्हत 

होिे िे िारण मध्ययरु् में बंर्ाली मन्हलाएँ अर्हि महीिे में 

िाररयल िुरी से िुरई िरिे न्पसी र्दाल िे साथ बररयाँ तैयार 

न्िया िरती थीं। पेठा अन्निमांद्य (Loss of appetite) िी 

औषन्ध (रस न्ििालिर उस रस या तरिारी िे साथ) ह।ै पेठा 

न्जतिी िच्ची अिस्था में होर्ा उतिा ही िह स्िायिुोष और 

स्िायतुवत ुिे न्लए अच्छा ह ैऔर न्जतिा अन्धि पणूगत्ि िी ओर 

बढ़ता जाता ह ैउतिा अन्धि यिृत और पेट िे रोर् िी अच्छी 

औषन्ध ह।ै सखूी अिस्था में भी यह अनवयािय िी औषन्ध ह।ै 

 

पेठा िे बीजों िा तेल और चमगरोर्:- आयिुेर्द में पेठा िे बीजों िे 

तेल िा औषधीय व्यिहार ह।ै पेठा िे बीजों िा तेल चमगरोर् िी 

औषन्ध ह।ै  
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  पेठा का मुरब्बा :- उत्तर भारत िे आर्रा और पिूी भारत 

िे न्सउड़ी 

 

(िीरभमू न्जला) िा पेठा या चाल िोंहडे़ िा मरुब्बा प्रन्सि ह।ै 

िलित्ता िे आसपास िे इलािों में चाल िोंहडे़ िे मरुब्बा िो 

िुछ लोर् "िोंहडे़ िी न्मठाई" िहते ह।ै 

 

कामरांगा : (Averrhoa Carambola Linn): 

  पररचय और प्रजान्त : िामरांर्ा िा आन्र्द न्ििास ह ैचीि 

और र्दन्िण पिूग  एन्िया। िामरांर्ा िो ओलंर्दाज लोर् इस र्दिे में 

लाए थे। उवहोंिे चूँचड़ा में अपिी िोठी में उस र्ाछ िो लर्ाया 

था। िहाँ से िामरांर्ा फैल र्या पिूी भारत में और र्दन्िणी भारत 

में लम्बे समय ति भारत िी आबोहिा में लान्लत पान्लत होिे िे 

िारण िामरांर्ा िी एि प्रजान्त िो भारतीय भी िहा जा सिता 

ह।ै पृ् िी पर िामरांर्ा िी िई प्रजान्तयाँ होते हुए भी मखु्य 
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प्रजान्तयाँ र्दो हैं। एि ह ैमोटे तौर पर मीठी, और एि में थोड़ा 

खट्टापि रहता ही ह।ै चीि और थाइलैण्ड में र्दखेा ह ैन्ि िहाँ िे 

िामरांर्ा िा आिार भारतीय िामरांर्ा िी अपेिा र्दो र्णुा से भी 

अन्धि होता ह।ै 

 

  िोड़ फल, न्जसिा आन्र्दिास पिूी भारत में ह,ै इसिे साथ 

िामरांर्ा िा िुछ मेल ह।ै र्णुर्त न्िचार िरिे पर िोड़ और 

िामरांर्ा लर्भर् एि ही पयागयभिु (समािाथी) हैं। 

 

  पाचन में सहायक कामरांगा : िामरांर्ा मुँह में लार 

पैर्दा िरता ह ैऔर 

 

पाचि में सहायता िरता ह;ै िामरांर्ा से अचार और चटिी र्दोिों 

ही बिते हैं। िामरांर्ा िे र्दोष िे सम्बवध में लोर् िहते हैं, 
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िामरांर्ा बखुार िो हड्डी में खींच लाता ह।ै अथागत ्बखुार छूट 

जािे िे बार्द िम न्र्दिों िे भीतर िामरांर्ा खािे पर हो सिता ह ै

न्ि न्फर बखुार हो। लेन्िि यह बात सही िहीं भी हो सिती ह।ै 

 

मूली : 

  पररचय और प्रजान्तयाँ : तमु लोर् मलूि िब्र्द से पररन्चत 

होरे्। 'मलूि' िा अथग ह ैमलू ही न्जसिा सार - मलूि > मलूअ > 

मलूो > मलूा ह।ै 

 

  बौियरु् िे आरन्म्भि न्र्दिों में बंर्ाल िी न्भि/ुन्भिनु्णयाँ 

जब समरु पथ से जापाि र्ए थे, िे र्ए थे तत्िालीि बवर्दरर्ाह 

ताम्रन्लप्त (तमलिु) से। िे िहाँ से इस मलूि जैसी चीज िो लाए 

थे। यह भारत िी सब्जी िहीं; जापाि िी ह।ै लेन्िि भारत आए 

बहुत न्र्दि हुए। जापाि में रहते इसिी न्जतिी प्रजान्तयाँ थी, भारत 

आिर प्रजान्तयाँ िी संख्या बहुत अन्धि हो र्ई। स्िार्द भी 
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अलर्-अलर् ह।ै प्राचीि संस्िृत में इसे 'मलूिाि' भी िहा जाता 

ह।ै ग्रीष्मिालीि, िषागिालीि, िीतिालीि और बारहमन्सया-ये 

चार प्रिार िी मनू्लयाँ हैं। सफेर्द, लाल और घी िे रंर् िे मलूि 

भारत में पाये जाते हैं। यरूोप में, जापाि में चमिर्दार जो सफेर्द रंर् 

िे मलूि हैं िे भारत में खास िहीं पाये जाते। अंडािार मलूी 

जापाि में न्जतिी अच्छी तरह उर्ती ह,ै भारत में उतिी अच्छी 

िहीं उर्ती। 

 

  पाचन न्िया में सहायक मूली: मलूी में एि र्दोष ह,ै 

और िह ह ैन्ि िह र्दषु्पाच्य ह ैअथागत ्िह र्दरे से पचती ह।ै लेन्िि 

पररन्मत मात्रा में मलूी खाि ेपर (िच्ची, चबािर रस न्िर्लिर 

चन्बगत मलूी िो फें ििर अथिा पिायी र्यी तरिारी िे रूप में) 

िह लीिर और पािस्थली (पेट िे रोर्) िे न्लए अच्छी ही ह।ै 

मलूी अवय खाद्य िो पचाती ह,ै मुँह में लार पैर्दा िरिे भोजि में 
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रुन्च बढ़ाती ह।ै (Apetiser) पाचि में सहायता िरती ह।ै मलूी 

अपिे रस से स्ियं पचती ह,ै लेन्िि समय िुछ अन्धि लेती ह।ै 

 

  मूली सागाः मलूी अन्धि खािे पर डिार आती ह ैअथागत ्

मलूी बार्दी ह-ैअवििली में असनु्िधा सी लर्ती ह।ै (िच्ची) मलूी 

खािे पर उसिे साथ अवय िोई िस्त ुन्मलािर खािी चान्हए। 

जैस-े फरुही, चडू़ा, रोटी इत्यान्र्द । लेन्िि मलूी िा सार् बार्दी िहीं 

ह,ै पररत्यज्य भी िहीं ह,ै बन्ल्ि िह िाय-ुन्पत्त-िफ में समता 

लाता ह।ै इसन्लए खाद्यमलू्य अन्धि ि होते हुए भी िह (मलूी िा 

सार्) मिषु्य िा बवध ुह।ै मलूी सार् सत्िर्णुी, िधुाििगि और 

पेट पररष्िारि ह।ै 

 

  मलूी िा सार् तषृ्णािािि ह।ै मरु पथ पर चलिे से पहले 

एि मलूी खािर न्ििलिे से बहुत र्दरे ति प्यास िहीं लर्ती। 
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(जॉन्ण्डस या पीन्लया रोर् में प्रन्तन्र्दि िुछ मात्रा में मलूी िा रस 

पीिे से रोर् भर्ािे में सहायि ह।ै) 

 

  अवय रोगों में मूली : मलूी िे बीज िा तेल िात रोर् िी 

र्दिा ह।ै भोजि पिािे िे िाम में भी मलूि तेल (edible oil) िा 

व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै 

 

  पपपटी या पापड़ : मलूी िे प्रसंर् में पापड़ या पपगटी िी 

बात भी िुछ आ  जाती ह।ै पपगटी या पापड़ िा र्णु ह ैन्ि पहले 

जो भोज्य ग्रहण न्िया र्या ह,ै उवहें पचािे में िह बेहर्द सहायता 

िरता ह।ै लेन्िि स्ियं पचिे में िाफी समय लेता ह।ै (पहले ही 

िहा र्या ह)ै मलूी िा स्िभाि भी बहुत िुछ िैसा ही ह।ै 

 

िच्च ू: 
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  प्राचीििाल में र्ोल आल ूिा व्यिहार िहीं था, लोर् 

उसिे बर्दले अन्धि-तर व्यिहार िरते थे िच्च,ू घइुयँाँ, 

मािििच्च,ू िटहल िे बीज। इिमें (लर्भर्) सभी में र्ोल आल ू

िी अपेिा र्णु अन्धि ह।ै 

 

  िच्च ूिा पनु्ष्टमलू्य आल ूिी अपेिा िुछ िम होते हुए 

भी िह लाला-न्िस्सारि ह ैअथागत ्मुँह में लार पैर्दा िरिे परिती 

भोज्य पर्दाथों िो पचा र्दतेा ह।ै इसन्लए बीच-बीच में िरुुआती 

िौरों में िच्च ूखािा अच्छा फलर्दायी ह।ै 

 

शुक्त : 

  बंर्ान्लयों िे घर में प्रथम िौर में अवयतम व्यंजि िे रूप 

में हम लोर् जो ििु खाया िरते ह ैउसिी भी उदू्भन्त न्भवि 

मतािसुार 'ििु' या 'ििुा' िब्र्द से ह।ै ििु िब्र्द िा अथग ह ै

अच्छी बात जो िही र्यी ह।ै पहले िौर में तीता खािे पर (ििु में 
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तीता िा रहिा स्िाभान्िि ह।ै) मुँह से तीता िहीं न्ििलता, मीठी 

(बातें) न्ििलती ह-ैयह धारणा प्राचीि िाल से चली आ रही ह।ै 

इसन्लए लोर् तीता र्दतेे (ििु) थे, उसिे मुँह से मधरु िातागलाप 

पािे िी आिा से। 

 

  'ििु' िब्र्द 'िषु्ि िस्त'ु इत्यथे हो सिता ह।ै ताजा पलता 

(पटल पौधे िी लता), िरेली ि न्मलि ेपर सखूी िरेली या सखूी 

पलता से भी ििु पिाया जा सिता ह।ै बंर्ाल िे मत्स्यजीिी 

लोर् र्दो-तीि महीिों िे न्लए बंर्ोपसार्र में चले जाते हैं, िे लोर् 

साथ में सखूी मछन्लयाँ ले जाते हैं। िौ जीिि में उििा प्रमखु 

खाद्य सखूी मछली और ििु ह।ै िे साथ में ले जाते थे सखूी 

पलता, सखूी िरेली जो न्ि लाला-श्रिण िा उत्स ह ै[िरेली या 

पलता िे अन्तररि एि अवय प्रिार िा ििु होता ह ैतेलििुा, 

इसे भी पहले िौर में खाया जाता ह।ै] 
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  न्िि पािगती से िह रह ेहैं : 

 

"िाि िाई ंििुा िाई,ं व्यञ्जिों यन्र्द िाई,  

चाउलओ बाड़वत, तबे फेि-भात चाई।" 

 

  ििु खािा स्िास््य न्िन्धसम्मत ह।ै ििु खािे से खाद्य 

िो पचािा सहज ह।ै मुँह से पयागप्त सैलाइिा या पाचि-लार 

न्ििलती ह।ै 

 

पुदीना : 

  परु्दीिा िा अच्छा िाम रोचिी ह।ै मन्ििान्डम्ब र्न्लत-

न्ििृत होिर स्िाभान्िि न्ियमािसुार इस पत्रिाि िी सनृ्ष्ट होती 

ह।ै न्जस िारण अिेि लोर् इससे न्िमखु रहते हैं। लने्िि यह सार् 
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सान्त्िि ह।ै मलू से जवमता ह,ै अन्धि पािी िहीं चान्हए। लीिर 

िे न्लए अच्छा ह ैऔर रुन्चिधगि ह।ै 

 

  परु्दीिा एि औषधीय र्लु्म ह।ै परु्दीिा िा रस (िुचलिर 

रस न्ििालिर एि चम्मच या आधा चम्मच खाली पेट में या 

िच्चे पत्ते पीसिर अल्प मात्रा में भात िे साथ) पाचि िे न्लए 

बहुत ही उपिारी ह।ै पेट िे रोर् और अवत्र िे रोर् िी न्िन्भवि 

प्रिार िी औषन्धयाँ इससे बिती हैं। 

 

काला जीरा: 

  िाला जीरा िा संस्िृत िाम िृष्णजीरिरम,् उत्तर भारत में 

मंर्रैला ह।ै इस रबी फसल िी खेती में सबसे सनु्िधा िी बात यह 

ह ैन्ि धाि िे खेत में िबतूर फसल िे रूप में इसे छींट न्र्दया जाता 

ह।ै इसिा रंर् िाला होता ह।ै इसन्लए संस्िृत में इसिा और एि 
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िाम ह'ै िृष्णा'। चवर्दिी िी तरह िाला जीरा भी आल ूिे खेत में 

सहायि फसल िे रूप में उपजाया जाता ह।ै 

 

  यह छोटी रबी फसल पाचि न्क्रया में सहायि ह,ै रसिा 

िो भी उद्दीप्त िरता ह।ै हुर्ली न्जले िे जािाई ग्राम िे पन्तराम 

मयरा िे जब न्त-िोिी न्िमिी बिायी थी (उत्तर भारत में बंर्ला 

न्िमिी िहते हैं) तब िे स्िार्द और पाचि पर ध्याि रखिर ही 

उसमें िाला जीरा िा व्यिहार न्िया िरते थे। आज भी न्त-िोिी 

न्िमिी में िाला जीरा व्यिहार न्िया जाता ह।ै 

 

मीठा कोहड़ा; कदू्द : 

  मीठा िोहड़ा या लाल िोहड़ा बाहर से आया ह ै(भारत 

िी परुािी चीज िहीं ह।ै) इसन्लए इसिा परुाणोि या संस्िृत िोई 

िाम िहीं ह।ै अिमुाितः 400 िषग पहले इस र्दिे में आया ह।ै 

इसिा अंग्रेजी िाम 'पम्पन्िि' ह।ै भारत िी, लाल िोंहडे़ िे न्लए 
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राढ़ िी न्मट्टी अत्यवत उपयोर्ी होिे िे िारण इसिी खेती 

बेतहािा बढ़ती जा रही ह।ै न्जस यरूोप से एि न्र्दि लाल िोंहड़ा 

आया था, उसी यरूोप िे खेन्तहर लोर् अब सेिड़ा फूली िी हाट 

से लाल िोहडे़ िा बीज खरीर्दते हैं। न्िर्दिे िे जलयाि पर अथागत ्

न्डंर्ी से आया था न्जस िे िारण राढ़ िे न्िसी-न्िसी भार् में इसे 

न्डंर्ी-लाउ या न्डंर्ला या न्डंर्ले िहते हैं। इस िर्द ू(िोंहडे़) िो 

िहीं-िहीं मीठा िोंहड़ा और िहीं सयूग िोंहड़ा और मेमि न्संह 

अंचल में िहीं-िहीं न्िलायती िर्द ूभी िहते हैं। 

 

  मीठा िोहड़ा िा खाद्यर्त मलू्य उतिा ि रहिे पर भी 

खाद्य िे पाचि में और िधुा िे उरिे में सहायता िरता हैं। 

लेन्िि मीठे िोंहडे़ िे बीजों में खाद्यर्त मलू्य बहुत अन्धि ह।ै 

 

  [ अत्यन्धि पररमाण में अथिा रोज मीठा िोंहड़ा खािे 

पर और साथ ही यन्र्द पनु्ष्टिर खाद्य िा अभाि हो, तो िुष्ठ रोर् 
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होिे िी संभाििा रहती ह।ै अिश्य ही उसिे न्लए मीठा िोंहड़ा 

उत्तरर्दायी िहीं ह ैउत्तर्दायी र्दारररय ह।ै लेन्िि मीठा िोंहडे़ में 

िच्ची अिस्था में हरी सब्जी िे र्णु न्िद्यमाि हैं। मीठा िोंहड़ा िे 

पत्तों िा सार् या इसिी िोमल लता (इटंी) िी तरिारी एि 

अच्छा व्यंजि ह।ै] 

 

चालता : (Dillenia Indica Linn) : 

  पररचय और प्रजान्त :- जो जीभ िो संचान्लत िरे, 

अन्धि खािे िी इच्छा जर्ाए और साम्यग लािे उसी अथग में 

चल न्िच ्+ ि टा चान्लता िब्र्द आता ह।ै चान्लता र्दिेज बंर्ला 

िहीं ह-ैखाँटी तत्सम ह;ै यही चान्लता बोलचाल िे रूप में 

चालते/चालता ह।ै 

 

  न्िसी-न्िसी िे मतािसुार चालता फल र्दन्िण पिूी 

एन्िया से आया ह।ै न्िसी-न्िसी िे मत से र्दन्िण अमेररिा या 
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र्दन्िण मायाद्वीप से आया ह।ै लर्ता ह ैअन्वतम ििव्य सही िहीं 

ह।ै चालता िे न्लए िैन्र्दि िब्र्द 'िर्दर' चलता ह।ै इसिा तात्पयग ह ै

न्ि अन्त प्राचीििाल से भारत िे लोर् इससे पररन्चत हैं। अथागत ्

यह पठाि यरु् िे अंन्तम न्र्दिों भारत आया था-ऐसा जो मंतव्य 

न्र्दया जाता ह,ै िह सही िहीं ह।ै 

अन्ननमांद्य और पाचन में चालता का अम्लाः 

  यह न्लन्लयम इन्ण्डिा िर्ीय फल र्णु में रुन्चिधगि ह।ै 

चालता िे न्ििेष र्णु िे सम्बवध में िहा जाता ह ैन्ि अन्तिय 

अन्निमांद्य, अिधुा और भोजि में अरुन्च रहिे पर चालता िा 

अम्ल खािे से रुन्च लौट आती हैं। मुँह में लार पैर्दा िरिे पाचि में 

सहायता िरता ह।ै चालता िे सम्बवध में लोिोन्ि ह।ै 

 

"राजार बाड़ी पान्त हााँस, 

खाय खोला फेले सााँस ।" 
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  चालता िा आिरण अथागत ्न्छलिा ही खाद्य ह,ै उसिे 

भीतर िा अंि पररत्यज्य ह।ै खाद्य-रन्सि प्राचीि बंर्ाल में िहा 

िरते थ-े 

 

"केठ बले सुख छााँची पाने जदाप मसाले, 

केउ बले सुख न्चंगड़ी माछ आर चालतार अम्बले ।" 

 

लीवर और न्कडनी के स्वास््य न्लए चालता : 

  थोड़ी मात्रा में व्यिहार से लीिर और न्िडिी िे न्लए 

अच्छा ह।ै अन्धि मात्रा में व्यिहार से न्पत्तान्धक्य न्र्दखायी र्द े

सिता ह।ै मन्स्तष्ि न्ििृन्त रोर् रहिे पर चालता िा व्यिहार ि 

िरिा ही अच्छा ह।ै 
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तरोई (Luffa acutangula Roxb): 

 पररचय और प्रजान्त :- 'िुलि' िब्र्द िो यन्र्द तमु लोर् 

क्लीि न्लंर् में व्यिहार िरो तो उसिा अथग बडे़ आिार िी तरोई 

होर्ा। जो तरोई एि साथ घौर्द िे रूप में फलती ह ैऔर आिार में 

थोड़ी छोटी होती ह,ै उसिा न्ििेष िाम 'सप्तपतु्र' या 'सप्तपनु्त्रिा' 

ह।ै यह' सप्तपनु्त्रिा' संजात' सतपनु्तया' िब्र्द छोटी तरोई (झींर्ी) 

िे न्लए उत्तर भारत में िहीं-िहीं प्रयोर् न्िया जा होता ह।ै उि 

जर्हों पर बड़ी तरोई िो झींर्ी िहा जाता ह।ै राँची अंचल िी 

तरोई आिार में बहुत बड़ी होती ह.ै... स्िार्द भी अच्छा ह।ै तरोई 

िे र्ाछ िी िन्लयाँ िाम िे समय सभी एि ही साथ पट्-पट् िी 

आिाज िे साथ न्खल जाती हैं। इसन्लए न्जस व्यन्ि िे र्णु 

अचािि न्ििन्ित होते हैं उसिी सरल बंर्ला में झींर्ी िे फूल से 

तलुिा िी जाती ह।ै 
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  पाचन और कमपतत्परता वृन्ि में तरोई:    तरोई मुँह में 

लार पैर्दा िरती ह।ै इसन्लए भोजि और पाचि में (तरिारी िे रूप 

में) िुछ सहायता िरती ह।ै लेन्िि लर्ातार अन्त मात्रा में तरोई 

खािे पर आमािय रोर् होिे िी संभाििा रहती हैं। तरोई िरीर िो 

न्स्िनध रखती ह।ै लेन्िि रिसंचालि िुछ बढ़ा र्दतेी ह।ै न्जस 

िारण इससे व्यन्ि िी िमगतत्परता में िनृ्ि होती ह।ै 

 

  झींगी-पोस्त ग्रीष्म ऋत ुमें िरीर िो िषु्िता तथा ल ूसे 

बचाता ह,ै न्जस प्रिार उड़र्द िी र्दाल बचाती ह।ै जाििार लोर्ों 

िा िहिा ह ैन्ि िायर्द पोस्त िे साथ झींर्ी िे र्णु और मीठापि 

में िनृ्ि होती ह।ै इस िथि िी सत्यता िी पनु्ष्ट िे न्लए उच्च 

िमतािील जाँच िमीिि िा र्ठि न्िया जा सिता ह।ै चैत-

िैिाख-जेठ जैसे महीिों में िम पररमाण में झींर्ी-पोस्त स्िास््य 

िे न्लए अच्छा ह।ै न्पसा-अर्दरि डालिर झींर्ी िा झोल (जो 
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िहीं-िहीं झींर्ी िी िड़िी िे िाम से पररन्चत ह।ै) अरुन्चिािि, 

अन्नि उद्दीपि और रि र्न्तििगि िे रूप में उपयोर्ी ह।ै 

 

नेनुआ : 

  तरोई िे प्रसंर् में िेिआु (न्घयातरोई) िी बात भी आ 

जाती ह।ै िेिआु िा अच्छा िाम ह ै'जलतमु्बी' (water gourd) । 

िेिआु में न्ििेष र्णु िहीं ह.ै... पािी से भरा होता ह।ै (लेन्िि 

िच्ची (िोमल) िेिआु िी जो प्रजान्त ह ैउसे न्बहार और उत्तर 

भारत में सब्जी िे रूप में खाया जाता ह ैऔर पिे िेिआु िो 

सखुािर न्छलिा हटािर 'र्ात्रमाजगिी' िे रूप में बहुत लोर् 

व्यिहार िरते हैं। 

 

पानीफल और डाब : 
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  पािीफल िाफी पनु्ष्टिर खाद्य ह।ै पािीफल िे चणूग में र्णु 

रे्ह  ँिे आटे से भी अन्धि ह।ै पािीफल िे मैर्द ेसे उत्तम लपसी 

बिती ह ैजो सभी उम्र िे लोर्ों िे न्लए उपयिु ह।ै लेन्िि 

पािीफल थोड़ा पेट र्रम िरता ह।ै इसन्लए न्जिमें उर्दरामय िी 

प्रिणता अन्धि होती ह ैउििे न्लए पािीफल िहीं खािा ही 

अच्छा ह।ै पािीफल पािी िे िीचे रहता ह।ै पािी िी िुछ र्हराई 

में उतिा िीचे रहिे पर भी िुछ अन्धि मात्रा में पािीफल खािे पर 

उससे पेट र्रम होता ह।ै तरबजू तरल पािीय ह-ैिीतलता होती ह ै

जबन्ि मात्रा थोड़ी अन्धि होिे पर ही उससे पेट र्रम हो जाता ह।ै 

डाब रहता ह ैबहुत ऊपर में... मािो सयूग िे थोड़ा िजर्दीि, लेन्िि 

डाब (डाब िा पािी) पेट िो ठण्डा रखता ह।ै अिेि खाद्य पर्दाथों 

में जो िहीं ह,ै िह पोटान्ियम डाब में ह।ै न्िन्ध िी िैसी न्िन्चत्र 

लीला ह ैलोर् सिुते रहें, र्दखेते रहें (प्रिृन्त िो र्दखेिर) सीखते 

रहें, र्दसूरों िो न्सखाएँ और तर्दिसुार िाम िरते जाएँ और िाम 

िरिे िे न्लए उदु्बि िरें। 
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क्षुिा विपक रुन्चविपक-आलस्य और न्वषाद न्नवारक 

कमला नीब,ू वाताबी नीबू, पाती नीबू, गाँिराज की नीबू   

 

  कमला नीबू : पहाड़ पर िुछ ठण्डी आबोहिा रहिे पर 

और साथ ही लाल न्मट्टी िे साथ िृष्ण िपास न्मट्टी (Black 

Cotton Soil) िा न्मश्रण रहिे पर और उसमें यन्र्द िैलन्श्यम िा 

प्रयोजिािसुार न्मश्रण हो तो उस न्मट्टी पर उत्तम र्दजे िा िमला 

िीब ूहो सिता ह ैया होता भी ह।ै लेन्िि इस प्रिार िी न्मट्टी में 

जो िमला िीब ूहोता ह ैिह खट्टा तो िहीं होता लेन्िि उसमें 

मीठेपि िी अपेिा िीलापि अन्धि होता ह।ै (जल+सह जलसह 

> जलसा > जल्सा, पािी सन्हत पािी सन्हत > पािीसइ पािीसा 

> पाि से (बंर्ला)। इस िीब ूिे न्छलिे और िोए िे बीच में 

थोड़ी खाली जर्ह होती ह।ै इसन्लए न्छलिा छुड़ािा बहुत 
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आसाि होता ह।ै न्सलेटी िमला िीब ूिे िोए िे ऊपर उतिा 

पीलापि िहीं होता। 

 

  नांरगी-संतरााः असम िे िमला िीब ू(िारंर्ी) में िाफी 

मीठापि होता ह,ै न्सलेटी िारंर्ी िी ही तरह, आिार में न्सलेटी 

िारंर्ी िी अपेिा िुछ बड़ी; लेन्िि (न्छलिे में) तेल िा पररमाण 

थोड़ा िम होता ह।ै िार्परुी िारंर्ी आिार में बहुत ही छोटी होती 

ह।ै पन्िम भारत में इसे िहा जाता ह-ै सवतरा। इसिा न्छलिा िोए 

िे ऊपर न्लपटा रहता ह ैन्जससे हटािे में थोड़ी असनु्िधा होिे पर 

भी हटाया जा सिता ह।ै स्िार्द में मीठे इस सवतरे िो या िार्परुी 

िमला िीब ूिो िोई-िोई 'खोिा िमला' (बंर्ला) भी िहा िरते 

हैं। िाम अच्छा ही ह।ै 

 

  अिश्य ही न्िश्व िे बाजार में स्पेि र्दिे (असली िाम 

एसपािो ह)ै िे िैलेन्वसया (Valencia) िे सवतरे िी आज 
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न्िश्वव्यापी ख्यान्त ह।ै .... बड़ा िाम ह।ै पहाड़ी सवतरा न्िर्दिे से 

िहीं आया ह।ै पहाड़ी सवतरा र्दखेिे में थोड़ा पोला जैसा होता ह।ै 

िीटों द्वारा सहज ही आक्रावत हो जाता ह।ै बचपि में िन्लम्पोंर् 

आिर जो छोटे न्िस्म िे सवतरे र्दखेा िरता था, आज िजर िहीं 

आते। सिुते हैं न्िसी-न्िसी बार्ाि में थोडे़ मोडे़ न्मलते हैं। लेन्िि 

िह भी न्सन्लर्डु़ी िे बाजार से न्फसलिर िलित्ते िे बाजार में 

िहीं उतरते। उत्तर बंर्ाल िी ग्रामीण हाटों में एि समय हाली िे 

र्दर पर न्मलते थे। 

 

  सवतरा िा परुािा संस्िृत िाम 'िार्रंर्' ह ै'िार्' िब्र्द िा 

एि अथग झरिा ह;ै और एि अथग िहृर्दािार सपग ह;ै और एि अथग 

जंर्ली हाथी ह।ै जंर्ली हाथी िमला िीब ूपििे पर उसिे 

चमिीले लाल रंर् िो र्दखेिर, पेड़ िे िाँटों िी उपेिा िरिे िीब ू

िा सान्विध्य लाभ िरिे िे न्लए र्दौड़ा आता ह।ै इसन्लए जो िीब ू
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जंर्ली हाथी िे मि िो रंर् र्दतेा ह ैिह 'िार्रंर्' ह।ै इस 'िार्रंर्' 

िब्र्द से उर्दूग में 'िारंर्ी' िब्र्द आया ह।ै 

 

  ऑरेंज िर्ग और लेमि िर्ग िे बीच पाथगक्य: िारंर्ी िा 

न्छलिा यन्र्द छुड़ाया ि जाए तो उसे िारंर्ी या (Orange) िहीं 

िहा जाता, उसे (Sweet Lemon) या मौसम्बी ििगती िीब ू

िहते हैं। िाताबी िीब ू(संस्िृत महालंर् या जम्बीर) िा न्छलिा 

छुड़ाया िहीं जाता, पातीिीब ूऔर िार्जी िीब ूिा भी। इसन्लए िे 

भी ऑरेंज िर्ग में िहीं आते, 'लेमि िर्ग' में आते हैं। 

 

  कागजी नीबू : िार्जी िीब ूहमारे र्दिे िा िीब ूिहीं ह।ै 

र्दिेी िीब ूहोिे पर तो पातीिीब ूही िाम होता। थोड़ा लम्बा, मोटे 

न्छलिे िा सरंु्धयिु अम्लरसात्मि यह जो िीब ूह,ै यह हमारे 

र्दिे में अंग्रेज िासििाल िे पहले िहीं था। बंर्ाल िे-न्ििेषिर 

हुर्ली न्जले िे िुछ मसुलमाि र्दिेी पिन्त से िार्ज तैयार न्िया 
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िरते थे। इसे लरु्र्दा िार्ज िहा जाता था। ताड़पत्रों िी पोन्थयों 

िा यरु् समाप्त होिे िे बार्द बंर्ला सान्हत्य िी अन्धिांि रचिाएँ 

लरु्र्दा िार्ज िे पविों पर ही िैर्द हैं। उसिे बार्द अंग्रेज 

िासििाल में जब िार्ज िे िारखािे खलुे (जहाँ ति यार्द ह ैयह 

िोलिाता िे न्ििटस्थ बाली में खलुा था), बार्दामी रंर् िा 

िार्ज तैयार हुआ-लोर् िहते बाली िा िार्ज। उसिे बार्द 24 

परर्णा न्जले िे टीटार्ढ़ में ििगमाि िे रािीरं्ज में सफेर्द िार्ज 

आया। 

 

  हुर्ली न्जले िे जो मसुलमाि र्दिेी पिन्त से िार्ज तैयार 

न्िया िरते थे उवहें िार्ज मसुलमाि या िार्जी मसुलमाि िहा 

जाता था। जैसे बाँिुड़ा न्जले िे जो मसुलमाि खेती िरते रेिम 

िीटों िा पालि न्िया िरते थे उवहें, तूंती मसुलमाि िहा जाता 

था। अंग्रेजों िे द्वारा बाली में िार्ज िा िारखािा खोले जािे िे 

बार्द िार्जी मसुलमाि लोर् जीन्ििा रन्हत हो र्ए। बंर्ाल िे 
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सपु्रन्सि रेिम बाजार में मवर्दी आ जािे िे िारण न्िष्णपुरु में तसर 

िी खेती में मंर्दी छा र्यी। तब ये िार्जी मसुलमाि, तूंती 

मसुलमाि सार्र पार िी ओर प्रस्थाि िरिे र्दन्िण अमेररिा में 

चले आए। उि न्र्दिों िहाँ जीन्ििा आसाि थी, जीिि अिंटि 

था। बार्द में ि ेही मसुलमाि लोर् िभी िभार अपिे पिूगजों िे घर 

आया िरते थे। ये िार्जी मसुलमाि लोर् र्दन्िण अमेररिा से 

लम्बे-सरंु्धी प्रजान्त िे िीब ूले आए न्जसिा स्थािीय िाम 

िार्जी िीब ूपड़ा। इस प्रिार समझ र्ए ि न्ि न्जस प्रिार र्दिेी 

िीब ूह,ै िार्जी िीब ूउस प्रिार र्दिेी िीब ूिहीं ह-ै यह र्दन्िण 

अमेररिा से आया था। 

 

  तमु लोर् बहुत अच्छी तरह जािते हो न्ि 'लेब'ू (बंर्ला) 

िब्र्द एि साधारण न्िभ्रान्वत ह।ै संस्िृत 'न्िम्बिूम' िब्र्द से प्रािृत 

में 'न्िब्ब'ू प्राचीि बंर्ला में 'िेब'ू, ितगमाि बंर्ला में भी 'िेब'ू, 
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ितगमाि न्हवर्दी में भी 'िीब'ू अंन्र्िा में 'िेम'ू। मलू िब्र्द यन्र्द 'न्िम्ब'ू 

हो तो 'लेब'ू िब्र्द िहाँ से आएर्ा। 

 

  वाताबी नीबू : हम लोर् न्जसे िाताबी िीब ूिहते हैं 

उसिा संस्िृत िाम महालरं् ह ै(बडे़ आिार िा) संस्िृत में अपर 

िाम ह ै'जम्बीर' (छोटे आिार िा)। िाताबी िीब ूSweet 

Lemon िे पयागयभिु ह।ै इसिा अंग्रेजी िाम Pomelo ह।ै 

 

  यिद्वीप िा अवयतम प्रन्सि िहर बतान्िया िा संस्िृत 

िाम ह ैबाताबीपरु । यह बतान्िया से आया था न्जस िारण बंर्ला 

में इस फल िा िाम बीतािी िीब ूह।ै तमु लोर्ों में से जो लोर् 

आज से 50/60 िषग पहले िोलिाता में रह ेहो, उवहोंिे अिश्य 

र्दखेा होर्ा न्ि िोलिाता िे बाजार में बतान्बया िी चीिी खबू 

चलती थी। हम लोर् बाटा चीिी िहते थे। उि न्र्दिों िोलिाता में 

यिद्वीप िी बाटा चीिी, िताबी िीब ूऔर बररसाल िा बालम 
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चािल मिपसवर्द चीज थी। इि तीिों 'ब' िो भलूाया िहीं जा 

सिता। 

 

  तमुिे बताबी िीब ूिो पहचाि न्लया। (बताबी िीब ूिा रस 

लिण िे साथ पीन्लया या िामला रोर् (जॉन्ण्डस) िी र्दिा ह।ै 

   

  पाती नीब ू: हमलोर् न्जसे 'पाती िीब'ू िहते हैं िह 

बंर्ाल िा पारम्पररि िीब ूह।ै लेन्िि पाती िीब ूिब्र्द िौर में खािे 

िा िीब ूह।ै इस अथग में यह िहीं आया ह।ै पाती िा अथग ह ैर्दिेी 

अथागत ्जो न्िर्दिे से आया िहीं ह।ै पाती िीब,ू पाती हसं प्राचीि 

बंर्ाल िी चीजें हैं। पाती िीब ूर्ोल आिार िा िीब ूह.ै.... रस से 

लबालब, र्णु में न्िश्वप्रन्सि पाचि में सहायि और पाती हसं 

राढ़-बंर्ाल तो क्या, परेू बंर्ाल िा एि सपुररन्चत पिी ह।ै राढ़ िे 

हर र्हृस्थ िे घर में पाती हसं (बत्तख) िे न्लए एि छोटा िमरा 

होता ह।ै पाती हसं न्बल्िुल पाती ह ैअथागत ्र्दिेी ह।ै 
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  बडे़ आिार िे पाती िीब ूिा न्छलिा िुछ मोटा होता ह।ै 

र्दखेिे में िार्जी िीब ूजैसा। लेन्िि िार्जी से अवतर यह ह ैन्ि 

िार्जी िी तलुिा में इिमें रस िम होता ह।ै (उपिास िे र्दसूरे न्र्दि 

सबुह उपिास तोड़िे िे समय इस छोटे आिार िे र्ोल पाती िीब ू

िा रस प्रयोजिािसुार लिण िे साथ र्दो-तीि न्र्लास पािी िे 

साथ पीिे पर सबसे अच्छा फल प्राप्त होता ह।ै) 

 

  रं्धराज िीब ू: हम लोर् न्जसे रं्धराज िीब ूिहते हैं, िह 

यरूोप िे भमूध्यसार्रीय इलािे से आया था। यह िीब ूराढ़ िे 

रिमनृ्त्तिा इलािे में खबू बड़ा और सरंु्धयिु होता ह।ै इसमें रस 

थोड़ा िम रहता ह।ै पिूी बंर्ाल िी िम जलिाय ुमें भी यह िीब ू

अच्छा ही उर्ता ह।ै लेन्िि िहाँ इसिा स्थायी िाम ह ैिर्दमी िीब ू

। र्दन्िण यरूोप से आया येरेिा िीब ूभी भारत में िाफी प्रचन्लत 

हुआ ह।ै लेन्िि पेट िे रोर्ी लोर्ों िे मि िो अभी भी िह जीत 
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िहीं सिता ह।ै िे अभी भी र्ेंर्दा िे पत्तों िे झोल में पातीिीब ूिे 

साथ खािा पसवर्द िरते हैं। 

 

  मौसम्बी नीबू : लेमि िर्ग िा िीब ूयन्र्द मीठा हो तो उसे 

Sweet Lemon िहेंरे्। जैसे मौसम्बी या िरबती िीब ू('मौसम्बी' 

उर्दूग िाम ह,ै बंर्ला िाम ह ैिरबती िीब)ू प्राचीि बंर्ाल िे लोर् 

इसिे रस से िरबत तैयार िरते थे न्जस िारण इसिा िाम 

िरबती िीब ूह।ै इसन्लए बंर्ाल में िहीं-िहीं मौसम्बी िा 

प्रन्तिब्र्द िरबती िीब ूह।ै प्राचीि भारत में जब बफग  इतिी सहज 

लक्ष्य िहीं थी तब लोर् बाल ून्मन्श्रत न्मट्टी से तैयार घडे़ या सरुाही 

में धोए िीिम र्ाछ िे पत्ते रख न्र्दया िरते थे। िरबत बिाते समय 

िीिम पत्ते डूबोये उसी जल में न्मसरी और पाती िीब ूिे रस िे 

साथ बिाया जाता था। िरबत िी तरह ठंडा िाँखाल ू(बहुत ठंडी 

चीज ह)ै िो इसीन्लए राढ़ िे लोर् िबगती आल ूिरते हैं। 
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  [ इसिे अलािा और एि प्रिार िा िीब ूह ैजम्मीरी िीब ू

(चिोतरा) िताबी िीब ूिहीं, िताबी से छोटा-बहुत ही खट्टा। 

न्िवत ुइसमें भी र्णु हैं। अजीणग रोर् िी र्दिा िन्थिाभस्म बिािे 

िे समय उसे जम्मीरी िीब ूिे रस िे साथ बिाया जाता ह।ै] 

 

  र्णु तो पाती िीब ूमें ही सिागन्धि हैं न्िवत ुहर तरह िे 

िीब ूिुछ ि िुछ पेट िे न्लए अच्छे होते हैं। िमला िीब ूऔर 

पाती िीब ूमें सबसे अन्धि न्िटान्मि सी रहता ह।ै इसन्लए 

अत्यन्धि सर्दी में या आत्तगि ज्िर (Seasonal fever) में रात िो 

सोिे िे पहले हल्िे र्मग पािी में संतरे िा रस या पाती िीब ूिा रस 

न्मलािर पीिे से आराम न्मलता ह।ै संतरा और पाती िीब ूिे 

अभाि में अवय िीब ूसे भी िाम चलेर्ा। सभी प्रिार िे िीब ू

(Citrus) जान्त िे होिे िे िारण जब खाया जाए (पािी िे साथ 

पीिे पर भी), जरूर थोड़ा िमि न्मलािर खािा चान्हए। पाती िीब ू

िा न्छलिा रस न्िचोड़ लेिे िे बार्द उसे ि फें ििर िमि 
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न्मलािर िाँच िे बोयाम में रखिर धपू लर्ािी चान्हए। िुछ न्र्दि 

धपू लर्िे िे बार्द िमि से जाररत होिर िीब ूिे न्छलिे िरम हो 

जायेंरे् और एि अन्त सवुर्दर िीब ूिे आचार में बर्दल जायेंरे्। यह 

अचार हाजमा िे न्लए बहुत ही सहायि ह।ै इस प्रिार िा अचार 

अवय िीब ूिे न्छलिे से िहीं बिेर्ा। संतरे िे न्छलिे िा अिश्य 

ही अवय उपयोर् ह।ै 

 

आमाहल्दी, बाली, साबू : 

  जो लोर् बंर्ाल िे िनृ्ष्टबहुल इलािे में र्ए होंरे्, उवहोंिे 

अिश्य ही आमाहल्र्दी िे पौधे र्दखेे होंरे्। आमाहल्र्दी िनृ्ष्टबहलु 

इलािे में उर्ती ह।ै मोटे तौर पर एि सौ इवच या ततोन्धि 

िनृ्ष्टबहुल इलािे में आमाहल्र्दी प्रािृन्ति रूप से अपिे आप 

उर्ती ह।ै उससे भी िम िषाग में आमाहल्र्दी िो यत्िपिूगि खेती 

िरिे बचािा पड़ता ह।ै पन्िम बंर्ाल िे जो इलािे बंर्लार्दिे से 

सटे हुए हैं उि भार्ों में अपिे आप ही आमाहल्र्दी उर्ती ह,ै बािी 
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भार्ों में िोई खास िहीं उर्ती। आमाहल्र्दी एि प्रिार िा िवर्द ह।ै 

लेन्िि आज भी लर्भर् जंर्ली अिस्था में ही पड़ी हुई ह।ै एि 

समय खलुिा, बाखररं्ज न्जलों िे ग्रामीण अंचल िे िुछ न्िसािों 

िे जंर्ली आमाहल्र्दी िो लािर घर िे आसपास रोपिर उत्िन्षगत 

िरिे िी चेष्टा िी थी इससे। आिार 'िाफी बढ़ा था। लेन्िि 

र्णुर्त तारतम्य खास िहीं आया। आमाहल्र्दी िे पौधे र्दखेिे में 

हल्र्दी िे पौधे जैसे होते हैं। इस पौधे िे मलू िो न्घसिे से उससे जो 

सफेर्द रंर् िी अधगतरल िस्त ुप्राप्त होती ह,ै उसे जमािर और 

न्िििु बिािर तैयार होता ह ैआमाहल्र्दी फुट (िटी फुड़-बंर्ाल)। 

पिूी बंर्ाल िे र्ाँिो िे लोर्ों िे न्लए आमाहल्र्दी िी लपसी एि 

बहुत ही पररन्चत भोज्य ह।ै न्ििओु ं(बेबीफूड) और ििृों िे न्लए 

आमाहल्र्दी िी जिन्प्रयता िा िारण ह ैन्ि उसे पचािा बहुत ही 

सरल ह।ै स्िार्द तो इसमें िहीं ह ैलेन्िि एि सहजपाच्य स्टाचग िे 

रूप में इसिा व्यिहार ह ैऔर रहरे्ा। ियस्ि लोर् न्जस प्रिार 

पािीफल िी लपसी खाते हैं, उसीप्रिार आमाहल्र्दी िी लपसी 

भी खाया िरते हैं। लेन्िि पािीफल में एि पौन्ष्टता और स्िार्द ह ै
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जो आमाहल्र्दी िी लपसी में िहीं हैं। आमाहल्र्दी िी लपसी में 

अन्धि पररणाम में चीिी या खजरू र्डु़ डालिे पर ही िह ससु्िार्द ु

और मखुरोचि बिती ह।ै आमाहल्र्दी रोर्ी िा प्य भी ह।ै (रोर्ी 

िे न्लए ऐसा ही प्य ह ैबाली और साब)ू। यार्द रह ेन्ि पेट िे रोर् 

में (डायररया इत्यान्र्द) बाली और आमािय रोर् में साब ूिा 

व्यिहार िरिा होर्ा अवयथा फल उल्टा होर्ा क्योंन्ि बाली पेट 

िो बाँधती ह ै(Suspension) और साब ूिैसा िहीं िरता; बन्ल्ि 

मल िे साथ आँि (mucous) िो न्ििलिे में सहायता िरता ह।ै 

 

पुरवा भात और बालीाः 

 

परुिा भात िे साथ समपररणाम जौ िा चणूग (आजिल न्जसे 

बाली िहते हैं) न्मलािर जो खाद्य तैयार न्िया जाता ह ैिह उर्दर 

रोर् िे उत्िृष्ट प्य िे रूप में जािा जाता ह।ै परुिा भात िा 

साधारणतः तात्पयग ह ैन्मट्टी िी हाँड़ी में र्ोइठेँ िी आचँ में यन्र्द 
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तीि साल से अन्धि परुािा चािल पिाया जाए, तब िही भात 

परुिा भात िे रूप में जािा जाता ह।ै परुिा भात में पौन्ष्टिता िुछ 

िम होते हुए भी रोर्ी िे प्य िे रूप में बहुत ही अच्छा ह।ै 

 

बेर (Zizyphud mauretiana or jujuba Lamk) : 

  पररचय और प्रजान्ताः बेर पृ् िी पर प्रायः सिगत्र उर्ता 

ह।ै िाफी र्मग जलिाय ुसे िरुु िरिे बहुत ठंडे र्दिेों में भी बेर िो 

उर्ते र्दखेा जाता ह।ै खबू िहृत ्आिार (टेन्िस र्ेंर्द से भी बड़ा) से 

लेिर अन्त िरु (मटर िे आिार) बेर भी हैं। न्फर अत्यवत मीठे, 

मध्यम मीठे और अत्यवत खट्टे-सभी स्िार्द िे बेर होते हैं। न्हमालय 

िे तषुाराच्छवि इलािे में भी बेर िे र्ाछ उर्ते हैं और बफग  िे 

हटिे िे बार्द फल र्दतेे हैं। लेन्िि जहाँ िी आबोहिा उष्ण, िषाग 

िम और न्मट्टी बाल ून्मन्श्रत हो, िहाँ बेर िा आिार सब से बड़ा 

हुआ िरता ह।ै इसन्लए भारत िे र्जुरात, राजस्थाि और 

उत्तरप्रर्दिे िे आर्रा सन्विन्हत अंचलों में भी उत्तम र्दजे िे 
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िहृर्दािार बेर पाये जाते हैं। इलाहाबार्द और िािी िा बेर भी 

खराब िहीं ह।ै बंर्ाल अत्यन्धि िषाग िाला इलािा ह।ै इसन्लए 

बंर्ाल में बेर अन्धि होिे पर भी बेर िी र्णुित्ता उत्तम न्िस्म िी 

िहीं होती। 

 

  मौटे तौर पर भारतीय (इन्ण्डिा) प्रजान्त िे बेर चार प्रिार 

िे हुआ िरते हैं। (1) िहृत ्लम्बे आिार िा मीठा बेर, बंर्ाल में 

न्जसे िािी िा बेर या िाररयल बेर िहा जाता ह।ै (II) बडे़ 

आिार िे र्ोल-खटे्ट बेर, बंर्ला में न्जसे (खट्टा) 'टि' बेर िहा 

जाता ह।ै (II) छोटे आिार िे र्ोल और िाफी खटे्ट बेर, बंर्ला में 

न्जसे र्दिेी बेर िहा जाता ह।ै (IV) जंर्ली आबोहिा में अपिे 

आप िर्दी न्ििारे, जंर्ल-झाड़ में उर्ते हैं न्जवहें जंर्ली बेर या 

न्िया फूल िहते हैं। 
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  खाद्य िे रूप में यद्यन्प मीठे बेरों िो ही लोर् अन्धि 

पसवर्द िरते हैं, लेन्िि र्णुर्त न्िचार से मीठे बेर िी अपेिा खट्टे 

बेरों में र्णुित्ता अन्धि ह ैऔर ताजे बेरों िी अपेिा सखूे बेरों में 

र्णु अन्धि ह।ै बेर िे पििे िा स्िाभान्िि समय िसवत ऋत ुह।ै 

उस समय र्दन्िण-पिूग एन्िया में अवय िोई सहजलभ्य फल ि 

रहिे िे िारण बेर िी एि सामन्यि उपयोन्र्ता ह।ै 

 

  बेर के गुणावगुणाः हाजमा िन्ि िा सहायि बेर: 

सखूे/र्मग र्दिे में-डेक्िि 

 

प्लेटो (र्दन्िणात्य िी मालभनू्म), र्ोण्डिािा और पन्िम राढ़ में 

बेर िा अम्ल स्िास््य-रिा में सहायि ह।ै बेर पाचििन्ि में 

सहायि ह ै(ताजे बेर िी अपेिा सखूे बेर में यह र्णु अन्धि ह)ै; 

बेर (न्ििेषिर बेर िा आचार) लाला न्िःसारि ह,ै इसन्लए 

आहार में रुन्चििगि ह।ै अल्पमात्रा में बेर अनवयािय िा बवध ुह।ै 
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अवय रोगों में बेर: बेर िी र्ठुली िे भीतर िा र्रू्दा डायन्बन्टज 

रोर् िी र्दिा ह ै(बेर िे पत्तों से न्लप्त चेचि रोर् िी एि प्रिार िी 

र्दिा बिती ह)ै। 

 

कोषवृन्ि 

  "मंर्लिार िो छोटे (न्जसमें अभी फल ि आते हो) बेर 

र्ाछ िी जड़ िमर में बाँधिर िोष ति झलुाए रखि ेपर 

िोषिनृ्ि या हाइड्रोन्सल रोर् र्दरू होता ह।ै" 

 

पोस्तााः 

  पररचयाः 'पॉपी' िामि एि प्रिार िा छोटे फूलों िा 

पौधा यरूोप से इस  र्दिे में आया था। यह िीतिालीि मौसमी फूल 

ह।ै भारत में अब िौन्िया फूल िे रूप में बहुत लोर् बर्ािों में 
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उपजाते हैं। फूलों िे रंर् न्िन्भवि प्रिार िे होते हैं-लाल, सफेर्द, 

पीला, बैर्िी। यह न्िर्दोष या न्िन्िगष िर्ीय ह।ै फूल झड़ जािे िे 

बार्द इसिे र्ाछ पर जो ढेंन्ढ़याँ आती हैं, िे छोटी और लम्बी होती 

हैं। उसिे िरीर िो चीर र्दिेे पर जो रस न्ििलता ह ैिह र्दोषरन्हत 

होता ह।ै बीजिोरि (टेंढी) में जो बीज होते हैं िे िाले रंर् िे होते 

हैं। इस पॉपी िी जो प्रजान्त ओन्पयम पॉपी िे िाम से पररन्चत ह ै

िह भारत में न्िर्दिे से िहीं आयी ह।ै िह इसी र्दिे िा फूल ह।ै 

साधारण पॉपी और ओन्पयम पॉपी में अवतर यह ह ैन्ि साधारण 

पॉपी िी अपेिा इसिे पत्ते बडे़ होते हैं, मोटे होते हैं, पषु्ट और 

सतेज होते हैं और िुछ अन्धि ही चमिीले हरे होते हैं। 

साधारणतः इसिे फूल िुछ बडे़ होते हैं। न्ब्रटेि  

में र्दखेा ह ैिोई-िोई खेन्तहर िौन्िया रे्ह  ँिे खेत िे भीतर िुछ 

साधारण पॉपी िे बीज भी छींट र्दतेे हैं। फूल न्खलिे पर बहुत 

सवुर्दर र्दीखता ह।ै उसमें से िोई भी ओन्पयम पॉपी िहीं होता। 

भारत में भी बार्ािों में िोई ओन्पयम पॉपी िहीं लर्ाता। िाििूी 
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तौर पर लर्ािा न्िन्षि ह,ै क्योंन्ि ओन्पयम पॉपी िी खेती िेवरीय 

सरिार िे आबिारी न्िभार् िे द्वारा न्ियंन्त्रत हुआ िरती ह।ै 

 

  पोस्ता के गुण-अवगुणाः पोस्ता सान्त्िि ह?ै ओन्पयम 

पॉपी िी ढेन्ढ़याँ साधारण पॉपी से बड़ी और पषु्ट होती हैं। इसिे 

आिरण िो चीर र्दिेे पर इससे रस और र्ोंर्द न्ििलता ह,ै िही ह ै

िच्ची अफीम। इस ओन्पयम पॉपी िी ढेंढ़ी में जो बीज होते हैं 

उसिा रंर् फीिा घी िे रंर् िा होता ह,ै उसे हमलोर् पोस्ता िहा 

िरते हैं। न्ितिी न्िन्चत्र बात ह।ै पोस्ते िी ढेंढ़ी िा र्ोंर्द बडे़ 

न्िस्म िा ििा ह ैऔर अन्धि मात्रा में सेिि िरिे पर बडे़ न्िस्म 

िा जहर ह,ै जबन्ि भीतर िे बीज पोस्ता िे र्दािे हैं जो एि 

सत्िर्णुसम्पवि िस्त ुह,ै िह िरीर िी न्स्िनधता बिाये रखिे में 

सहायि ह।ै 
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  तरल भेर्द-उलटी में और उर्दरामय िी बढ़ती हुई अिस्था 

में र्रम भात िे साथ थोड़ी मात्रा में न्पसा िच्चा थोडे़ िमि िे 

साथ खािे पर तेजी से रोर् िो हटािे में सहायता िरता ह।ै बंर्ाल 

िे लोर् (न्ििेषतः राढ़ िे लोर्) पोस्ते िा बड़ा तो खाते ही हैं, 

आल-ूपोस्ता, झींर्ी पोस्ता, बरी-पोस्ता, िंुर्दरी-पोस्ता, िच्चा 

पोस्ता न्पसा-सभी िुछ आग्रहपिूगि खाते हैं। िहाित ह ै"अन्त 

सिगत्र िजगयेत"् । बहुत अन्धि पोस्ता खािे पर अपच आमािय हो 

सिता ह।ै लेन्िि मध्यम मात्रा में खािे पर स्िास््य और सौवर्दयग 

र्दोिों िी ही िनृ्ि में सहायता िरता ह।ै 

 

  पोस्ता िरीर िा पोषण िरता ह ैन्जसिे िारण संस्िृत में 

इसिा एि िाम ह ैपोन्षत (पोन्षत > पोषत > पोस्त'ष' मधू्यग िणग ह ै

उसिे साथ र्दवत्य िणग 'स' िी संयनु्ि िहीं होती। इसन्लए 'पोस्ता' 

िे न्हजो में 'ष' िे स्थाि पर 'स' िा आर्म हो रहा ह।ै 
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पोस्ता और राढ़ के न्बवासीाः 

  अफीम िे पौधे िी ढेंढ़ी िे र्दािे (पोस्ता) एि सान्त्िि 

खाद्य ह।ै इसमें पौन्ष्टिता िे र्णु और उसिे साथ ही औषधीय 

र्णु भी हैं। बंर्ाल िे, न्ििेषतः राढ़ िे लोर्ों िा अवयतम प्रधाि 

खाद्य ह-ै यही पोस्ता ।राढ़ एि र्दरररभनू्म ह-ैिम से िम ितगमाि 

समाज व्यिस्था में। राढ़ में अफीम िी खेती िरिे िहीं र्दी जाती। 

इसन्लए राढ़ िे न्ििासी अपिे न्प्रय खाद्य िो खरीर्दिे िे न्लए 

लाखों लाख िौि िह,े यहाँ ति न्ि िरोड़ो िरोड़ रुपयों िा भी 

व्यय िरते हैं बाहर से पोस्ता खरीर्दिे में। [न्िर्त 1928 से 1939 

साल िी न्िश्वव्यापी आन्थगि मवर्दी (economic depression) 

िे समय में भी मािभमू न्जले िे चान्ण्डल िे ग्रामाञ्चल में र्दखेा ह ै

न्ि र्रीब मजर्दरू शे्रणी िे लोर् भी पाँच पैसे लेिर बन्िये िी 

र्दिुाि (लटििे िी र्दिुाि) से खरीर्दा िरते थे 1 पैसे िा चािल, 

1 पैसे िा पोस्ता । आज एि पैसे में पोस्ता िा एि र्दािा भी 

न्मलेर्ा या िहीं सवर्दहे हैं। पोस्ता अथागत ्अफीम िी खेती िेवरीय 
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आबिारी न्िभार् िे न्ियवत्रण में हुआ िरती ह।ै यह िाञ्छिीय 

भी ह।ै लेन्िि आबिारी न्िभार् िे िडे़ न्ियवत्रण में रखिर राढ़ 

िे प्रयोजि िे अिसुार पोस्ता पािे िे न्लए न्जस पररणाम में 

अफीम िी खेती जरूरी ह,ै उस पररणाम में अफीम उपजािे िी 

अिमुन्त र्दिेा उन्चत ह।ै अवयथा पोस्ता खरीर्दिे में र्रीब राढ़ िे 

अथग िे िन्हः स्रोत िो बवर्द िहीं न्िया जा सिता हाँ, एि बात 

स्पष्ट रूप से िहिा चाहता ह ,ँ र्रीब राढ़िासी न्जसमें अफीम िे 

प्रन्त आसि ि हों, इसिे न्लए इसिी खेती पर िड़ी िजर रखिा 

जरूरी ह।ै 

 

गोलन्मचपाः 

  र्ोलन्मचग िो प्राचीििाल िी ि्य संस्िृत में िहा जाता 

था "िटुबीजम"् । र्ोलन्मचग िा आन्र्द न्ििास र्दन्िण पिूग एन्िया 

ह।ै उष्ण और आरग आबोहिा र्ोलन्मचग िो अन्तन्प्रय ह।ै हिा में, 

न्मट्टी में, पािी में थोड़ा िमिीि भाि रहिे पर तो सोि ेपे सहुार्ा। 
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मोटे तौर पर मािा जा सिता ह ैन्ि िाररयल, पाि, चई, र्ोलन्मचग 

िो बहुत िुछ एि ही जैसी आबोहिा चान्हए। इसन्लए हमलोर् 

र्दखेते हैं न्ि िई मामलों में लोर् र्ोल न्मचग िी लता िो िाररयल 

िे पेड़ पर चढ़ा र्दतेे हैं। र्ोलन्मचग भारत तथा र्दन्िण पिूग एन्िया 

िी एि अवयतम फसल ह ैऔर यथेष्ट र्णुयिु एि मसाला ह।ै 

र्ोलन्मचग एि संरिणयोनय बीज ह ै(सखुािर बहुत न्र्दिों ति रखा 

जाता ह)ै । र्दन्िण बंर्ाल, पिूी बंर्ाल और उत्तर बंर्ाल िी 

आबोहिा िाररयल, चई और र्ोलन्मचग तीिों िे न्लए उपयोर्ी ह।ै 

पिूी राढ़ में भी ये उर् सिते हैं। लेन्िि पन्िम राढ़ िी मीठी न्मट्टी, 

मीठा जल और सखूी आबोहिा इििे न्लए उपयोर्ी िहीं हैं। 

 

  भोजि पिािे में र्ोलन्मचग िा व्यिहार भारत में 

प्राचीििाल से ही चला आ रहा ह।ै र्दिे में न्मचग िे आिे िे बार्द 

र्ोलन्मचग िा व्यिहार िुछ िम होिे पर भी बहुत अन्धि िम 

िहीं हुआ ह।ै उसिा िारण ह ैन्ि न्मचग िा स्िार्द और र्ोलन्मचग 
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िा स्िार्द पणूगतः न्भविधमी ह।ै र्णुार्त न्िचार से न्मचग िी अपेिा 

र्ोलन्मचग िा महत्ि बहुत अन्धि ह।ै भारत में साधारणतः िाली 

अथिा ित्थई रंर् िी र्ोलन्मचग पायी जाती ह।ै लेन्िि र्दन्िण पिूग 

एन्िया में थोड़ी मात्रा में सफेर्द र्ोलन्मचग भी उपलब्ध ह।ै 

 

  गोलन्मचप पाचन में सहायक है, आलस्य और न्वषाद 

वायु रोग में उपकारी है: र्ोलन्मचग मुँह में लार पैर्दा िरती ह.ै 

िधुा िा उरिे िरती ह,ै पचािे मे सहायता िरती ह।ै र्ोलन्मचग 

स्िायतुवत ुमें सजीिता ले आती ह।ै आलस्य (lethargic nature) 

और न्िषार्द िाय ुरोर् में (melamnhcholia) र्ोलन्मचग एि र्दिा 

ह।ै [न्िन्भवि अिपुािों िे साथ न्मलािर र्ोलन्मचग अिेि रोर्ों िो 

र्दरू िरिे में सहायता िरती ह।ै जैसे िसवत रोर् में िंटिारी िे मलू 

िे साथ; ियोव्रण में र्दधू िी मलाई िे साथ; न्सउन्ल रोर् में ताड़ 

िे ताजे रस िे साथ। 
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बैगनाः 

  अिेि लोर् 'बेर्िु' (बंर्ाल) िब्र्द िा िष्टिन्ल्पत अथग 

लर्ाते हैं-बेर्णु अथागत ्न्जसमें र्णु ि हो। यहाँ बता र्दिेा अच्छा ह ै

न्ि बेर्िु (बैर्ि) िा िाम र्णुहीिता िे िारण िहीं पड़ा या िह 

न्बल्िुल ही 'न्डसक्िान्लन्फिेिि' िहीं ह।ै बेर्िु एि संस्िृत जात 

तद्भि िब्र्द ह।ै संस्िृत 'व्यञ्जि' िब्र्द से ही बंर्ला में बेर्िु, 

बाईर्ि, बाईर्िुः, न्हवर्दी में बैर्ि िब्र्द आए हैं। बैर्ि िे 

पयागयिाची अवय संस्िृत िब्र्द हैं-िातागिु, िातागिी, इत्यान्र्द 

बहृती, िवृताि प्रभनृ्त पतले-लम्बे बैर्ि (िुली बैर्ि) िो संस्िृत 

में िहृत ्िहते हैं। बंर्ाल में प्रचन्लत 'मिुिेिी' बैर्ि िा संस्िृत 

ह ै'िात्तागिू'। िाम पंजाबी में बैर्ि िो 'िाताय'ु िहते हैं- आया ह ै

संस्िृत िातागिू से। सभी बैर्ि िे न्लए अच्छी अंग्रेजी ह ैन्ब्रजंल' 

(Brinjal)। सभी बैर्ि चीि से आए हैं। 
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  बैर्ि िी तरिारी में र्णु ह।ै बैर्ि जीभ में लार पहुचँािर 

खाद्य में रुन्च लाता ह ैऔर खाद्य िो पचािे में सहायता िरता ह।ै 

बैर्ि िे साथ न्ति िस्त ु(िीम, िरेली इत्यान्र्द) न्मलािर एि 

साथ खािे पर न्ति िस्त ुिा र्दोष िष्ट हो जाता ह।ै बैर्ि में जो 

बहुत थोड़ा र्दोष ह ैिह ह ैन्ि बैर्ि 'िातर' (िात पैर्दा िरिे िाला) 

पयागयभिु ह ैऔर अत्यन्धि पररमाण में बैर्ि खािे पर 'िण्डूयि' 

(खजुली) व्यान्ध िी संभाििा रहती ह।ै 

 

  'िवृताि' िा अथग ह ैसफेर्द बैर्ि (अमेररिि अंग्रेजी में 

'एर्फू्ट') यह सफेर्द बैर्ि तामन्सि खाद्य िे रूप में न्ििेन्चत होता 

ह-ैइसन्लए अभक्ष्य ह।ै िहा र्या ह-ै 

 

"कुसुम्ञनान्लका शाक-वृवताकं पोतकीस्तथा। 

भक्षयन पन्ततऽस्तु स्यादन्प वेदावतयाः न्िजाः ॥" 
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  अथागत ्न्चन्चंर्ा, टाँड़ िलमी, सफेर्द बैर्ि और लाल पोई 

खािे पर सिगन्िद्या में पारर्दिी ब्राह्मण िा भी पति होता ह।ै 

(लेन्िि सार् अथागत ्पाट सार् अभक्ष्य िहीं ह।ै) 

 

नाररयलाः 

  िाररयल पृ् िी िे न्िषिुतरेखीय, ििग टक्रावतीय और 

मिरक्रावतीय इलािों में उर्ते हैं। िाररयल िी प्रजान्तयाँ अिेि 

प्रिार िी हैं। लेन्िि उम्र-सीमा और ऊँचाई िे न्िचार से भारतीय 

िाररयल मखु्यतः र्दो िाखाओ ंमें न्िभि हैं। िन्िष्ठ प्रजान्त िा 

िाररयल अिमुाितः 6 िषग में फल र्दतेा ह,ै र्दतेा भी ह ैमध्यम 

पररमाण में; जीता ह ैलर्भर् 40 िषग । र्ररष्ठ प्रजान्त िा िाररयल 

फल र्दतेा ह ैअिमुाितः 9 िषग िी उम्र में जीता ह ैलर्भर् 75 िषग, 

फल र्दतेा ह ैपयागप्त पररमाण में। आजिल िा अन्धि फलििील 

िाररयल तीि िषग िी उम्र में फल र्दिेा िरुु िरता ह।ै िाररयल िे 
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उत्पार्दि में पृ् िी िे पाँच र्दिे इण्डोिेन्िया, न्फलीन्पवस, 

मलेन्िया, श्रीलंिा और भारत हैं। भारत िे िाररयल िे र्ाछ और 

फल िे सभी भार् न्िसी ि न्िसी िाम आते हैं। इसीन्लए संस्िृत 

भाषा में िाररयल र्ाछ िा अवय एि िाम 'िल्पतरु' ह।ै िैन्र्दि 

भाषा में िाररयल िा िोई िाम िहीं ह।ै न्जतिे िाम हैं िे सभी 

लौन्िि संस्िृत भाषा में हैं। 

 

  िाररयल एि पनु्ष्टिर खाद्य ह।ै िाररयल िे र्रू्द ेसे तेल तो 

बिता ही ह,ै उसिे अलािा उसिे र्दधू से र्ाय िे र्दधू िी तरह 

न्िन्भवि िस्तएँु तैयार िी जाती हैं। र्दधू न्ििाले र्ए िाररयल िे 

र्रू्द ेमें भी पनु्ष्टमलू्य होता ह ैऔर उससे रोटी, न्बस्िुट इत्यान्र्द चीजें 

बिायी जा सिती हैं। ताड़ िे िंधे से न्जस प्रिार रस प्राप्त होता ह,ै 

िर और मार्दा िाररयल िे िंधे से भी ठीि उसी प्रिार रस प्राप्त 

होता ह।ै उससे र्डु़ भी बिता ह।ै िाररयल िा भस्म औषन्ध िे रूप 

में व्यिहृत होता ह।ै सखूा िाररयल (न्हवर्दी में 'र्ड़ी') अन्निमांद्य 
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रोर् िी र्दिा ह।ै समाज में साध ुस्िभाि िे, साथ ही िठोर प्रिृन्त 

िे व्यन्ष्ट िी संस्िृत सान्हत्य में िाररयल िे स्िभाि िे साथ िी 

जाती ह।ै िहा जाता ह:ै 

 

"नाररकेरसमाकारााः दृश्यवते न्ह सुहृज्जनााः। 

अवये बदररकाकारााः वन्हरेव मनोहरााः ॥" 

 

  अथागत ्जो लोर् िास्ति में खाँटी मिषु्य हैं, सच्चे लोर् हैं, 

िे ठीि िाररयल जैसे हैं। ऊपर में रहता ह ैिठोर आिरण और 

िीरस रेिा न्िवत ुभीतर रहता ह ैस्िान्र्दष्ट जल और मधरु र्रू्दा और 

इसिे न्िपरीत स्िभाि िे लोर् बेर जैसे होते हैं। ऊपर रहता ह ैिमग 

न्छलिा और िोमल र्रू्दा न्िवत ुभीतर िाँटेर्दार र्ठुली रहती ह।ै 
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अजीणप रोग और अम्ल रोग में कुच्छ न्वन्िन्नषेि और 

व्यवस्थााः 

 

  अजीणग रोर् िे िारण अिेि प्राणघाति रोर् पैर्दा हो 

सिते हैं। इसन्लए आहार िे न्िन्ध-न्िषेधों िो िठोर रूप से 

माििर चलिा उन्चत ह।ै परुािे चािल िा भात (जैसे परुिा भात) 

इस रोर् िा प्य ह।ै घोल अजीणग रोर् िे न्लए न्ििेष न्हतिारी ह।ै 

िमि से जाररत जमीरी िीब ूअजीणग रोर् में एि अच्छी व्यिस्था 

ह।ै [िोभाञ्जि या सहजि पत्तों िा झोल प्रन्तन्र्दि भात िे साथ 

प्रथम ग्रास में खािे पर िुछ ही न्र्दिों में अजीणग रोर् में अच्छा फल 

प्राप्त होता ह।ै बेलपत्ता, िालमेघ िा पता, सोमराज िा पत्ता, 

अर्दरि, अजिाईि एि साथ पीसिर उससे छोटी-छोटी र्ोन्लयाँ 

बिािर उवहें सखुािर रख लेिा होर्ा। प्रन्तन्र्दि र्दोपहर और रात िे 

भोजि िे बार्द एि र्ोली खािी पड़ती ह।ै अजीणग रोर् में यह र्दिा 

भी िाम आती ह]ै। 
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  अम्लरोर्ी िे भखू लर्िे पर खाद्य ग्रहण ि िरिे पाचि 

न्पत्त िो िभी भी संन्चत होिे िा सयुोर् र्दिेा उन्चत िहीं ह।ै 

क्योंन्ि िैसे में रि में अम्ल िा भार् अत्यन्धि बढ़िर िातरोर् 

या अम्लिलू पैर्दा हो सिता ह।ै प्रन्तन्र्दि आहार िे बार्द मखुिनु्ि 

िे रूप में सौंफ िे साथ िाररयल िा चरूा अथिा िोई एि ही 

औषन्ध न्र्दि में तीि/चार बार खािे पर अम्लरोर् में बहुत अच्छा 

फल प्राप्त होता ह।ै 

 

 

 

अध्याय-3 

न्शरोरोगान्िकार 
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____________________ 

र्रुुच-र्लुञ्चः (Tirospora ordifolia Miers): 

  पररचयाः न्जस आयिुेन्र्दि र्दिा िा िाम र्रुुच ह ैिह भी 

मोथा या िवर्द िी सहायता से उपजाया जाता ह।ै इसीन्लए उसे 

र्लुंचिवर्द या र्रुुचिंर्द या र्डु़न्चिवर्द िहा जाता ह।ै ि्य बंर्ला 

में र्डु़ान्चिवर्द ििु िब्र्द िा व्यिहार िम ह,ै र्लुंच िब्र्द 

व्यिहार अन्धि ह।ै न्हवर्दी में र्डुुन्च या र्रुुन्च र्दोिों ही िब्र्द चलते 

हैं। 

 

  गुरुच-शकप रा बनाने की पिन्त: र्लुंच िी लता िी 

र्ाँठों [डालों] िो  िाट िाटिर र्मग पािी में फुलािर उसिे र्दसूरे 

न्र्दि उि र्ाँठों िो उसी पािी में मसल लेिे पर उस पािी िा रंर् 

सफेर्द होता ह।ै तब उि र्ाठँों िो फें ििर सफेर्द पािी िो न्िथरिे 

न्र्दया जाता ह।ै र्ार्द िा भार् जम जािे पर ऊपर िे पािी िो धीरे-
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धीरे फें ि न्र्दया जाता ह।ै िह सफेर्द र्ार्द जम जािे पर जो बिता ह ै

उसे र्रुुच ििग रा (Sugar of guruci) िहा जाता ह।ै 

 

  स्िायतुवत,ु स्िायिुोष और स्मरण िन्ि िनृ्ि में र्रुुच 

ििग रा िा उपयोर् होता ह।ै यह र्रुुच ििग रा आयिुेर्द िी न्िन्भवि 

रोर्ों िी औषन्ध ह।ै स्िायरुोर् िी अच्छी औषन्ध इससे तैयार 

होती ह।ै न्जि छात्रों िे स्िायतुवत ुऔर स्िायिुोष र्दबुगल होते हैं, 

परीिा िे समय माथा चिराता हो, रात जार्िर पढ़िे पर बीमार 

पड़ जाते हैं अथिा न्जििी स्मरण िन्ि परीिा िे समय अचािि 

िम हो जाती हो, यह र्रुुचििग रा न्िन्भवि अिपुािों िे साथ उििे 

उपिार िे िाम आती ह।ै 

 

  अवय रोगों में गुरुन्चाः र्रुुन्च िा क्िाथ पाि िरिे िे बार्द 

िह क्िाथ पच जािे पर घी िे साथ अवि ग्रहण िरिे पर िुष्ठ रोर् 

में सफुल प्राप्त होता ह।ै 
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  र्रुुच िा क्िाथ मध ुिे साथ पाि िरिे पर सभी प्रिार िे 

मेह रोर् (प्रमेह या र्िोररया-जिियंत्र िी व्यान्ध या यौिरोर्) र्दरू 

हो जाते हैं। 

 

घृतकुमारी (Aloe Vera Linn) 

  पररचयः घतृिुमारी (Aloe Vera Linn) िो अंग्रेजी में 

िहते हैं Aloe, न्हवर्दी में 'घीिुआर, अरबी में मसुब्बर'। घतृिुमारी 

िैक्टस िर्ीय र्ाछ ह।ै पत्तों िी आिृन्त ठोस, अिारस िे पत्तों िी 

तरह, पत्तों िे भीतर जो रस रहता ह,ै न्ििेषिर िही औषधाथग 

व्यिहायग ह।ै 

 

  स्नायुरोग और न्शरोरोग में घृत कुमारीाः घतृिुमारी 

स्िायरुोर् और न्िरोरोर् िी र्दिा ह।ै न्मसरी िे साथ घतृिुमारी 
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(रस या र्रू्दा) उवमार्द िी र्दिा िे रूप में व्यिहार न्िया जाता ह।ै 

घतृिुमारी िा रस बिरी िे चमडे़ या ऊँट िे चमडे़ पर रखिर 

सखुािर जो सखूा मसुब्बर तैयार होता ह ैउसे हिीमी न्चन्ित्सि 

लोर् िई बीमाररयों में व्यिहार न्िया िरते हैं। घतृिुमारी िे रस 

या मसुब्बर से एि प्रिार िा रसांजि तैयार न्िया जाता था जो 

औषधाथग- न्पत्तोवमार्द रोर् में और िायरुोर् में (blood pressure) 

व्यिहार न्िया जाता था। इसिे पररणामस्िरूप घतृिुमारी िा एि 

िाम ही संस्िृत में रसांजि या िपोति हो र्या। [पचास िषग िे 

बार्द स्मनृ्तभं्रि रोर् से घतृिुमारी िा र्रू्दा चीिी िे साथ सबुह 

खाली पेट सवे्य ह।ै] 

 

भून्म कुष्माण्ड (कोष्री: Ipornoea Paniculata R.Br.) 

  पररचय और प्रजान्ताः तमुलोर्ों िे भनू्म िुष्माण्ड र्दखेा 

ह?ै इस लतरीला प्रजान्त िा र्ाछ िनृ्ष्टबहुल जर्हों पर िुछ 

अन्धि उर्ता ह।ै यह अपिे आप उर्ता ह।ै यह र्दखेिे में ओल 
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जैसी एि िस्त ुह।ै िभी-िभी िह ओल िी अपेिा अन्धि बडे़ 

आिार िा होता ह।ै इस िवर्द िो संस्िृत में या अच्छी बंर्ला में 

भनू्म िुष्माण्ड, ि्य बंर्ला में 'भईू िुमड़ो" िहते हैं। भनू्म 

िुष्माण्ड न्िन्भवि िणों िे होते हैं। लेन्िि सफेर्द और िाली 

प्रजान्तयाँ ही अन्धि पायी जाती हैं। आयिुेर्द में इस िवर्द िी िर्दर 

िाफी ह।ै 

 

  स्नायन्वक व्यान्ि और शुिगत व्यान्ि में भून्म 

कुष्माण्डाः यह िस्त ुबहुत रुि ह।ै िाटि ेिे समय िाि मुँह में 

जलि होती ह।ै इस भनू्म िुष्माण्ड से स्िायरु्त, िकु्रर्त और 

स्िायिुोषर्त अिेि व्यान्धयों िी औषन्ध तैयार होती ह।ै 

 

  भनू्म िुष्माण्ड िो टुिडे़-टुिडे़ िाटिर छाया में सखूिे 

र्दो। र्दसूरे न्र्दि पहले िे टुिड़ों में और भनू्मिुष्माण्ड िा रस 

डालिर न्फर सखूिे र्दो। इसी प्रिार सात न्र्दि सखुािर बार्द में 
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िषु्ि भनू्मिुष्माण्ड िो इमामर्दस्ते में अच्छी तरह चरूिर उसे 

सबुह खाली पेट में खािे पर स्िायन्िि व्यान्ध में अच्छा फल र्दतेा 

ह।ै यह स्िायतंुत ुऔर स्िायिुोष उभय रोर्ों िी र्दिा ह।ै 

 

  भनू्म िुष्माण्ड से स्मरण िन्ि िा अभाि, तेजन्स्िता और 

पौरुष िा अभाि, न्िन्भवि प्रिार िी परुुष व्यान्धयों िी भी बहुत 

अच्छी र्दिा तैयार होती ह।ै 

 

  "िातुदौबपल्य, यौन अक्षमता और क्लीवता 

व्यान्ियों के न्लए भी भून्मकुष्माण्ड- चणूग एि सवुर्दर औषन्ध 

ह।ै धातरु्दौबगल्य, यौि अिमता और क्लीिता जैसी व्यान्धयों में 

िह चणूग चार आिा (लर्भर् एि चाय चम्मच) मात्रा में लेिर 

उसिे साथ एि तोला (लर्भर् 12 ग्राम) घी और आधा छटाँि 

(लर्भर् 28 ग्राम) र्दधू न्मलािर रोज सबुह पाि िरिा होर्ा। 

साधारणतः 2/3 सप्ताह िे अवर्दर रोर् अच्छा हो जाता ह।ै" 
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  यह मिषु्य िा खाद्य ह ैलेन्िि इससे न्िन्भवि प्रिार िी 

औषन्धयाँ भी तैयार िी जाती हैं। स्िाय ुर्दौबगल्य, हाथ-पैर थर-थर 

िाँपिा, िाधगक्यजन्ित र्दबुगलता, स्मनृ्तिन्ि ह्रास और िकु्रघन्टत 

व्यान्ध में भनू्मिुष्माण्ड महौषध ह ै[व्यिहार-न्िन्ध िही ह]ै। 

 

  "रिचाप और हृर्दयरोर् में भनू्मिुष्माण्ड चणूग एि आिा 

(चौथाई चम्मच) थोडे़ मध ुिे साथ र्दोिों बेला सेव्य ह।ै" (एि 

छटाँि िा अथग ह ैलर्भर् 55 ग्राम, एि चाय चमच िा अथग 

लर्भर् पांच ग्राम, एि आिा िा अथग ह ै0.8 ग्राम।) 

 

कुमुदाः 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: 'िुमरु्द' एि इन्ण्डिा िर्ीय 

फूल ह,ै अथागत ्भारत में ही इसिा आन्र्द िासस्थाि ह।ै भारत िे 
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न्जतिा ही परूब िी ओर जाया जाए िमल-िुमरु्द-िल्हार िी 

संख्या उतिी बढ़ जाएर्ी। िुमरु्द िा बंर्ला िाम सालिु ह।ै बंर्ाल 

में िहीं-िहीं इसे सापला भी िहा जाता ह।ै उत्तर भारत में 

'िुमनु्र्दिी' िब्र्द अन्धि चलता ह,ै यद्यन्प व्यािरण न्ियम से 

'िुमरु्द' िे अथग में िुमनु्र्दिी िब्र्द र्लत ह।ै संस्िृत में 'िुमनु्र्दिी' 

िा अथग ह ैजहाँ अिेि 'िुमरु्द' न्खले हएु हों अथिा न्जस 

पषु्िररणी में अिेि 'िुमरु्द' न्खले हुए हों।  

 

  'िुमरु्द' एि संिट ििृ िा फूल ह।ै मध्यम आिार और 

बडे़ आिार-र्दो प्रिार िे ही िुमरु्द भारत में पाये जाते हैं। र्दन्िण 

पिूग एन्िया और उत्तर पिूग एन्िया में तलुिात्मि न्िचार से थोड़ी 

छोटी प्रजान्त िे िुमरु्द भी र्दखेे जाते हैं। साधारणतः भारतीय 

प्रजान्त िे िुमरु्द लाल-सफेर्द र्लुाबी और सफेर्द - र्लुाबी न्मले 

रंर् िे होते हैं। आजिल िीले रंर् िे िुमरु्द भी िुछ-िुछ र्दखेे जाते 

हैं। िन्हभागरत िे न्िसी - न्िसी भार् में पीले िुमरु्द पयागप्त संख्या में 
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र्दखेे जाते हैं। िुमरु्द िो िषाग पसंर्द ह;ै लेन्िि िमिीि जल िापसंर्द 

ह।ै 

 

  स्नायुव्यान्ि और स्मरणशन्क्त वृन्ि में कुमुद के केसर 

का उपयोगाः िुमरु्द िे िेसर िो 'िौमरु्द' िहा जाता ह।ै िुमरु्द िे 

िेसर िो मध ुिे साथ न्मलािर खािा स्िायिुोष और स्िायतुवत ु

र्दोिों िी ही महौषध ह।ै जो बच्चे मवर्दबनु्ि िे (dull of 

intellect) अथिा न्जििी स्मरणिन्ि िमजोर होती ह ैउििे 

न्लए यह एि उत्तम र्दजे िी औषन्ध ह।ै सबुह खाली पेट में लेहि 

िरिे खािा पड़ता ह।ै परीिा िे समय अन्धि पढ़िे-न्लखिे िे 

फलस्िरूप छात्रों िा यन्र्द िभी माथा चिराए तो यह औषन्ध 

उत्तम फल र्दतेी ह।ै 

 

  कुमुद और कल्हार के बीजों का व्यवहाराः िुमरु्द िे 

पषु्पबीज िा बाल ूिाले भड़भँजे पर भिूिर लािा तैयार होता ह।ै 
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उस लािा से लड्डू बिते हैं, र्दखेिे में बहुत िुछ रामर्दािा (एि 

प्रिार िा खाद्य) िे लािा जैसा होता ह।ै [यह सहजपाच्य खाद्य 

ह।ै] िुमरु्द या सालिु िी जो थोड़ी न्ििन्तगत छोटी प्रजान्त ह,ै 

िालों, बाँधों, र्दलर्दलों, यहाँ ति न्ि पन्िम राढ़ में िहीं-िहीं 

िंर्दरों में भी ('िंर्दर' से आया ह)ै उपलब्ध होते हैं। िल्हार िे 

बीजों से जो लड्डू बिते हैं उवहें भेंट या ढेंप भिूिर जो लािा 

तैयार होता ह ैउस लािे में चीिी या र्डु़ िे रस िी चासिी से ये 

लड्डू बिते हैं। 

 

  भेंट या ढेंप में पनु्ष्टमलू्य न्ििेष ि होते हुए भी यह िाफी 

सहज पाच्य ह।ै इसन्लए िल्हार िा लड्डू प्राचीििाल से रोर्ी िे 

प्य िे रूप में व्यिहृत होता आया ह।ै पेट िे रोर्ी न्ििओु ंिे 

न्लए भी यह एि उत्तम और मखुरोचि खाद्य ह।ै इसमें पनु्ष्टमलू्य 

िम होिे िे िारण ही राढ़ में िहाित ह-ै"सखुिो आर्दर ढेंपेर खई, 

एमिा आर्दर िारे िइ।" 
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पक्षाघात रोग और खेसारी (न्त्रपुटी): 

 

  पक्षाघात रोगाः मिषु्य िे सषुमु्िा आधार िी र्दान्हिी ओर 

ह ैर्दान्हिा पैर, र्दान्हिा हाथ, न्जसिी सहायता से िह न्मट्टी िाटता 

ह ै[जमीि पर पैर रखता ह]ै, हिा िाटता ह,ै जाल िो भी िाटता ह ै

[स्िायतुवत-ुजाल िो िाम में लाता ह)ै। उसी प्रिार सषुमु्िा 

आधार िी बाथी ओर ह ैबायाँ पैर, बायाँ हाथ। उसिी सहायता से 

िह न्मट्टी िाटता ह,ै हिा िाटता ह,ै जाल िो भी िाटता ह।ै 

इसीन्लए माििर्दहे िी र्दान्हिी ओर तथा बाथी ओर र्दोिों ओर िो 

र्दान्हिा पि और बायाँ पि िहते हैं। 

 

  मिषु्य िे र्दहेरूपी यंत्र िा आपात ्न्ियंता उसिा मन्स्तष्ि 

ह।ै र्दन्िण मन्स्तष्िस्थ स्िायपुुंज र्दहे िे िाम भार् या िाम पि िो 

न्ियंन्त्रत िरता ह ैऔर िाम मन्स्तष्िस्थ स्िायपुुंज र्दहे िे र्दन्िण 
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भार् या र्दन्िण पि िो न्ियंन्त्रत िरता ह।ै न्िसी िो यन्र्द न्िसी 

िारण से (रि िे चाप अथिा अवय न्िसी िारण) स्िायरु्त रोर् 

हो और उसिे फलस्िरूप िह र्दान्हिा या बायाँ न्िसी एि पि 

अथिा र्दोिों पिों िो उन्चत ढंर् से पररचान्लत िरिे में अिम हो, 

संस्िृत में उसे पिाघात या पिबि व्यान्ध िहा जाता ह।ै 

पिाघात िो अंग्रेजी में Paralysis, उर्दूग में 'लििा' िहते हैं। 

 

  कारणाः जाििार न्चन्ित्सिों और िैद्यों िा मत ह ैन्ि 

अिोन्धत न्त्रपटुी (खेसारी), सड़ा हुआ र्ोमांस या भैंस िा मांस 

अथिा िहृर्दािार पि ुिा मांस, आसेन्िि स्पिगयिु मन्र्दरा (या 

जल), पोस्ता िे साथ सड़ी हुई मछली और मध ुिे साथ मांस 

(न्िरुि) भोजि िुछ न्र्दि न्ियन्मत रूप से भिण िरिे पर 

अन्ििायग रूप से पिाघात रोर् होता ह।ै जो लोर् अन्तलोभी हैं या 

और्दररि ह ैअथिा जो लोर् अत्यन्धि आन्मषभि हैं असंयमी हैं 

अथागत ्िाम-क्रोध ररपओु ंिी अन्त सेिा में (न्िमन्ज्जत) हैं, उििा 
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रि अम्लन्िष से जजगररत होिर स्िायतुवतओु ंिे न्छवि-न्िन्च्छवि 

हो जािे से पिाघात रोर् िी सनृ्ष्ट होती ह।ै इसिे अन्तररि रि िे 

चाप से अथिा न्िसी चोट से मन्स्तष्ि िी संज्ञािाड़ी (afferent 

nerve efferent nerve) िे त्रनु्टयिु हो जािे पर पिाघात रोर् 

होता ह।ै रिचाप से पिाघात िा न्ििट सम्बवध ह।ै 

 

  खेसारी को पक्षाघात दोषमुक्त करनााः ितगमाि भारत में 

िृन्ष न्िभार् िे पिाघात र्दोषमिु न्त्रपटुी िा आन्िष्िार न्िया ह।ै 

लेन्िि िह जिन्प्रय िहीं हआु। यार्द रखिा चान्हए न्ि पिाघात 

र्दोषयिु होते हुए भी न्त्रपटुी अथागत ्खेसारी एि पनु्ष्टिारि र्दाल 

ह।ै इसमें फूड िैल्य ूया खाद्य र्णु पयागप्त ह।ै (इसन्लए) यन्र्द िोई 

खेसारी खािा चाह ेतो उन्चत ह ैन्ि सबुह फुलायी र्दाल िो अच्छी 

तरह मसलिर उस पािी िो फें ि र्द।े उसिे बार्द खेसारी िी र्दाल 

खािे पर पिाघात िी संभाििा िम हो जाती ह।ै इस न्त्रपटुी िब्र्द 
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से ही असम में, ििगमाि में और राढ़ िी िई अवय जर्हों पर 

तेओड़ा िहा जाता ह-ैन्त्रपटुी > न्तउड़ी > न्तउड़ा > तेओड़ा। 

 

  पक्षाघात दूर करने की अवय व्यवस्थाएाँ: िार जातीय 

पर्दाथों िा ग्रहण और  स-अम्ब ुउपिास िरिे िे अन्तररि रोर्ी 

न्िन्र्दगष्ट समय पर आतप स्िाि िरेर्ा और पिबि प्राणायाम िा 

अभ्यास िरेर्ा। 

 

लौकी-अलाबू (Lagenarita Vulgaris Seringe): 

  पररचय और प्रजान्ताः अलाब ूिा अथग ह ैलौिी 

(Bottle Gourd) बहुत लोर् 'लाउ' (बंर्ला) में 'िाउ' उच्चाररत 

िरते ह।ै जैसे र्लत उच्चारण न्िया जाता ह-ैिीब ूिो 'लेब'ू 

(बंर्ला)] यह उच्चारण ठीि िहीं ह ैक्योंन्ि अलाब ूमें तो 'ि' िहीं 

ह।ै 'िर्द'ू िब्र्द आया ह ैसंस्िृत िे िरु या िवर्दिुी िब्र्द से (र्दोिों 

ही िा अथग ह ैजो र्ोलािार र्ेंर्द जैसा हो)। इसन्लए िर्द ूिा अथग 
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ह ैर्ोल लौिी और लौिी िा अथग ह ैन्िसी भी प्रिार िी लौिी। 

इस र्ोल लौिी िो ही मैन्थली में िहते हैं 'सजीमि'। लौिी िो 

भोजपरुी और उत्तरप्रर्दिे िे पिूागि में लौिी या लौिा िहा जाता 

ह।ै न्हवर्दी/उर्दूग में िहा जाता ह ै'न्घया' (संस्िृत 'घतृाि' िब्र्द से उर्दूग 

/ न्हवर्दी में यह 'न्घया' िब्र्द आया ह)ै मराठी और र्जुराती में िर्दर्द ू

िो िहा जाता ह ै'र्दधूी' (संस्िृत 'र्दनु्नधिा' से आया ह।ै लेन्िि 

असल में र्दनुधिा िा अथग ह ैलौिी िा पायस)। 

 

  लौकी सािारणताः तीि प्रजान्तयों में न्िभि ह-ै (1) 

िैिाखी लौिी आिार में लम्बी और टाँड़ में होती ह;ै (2) 

बरसाती लौिी जो मचाि पर होती ह;ै (3) माघी लौिी-जो जाडे़ 

में टाँड़ में होती ह।ै लौिी साधारणतः चार न्िस्म िी होती ह-ै

लम्बी लौिी, लोटा लौिी (र्दखेिे में लोटे िी तरह न्जसिे 

आिरण से िमण्डल ुबिता ह)ै, र्ोल लौिी (न्जसिे आिरण से 

िाद्यतंत्र बिते हैं), र्र्दा लौिी (जो र्दखेिे में र्र्दा या मदु्गर जैसी 
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होती ह)ै। र्णुर्त न्िचार से लोटा लौिी सिगशे्रष्ठ ह।ै लौिी िी 

और एि प्रजान्त ह ैजो तीते स्िार्द िी होती ह।ै 

 

  लौकी के औषिीय गुणाः लौिी एि न्िर्दोष सब्जी ह।ै 

स्िायतुवत ु(Nerve Fibres) स्िाय ुिोष (Nerve Cells), न्लिर 

और न्िडिी िे न्लए यह िभु फलर्दायि ह।ै स्मनृ्त िील िनृ्ि में 

भी लौिी सहायता िरती ह।ै [अिग, यौि अिमता और क्लीिता। 

सनु्त्पस्खलि रोर्ों में लौिी िी तरिारी प्य और औषन्ध ह]ै। 

लौिी थोड़ी मात्रा में चमगरोर् िा भी प्रन्तरोध िरती ह।ै 

 

  लौिी िी खोली (लौिी) िा न्छलिा-िच्ची अिस्था में 

मुँह में लार पैर्दा िरिे पाचि में सहायता िरती ह।ै लौिी िा 

न्छलिा यिृत िे न्लए बहुत ही अच्छा ह।ै लौिी िे बीज िा तेल 

भी चमगरोर् िी औषन्ध िे रूप में व्यिहृत होता ह।ै 
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  तीता स्िार्दयिु लौिी खाद्य िे रूप में व्यिहृत िहीं होती, 

औषन्ध िे रूप में व्यिहृत होती हैं। इसिे बीज िा तेल माथे िी 

खशु्िी रोर् िी उत्तम र्दिा ह।ै लौिी िी खोली िाइस (vice) िे 

रूप में एितारा में व्यिहृत होती ह।ै लौिी िे पायस िे अन्तररि 

र्दही िे साथ लौिी िा 'रायता' एि उत्तम भोज्य ह।ै 

 

कलम्बी (कलमी) Impoea reptans Linn) : 

  'ि' िा अथग जल। 'ि' में अथिा जल में लम्बा होिर जो 

सोया रहता ह ैिह ह ैिलम्बी या िलमी। टाँड़ िी िलमी 

मािन्सि उविन्त िे न्लए िन्तिारि ह ैक्योंन्ि िह तामन्सि ह।ै 

जल िी िलमी िो िलाम्बी िहा जाएर्ा-टाँड िी िलमी िो 

िहीं िहा जाता ह ैिान्लता सार् (िान्लिा सार् िहीं; िान्लता 

सार् या िालते सार्)। जल िी िलमी सान्त्िि ह।ै यह एि ही 

साथ पेट िो ठंडा रखता ह,ै स्िाय ुिो स्िस्थ रखता ह,ै 
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र्दनु्िवताग्रस्त लोर्ों िे मािन्सि भारसाम्य िी रिा में सहायता 

िरता ह।ै 

 

[साधारणतः थोडे़ तेल में पिािर बीच-बीच में खािे पर अच्छा 

फल प्राप्त होता ह]ै। लेन्िि टाँड़ िलमी या िान्लता सार् सिगथा 

पररत्याज्य हैं। 

 

"कुसुम्भनान्लका शाक-वृवताक पोतकीस्तथा 

भक्षयन ्पन्ततोऽस्तु स्यादन्प वेदावतगाः न्िजाः ॥" 

 

  बरसात में लोर् िलमी सार् िहीं खाते। बरसात में िलमी 

सार् िे पत्तों में और डंठलों में एि प्रिार िे िीट पैर्दा होते हैं। 

लोर्ों िो यनु्ि द्वारा समझािे पर भी िई बार लोर् माििा-

समझिा िहीं चाहते। इसन्लए डरािे िे न्लए िहा जाता ह ैन्ि 
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सीधा रथ िे न्र्दि से उल्टा रथ िे न्र्दि ति जर्विाथ िो बखुार 

रहता ह।ै िे िलमी िे पत्तों पर सोये रहते हैं। इसन्लए उस समय 

िलमी सार् िहीं खािा चान्हए- खािे स े पाप होता ह।ै 

 

  अवयावय रोगों में कलमी: िलमी सार्, लौिी, चाल 

िोंहड़ा सनु्प्त स्खलि और यौि अिमता तथा क्लीिता रोर् में 

अत्यवत सपु्य हैं। िलमी सार् िा अग्रभार् िुचलिर रोज सबुह 

एि छटाँि मात्रा में पाि िरिे पर न्सन्फन्लस या उपर्दिं रोर् िे 

बीज िष्ट होते हैं। 

 

शुशुनी साग (Blepharis Edulis Pers): 

  ििुिुी या न्िन्ख भी एि जलज सार् ह।ै पषु्िररणी िी 

अर्ल-बर्ल में थोडे़ पािी से उसिी खेती िरिी चान्हए। प्राचीि 

बंर्ला में ििुिुी िब्र्द िा अथग था जो सोया हुआ ह।ै इस सार् िो 

खािे से अच्छी िींर्द आती ह।ै न्जस िारण इसे यह िाम न्र्दया र्या 



155 
 

 सचूीपत्र  

था। बाँिुड़ा न्जले िे छातिा थािे में ििुनु्िया पहाड़ ह।ै र्दरू से 

र्दखेिे पर लर्ता ह ैमािो िुछ सोया हुआ ह।ै ििुिुी सार् में प्रचरु 

मात्रा में िैन्ल्ियम रहता ह,ै इसन्लए खािे में मीठा-मीठा लर्ता ह।ै 

 

  Insomnia या न्िवराहीिता व्यान्ध में यह महौषध ह।ै 

न्मट्टी िे पात्र में ििुिुी सार् राँधिे (पिािे) से उसिा र्णु और 

अन्धि बढ़ जाता ह।ै 

 

  घी में भिुा ििुिुी सार् पािस्थली िे ित और आन्वत्रि 

ित रोर् में (ड्यडेूिल अल्सर और रै्न्स्िि अल्सर) और चि ु

रोर्ों िी उत्तम औषन्ध ह।ै ििुिुी सार् िे पत्तों िे रस से तैयार घी 

न्िराहीिता में अच्छा फल र्दतेा ह।ै 

 

ब्राहीः (Herpestis monniera/Bacopa monnieri Linn):  



156 
 

 सचूीपत्र  

  ब्राह्मी और उसी िी प्रजान्त न्ििेष थाििुिी और 

थिुिुड़ी (भोजपरुी में पाताल िीम) प्रभनृ्त सार् स्िायरुोर् में 

पनु्ष्टर्दायि हैं, स्मरण िन्ि ििगि हैं और िकु्ररोर् िी औषन्धयाँ 

हैं। ब्राह्मी और थाििुिी र्दोिों ही िे पत्ते औषन्ध िे रूप में 

व्यिहृत होते हैं। स्िायरु्दौबगल्य रोर् में भी यह उत्तम औषन्ध ह।ै 

सभी प्रिार िे मािन्सि रोर्ों और मािन्सि संतलुिहीिता रोर् में 

इसिा व्यिहार ह।ै ब्राह्मीघतृ (अथिा ब्राह्मी न्सरप) परीिान्थगयों 

िा न्ििेष सहायि ह।ै ब्राह्मी और थाििुिी र्दोिों ही लतरी िे 

उन्द्भर्द हैं। 

 

  पेट िी अस्िस्थता में थाििुिी: थाििुिी िे पत्तों िा रस 

चीिी िे साथ  खािे पर पेट िी र्ड़बड़ी में अच्छा फल प्राप्त होता 

ह।ै 

  छात्र-छात्राओ ंकी Repeatation स्मरण शन्क्त बढ़ाने 

के उपायाः (1)  िाँखाल ूिा रस रोज पाि िरिा, (2) स्मरण 
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पिन्त अथागत ्िंठस्थ न्िया हुआ न्िषय न्लखिा, र्दसूरे िो सिुािा 

न्िषय िस्त ुिे मखु्य न्बवर्द ुपर ध्याि िेन्वरत िरिा, (3) पाठ्य 

न्ििेष इस तरह पढ़िा न्जससे िाि भी सिु सिें , (4) अधीत 

(पाठ्य न्िषय जो यार्द न्िया र्या हो) न्िषय िे महत्िपणूग 

Catch-words िो एि छवर्द में सजािर यार्द रखिा, (5) सयूोर्दय 

से पिूग जब िाह्य पररिेि िावत रहता हो, उस समय अिश्य ही 

पढ़ि-ेस्मरण िरिे िा अभ्यास, (6) िुछ आसि बिािा, जैसे-

मत्स्यमरुा, ज्ञािासि, ििांर्ासि िा अभ्यास (आचायग न्सखायेंरे्) 

िरिा, (7) बीच-बीच में ब्राह्मी सार्, स्िल्प पररणाम में इमली 

खािा (8) र्रुुध्याि । 

 

गूमा साग (Mollugo oppositefolia Linn) : 

  र्मूा सार् न्लिर िी र्दिा ह,ै रि पररष्िारि ह,ै स्िाय ुऔर 

स्मरण िन्ि िे न्लए अच्छा ह।ै यह सार् पेट िे रोर् (उर्दरामय), 

यिृत,् और िोथ रोर् िे न्लए भी उपिारी ह।ै र्मूा सार् िे फूल 
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भात िे साथ प्रथम ग्रास में खािे पर मन्स्तष्ि िे न्लए बहुत ही 

उपिारी हैं। इससे चमग िी न्ििणगता िा र्दोष भी िष्ट होता ह।ै (र्मूा 

िा सार् पिी तरिारी िे रूप मे खािे से अच्छा फल प्राप्त होता 

ह।ै र्मूा सार् िा व्यिहार िुष्ठ रोर् में भी अच्छा फल र्दतेा ह।ै शे्वत 

िुष्ठ या धिल रोर्ी िे न्लए र्मूा ब्राह्मी प्रभनू्त सार्ों िा व्यज्जि 

अत्यवत न्हतिर हैं) 

 

पुननपवााः(Boerhaavia diffusa Linn) और बेरी-बेरी रोग : 

  पिुिगिा सार् िो र्र्दभग सार् भी िहा जाता ह।ै यह सार् 

र्र्दभग िो अत्यवत न्प्रय होिे िे िारण ऐसा िाम िरण हुआ ह।ै 

िीत िाल में आल ूिे खेत में प्रायः अपिे आप उर्ा िरता ह।ै 

 

  पिुिगिा सार् बेरी-बेरी और िोथ रोर्ों िी उत्तम र्दिा ह ै

[बेरी-बेरी स्िायघुन्टत रोर् ह]ै। इसिा तरल सार (सालसा) और 

औषन्ध जाडे़ िे न्र्दिों में उत्तम पेय ह।ै यक्ष्मा रोर् िी प्रथमािस्था 
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में न्िटान्मि से भरपरू यह सार् [या इसिा सालसा] खािे पर 

सफुल प्राप्त होता ह।ै 

 

  श्वास रोर् में पिुिगिा एि तोला शे्वत पिुिगिा िी िाखा िी 

जड़ ढाई र्ोलन्मचग िे साथ िर्दी िे जल िे साथ पीसिर सोमिार 

िो अभिु अिस्था में स्िािावत में उत्तर मुँह बैठिर खािे पर 

श्वासरोर् में (अथागत ्हफँिी रोर् में) चमत्िाररि फल प्राप्त होता ह।ै 

 

जूही : न्िरोरोर्िािि : सरु्वध न्चन्ित्सा 

  जहूी फूल िा रंर् िुछ घी िे रंर् िा या क्रीम िे रंर् िा 

होता ह।ै इसमें भी एि पाँन्त, र्दो पाँन्त ह।ै इसिी रं्ध बेला फूल िी 

अपेिा हल्िी, बेला फूल िी अपेिा मधरु, लेन्िि उग्रता या 

रुिता बेला फूल िी अपेिा िम होती ह।ै बेला फूल िी अपेिा 

जहूी फूल िी रं्ध हिा में अन्धि अच्छी तरह तैर सिती ह।ै 

इसन्लए रं्ध बहुत अन्धि र्दरू ति जाती ह।ै 
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  जहूी फूल मिषु्यों िे मिोमन्स्तष्ि िो ठंडा रखता ह।ै 

प्राचीििाल में लोर्ों िी धारणा थी न्ि जहूी फूल मिषु्य िे मि 

िो सकू्ष्म भाििा िी ओर ले जािे में सहायता िरता ह।ै चाँर्दिी 

रात में जहूी फूल िी सरुन्भ मिषु्य िो िायर्द िन्िता रचिा िे 

न्लए उदु्बि िरती ह।ै आयिुेर्दाचायों िे मत से जहूी फूल िी रं्ध 

न्िरोरोर्िािि हैं। जहूी फूल िा तेल और इत्र मन्स्तष्ि िे बवध ु

हैं। जहूी िे फूल िषाग और िरर्द ्ऋत ुमें न्खलते हैं। बरसात िी 

र्ीली हिा जहूी िी रं्ध िो र्दरू से र्दरूावतर ति बहािर ले जाती 

ह।ै 

 

न्शलाजतु-न्शलाजीताः 

  पहाड़ िा िलेिर फटिे स ेन्ििली न्िन्भवि प्रिार िी 

आिररि धातओु ंसे समिृ यह िस्त ुऔषधाथग व्यिहत होती ह।ै 
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रििय और मन्स्तष्ि िे ियजन्ित रोर्ों में इस न्िलाजत ुया 

न्िलाजीत िा प्रयोर् होता ह।ै 

 

लज्जावती (Mimosa Peudica) और स्नायुरोगाः 

 

  अत्यन्धि संिेर्दििील जो र्लु्म भारत तथा र्दन्िण पिूग 

एन्िया िी सभी िनृ्ष्टबहुल जर्हों पर उर्ता ह,ै उस अयत्िन्धगत 

लज्जािती िो 'र्ाण्डिारी' िहा जाता ह।ै उत्तर भारत िे लोर् इसे 

लज्जािती िहा िरते हैं। लज्जािती िे फूल एिान्धि रंर् िे होते 

हैं लेन्िि फीिा लाल या र्लुाबी और पीले रंर् िे फूल ही 

अन्धि र्दखेे जाते हैं। मैंिे प्रिावत महासार्र िे तीर पर न्जस 

प्रजान्त िी लज्जािती र्दखेी ह ैउसिे पत्ते लज्जािती से (जड़) 

स्िायरुोर् िी और बहुमतू्र रोर् िी औषन्ध तैयार होती ह।ै [इसिे 

सम्बवध में र्िेषणा होिी उन्चत ह।ै] 
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घी करेली - स्मृन्त विपकाः 

  1. जो न्िि ुजड़बनु्ि िे होते हैं, न्सझाई हुई घी िरेली 

न्ियन्मत रूप से खािे पर उििी बनु्ि िुछ खलुती ह।ै 2. 15 से 

19 िषग िे बालि-बान्लिाएँ न्जििा परीिा िे समय अत्यन्धि 

पढ़ाई-न्लखाई िरिे पर िई बार माथा चिराता ह,ै घी िरेली 

उििे न्लए खाद्य और औषन्ध र्दोिों ही ह।ै पक्िािस्था में व्यिहार 

िरिा उन्चत होर्ा। 

 

अिकपारी न्नवारक सुपारीाः 

  जो सपुाररयाँ र्ोलािार िहीं होतीं। बर्ल में र्दसूरी सपुारी 

सटी रहिे जैसा उसिा आिार िुछ अधगितृ्तािार हो, उस सपुारी 

िो पत्थर पर न्घसिर प्राप्त लेई िो िपाल पर न्जस ओर 

अधिपारी हईु हो, िहाँ लर्ािर, एि न्र्लास पािी पीिर न्जधर 

र्दर्दग हो उस िरिट सोये रहिे पर अधिपारी व्यान्ध उपिन्मत होती 

ह।ै 
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  रोर्ी िो न्ियन्मत रूप से िासापाि िरिा होर्ा। इसिे 

अलािा इस प्रिार िे न्सर र्दर्दग में या माइग्रेि जैसे न्सर र्दर्दग में एि 

र्दिा बहुत ही मफुीर्द ह:ै-बड़ िे पत्ते िो ठोंर्े िी तरह बिािर 

उसमें न्िििु सरसों िा तेल और थोडे़ उड़र्द रखिे चान्हए। उस 

ठोंर्े िो प्रर्दीप िी न्िखा िे ऊपर इस प्रिार रखिा होर्ा न्ि पत्ता 

जले िहीं। िुछ र्दरे बार्द पत्ते िे िीचे से तेल टप टप न्र्रेर्ा। उस 

तेल िो हथेली पर लेिर िन्िष्ठांर्नु्ल िे द्वारा र्दोिों िािों से 

खींचिा होर्ा। इससे िाि में सर्दी जमी होिे िे िारण, (साइिस) 

से अधिपारी िा र्दर्दग होिे पर सर्दी न्ििलिर रोर्ी अिश्य ही 

लाभ पाएर्ा। 

 

खसखस (Andropogon Squarrosus) और स्नायुतवतु के 

शन्क्तविपकाः 
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  खसखस िी रं्ध िुछ रोर्ों िो अन्प्रय लर्िे पर भी 

अन्धितर लोर् पसवर्द िरते हैं। इसिा रं्धसार प्राचीििाल से ही 

भारत में व्यिहृत होता आ रहा ह।ै ितगमाि में इसिी सरंु्ध िी 

सहायता से साबिु, िैम्प,ू िेि तेल इत्यान्र्द बि रह ेहैं। खसखस 

िी रं्ध स्िाय ुिे न्लए अच्छी होती ह।ै स्िायरुोर् न्ििेषिर 

न्जसिी स्िायतंुतएँु थोडे़ में ही चंचल हो उठती हैं, उसिे न्लए 

खसखस िी रं्ध प्रायः औषन्ध िा िाम िरती ह।ै 

 

सुगवि न्चन्कत्सा 

केतकी (Pandanus Fascicularis Lam): 

  पररचय और प्रजान्तयाँ: िेत+िि- िेति [ िेति िेअअ 

िेआ> िेया  (बंर्ला)]। िेतिी फूल िे पौधे ग्रीष्मप्रधाि र्दिे में 

जंर्ल-झाड़ों, िर्दी िे न्ििारे स्िाभान्िि रूप से उर्ा िरते हैं। यहाँ 

ति न्ि राजस्थाि िी मरुभनू्म में भी मैंिे िेतिी िे पौधों िो उर्ते 

र्दखेा ह।ै न्हमालय िे िुछ ऊपरी भार् में भी र्दखेा ह ैतथा ह ै
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तान्मलिाडु िी तरंर्ान्यत रि मनृ्त्तिा में, िण उपिूल िे समरु 

न्िधौत िमिीि इलािे में, र्दन्िण सवुर्दरिि िे घान्ड़याल िान्सत 

खाड़ी इलािे में र्दखेा र्या ह।ै अन्त िहृत ्अथागत ्30-35 फीट से 

6-7 इञ्च ति अजम्ि प्रिार िी िेतिी िी प्रजान्तयाँ हैं। 

 

  केतकी के औषिीय गुणाः िेतिी फूल िी रं्ध िेिल 

तनृ्प्तर्दायि ही िहीं ह,ै रुन्चिारि तथा पाचि िन्ििधगि ह।ै (मि 

और स्िाय ुिे न्लए न्स्िनधिारि ह।ै) िेतिी से न्िन्भवि प्रसाधि 

सामन्ग्रयाँ तैयार िी जाती हैं। िेतिी से िेतिी-सिुान्सत खान्र्दर 

या िेतिी ित्था तैयार होता ह ैिेतिी िा फूल हररण िा न्प्रय 

खाद्य ह।ै िहृर्दािार फल न्जस र्ाछ पर होता ह।ै उसे र्दन्िण बंर्ाल 

िे लोर् अम्ल पिािर खाते हैं। िेतिी िे पत्तों िे रेिों से एि 

समय िस्त्र तैयार न्िए जाते थे। [ ये िस्त्र अभी भी तैयार हो सिते 

हैं।] 
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  वन-रोपण में केतकी (केवड़ा) : र्दिे में जंर्ल-झाड़ों िे 

समाप्त होिे िे साथ ही िेतिी िा भी सफाया हो चला ह ैजबन्ि 

िन्र्दयों िे न्ििारे िेतिी िा रहिा जरूरी ह।ै उससे भनू्म िे 

अििय (Soil erosion) िा रोध होता ह।ै पन्िम राढ़ में न्संचाई-

िालों िे आसपास िेतिी िे र्ाछ, लर्ािे िी जरूरत ह।ै न्िसी 

भी जंर्ल में िुछ पररमाण में िेतिी िे र्ाछों िा रहिा बहुत 

जरूरी ह ैक्योंन्ि जंर्ल िे सभी तणृभोजी जीि िेतिी फल िे 

बीज खािा पसवर्द िरते हैं। 

 

  केवड़ा-जल या केवड़ा- अिग  तैयार िरिे िी प्रणाली: 

िेतिरि िे अअरअ> िेआरअ>िेयारा > िेओड़ा (बंर्ला)। 

िेतिी िे ही प्रिार भेर्द िो (Processed) िेिड़ा िहा जाता ह।ै 

िेतिी द्वारा सिुान्सत जल िो हमलोर् साधारणतः िेतिी-जल 

ि िहिर िेिड़ा-जल िहा िरते. हैं। 
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  एि िीिे िे बतगि (Jar) में एि न्खले हुए िेिड़ा फूल 

िी पंखनु्डयों िो फैलािर (तोड़िर िहीं) फूल िो न्लटा र्दो। अब 

एि महीि िस्त्र खण्ड िो पािी से र्ीला िरिे न्भर्ोिर उस फूल 

िे ऊपर फैला र्दो। न्फर िस्त्र खण्ड िे ऊपर एि िेिड़ा फूल िी 

पंखनु्ड़यों िो फैलािर उस फूल िो न्लटा र्दो। उसिे बार्द और 

एि महीि िस्त्र खण्ड पािी में र्ीला न्भंर्ािर रख र्दो। इस प्रिार 

िई स्तर बिा सिते हो। इसिे बार्द ितगि (बतगि) िा मुँह बंर्द िर 

र्दो। उस ितगि (बतगि) िो न्िसी सखूी और धपू रन्हत जर्ह पर रख 

र्दो। तीसरे न्र्दि उस ितगि से िेिड़ा िे फूलों और िपड़ों िो 

न्ििाल लो। इसबार र्दखेोरे् न्ि िेिडे़ िी रं्ध िपड़ों में महमह 

िर रही ह।ै अब उि िपड़ों िो न्िचोड़िर न्ििाले जल िो 

सािधािी से न्िसी पात्र में ढाल र्दो। र्दखेोर्े न्ि उस जल में िेिड़ा 

फूल िी रं्ध भरी हुई ह।ै यही ह ैिेिड़ा फूल िा घिा अिग । एि 

बोतल साधारण पररश्रतु जल में घिे अिग  िो िुछ मात्रा में डाल 

र्दिेे पर बोतल िा परूा जल िेिड़ा फूल िी रं्ध से भरपरू हो 

जाएर्ा। बोतल िे उस जल िो िेिड़ा जल िहेंर्े। 
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  न्जस प्रिार िेिड़ा जल तैयार होता ह ैउसी प्रिार िेिडे़ 

िा इत्र भी तैयार िर सिते हो। अवतर िेिल यही ह ैइसे तैयार 

िरिे िे न्लए िस्त्र खण्डों िो जल से ि न्भर्ोिर चवर्दि िे तेल से 

न्भर्ोिा होर्ा। 

 

गुलाबाः 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: र्लुाब िब्र्द आया ह ैफारसी 

'र्लु' और 'आब'  (जल) से। इसन्लए फारसी भाषा में र्लुाब जल 

ह ैर्लुाब। उर्दूग-न्हवर्दोस्तािी में फूल िो ही र्लुाब िहते हैं (इस 

िब्र्द में न्द्वत्ि र्दोष ह)ै। बंर्ला और असन्मया में इस फूल िो 

'र्ोलाप' िहा जाता ह ैजो आया ह ैर्लुाब से। 
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  र्लुाब िीतप्रधाि जलिाय ुऔर ग्रीष्मिालीि जलिाय ु

भेर्द से मखु्यतः र्दो प्रिार िे होते हैं। भारत में र्लुाब आया था 

ईराि से। भारत िे न्हमालय अंचल में प्राचीििाल से जो र्लुाब 

था उसिा आिार मोटे तौर पर बड़ा होिे पर भी रं्ध िोई खास 

िहीं थी और रंर् भी साधारणतः सफेर्द था। इसन्लए सफेर्द र्लुाब 

िा संस्िृत िाम 'सन्िवती' ह।ै ितगमाि न्िश्व में र्लुाब िी प्रजान्तयाँ 

न्ितिी हैं यह िहिा मनु्श्िल ह ैक्योंन्ि पषु्पतत्त्िन्िद्गण रोज र्दो-

चार ियी प्रजान्तयों िा उद्भािि िरते जा रह ेहैं। र्लुाब िी 

प्रजान्तयाँ तेजी से बढ़ती जा रही हैं और इसमें िैन्चत्र्य भी ह-ैसफेर्द 

र्लुाबी - पीले घी िे रंर् िे, लाल, िीले, हरे, िाले, चािलेटी 

इत्यान्र्द । 

 

गुलाब के औषिीय गुणाः 

  र्लुाब िा अिग  न्स्िनधिारि िे रूप में (मि और स्िाय ु

िे न्लए), रोर् में और पीिे िे पािी में व्यिहृत होता ह।ै र्लुाब िी 
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पंखनु्ड़याँ र्दािरे्दार चीिी िे साथ अच्छी तरह पीसिर एि समय 

ििगमाि में और तारिेश्वर में 'ओले' तैयार न्िए जाते थे। इस 

'ओले' िा िबगत न्स्िनधिारि, िायरुोर् (रिचाप) न्िर्दरूि और 

माथे में चक्िर िी औषन्ध ह।ै र्लुाब िा इत्र एि प्रन्सि सरंु्धी 

ह।ै [ र्लुाब िा जल और र्लुाब िा इत्र तैयार िरिे िी पिन्त 

िेिड़ा िी ही तरह ह]ै 

 

इमली (Tamirindus indicus Linn) 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: इमली िरीब-िरीब सभी 

ग्रीष्मप्रधाि र्दिेों में  उर्ा िरती ह।ै प्रजान्तयाँ भी अिेि हैं- 

अन्तिहृत ्से लेिर अन्तिरु न्िन्भवि प्रिार िी लाल-फीिी, 

पीली बैर्िी इत्यान्र्द न्िन्भवि रंर्ों िी हैं। िोई इमली तो बहुत 

खट्टी और िोई इमली मध ुसे भी मीठी। यह मध-ु इमली * र्दन्िणी 

पिूग एन्िया िे िई द्वीपों में उर्ा िरती ह।ै 
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  संस्िृत िब्र्द 'आन्म्लि' न्जसिा अथग ह ैअम्ल रसयिु 

िस्त ुइससे प्रािृत में आया ह ैआन्म्लअ, उससे आमली। 

मध्यप्रर्दिे में, राजस्थाि में मारिाड़ी भाषा में इमली िो 'अमली' 

िहा जाता ह।ै यही आमली न्ििृत होिर न्हवर्दोस्तािी में 'इमली' 

बि र्यी ह।ै इमली िा अंग्रेजी िब्र्द Tamarind ह,ै आया ह ै

फारसी, तामर-न्हवर्द से। पारस्य र्दिे में आम िहीं उर्ता। लेन्िि 

िहाँ िे लोर्ों िे प्राचीििाल से आम िी प्रिंसा सिुी थी। भारत 

से एि व्यापारी इमली लेिर पारस (आधनु्िि ईराि) र्दिे में र्या 

था। पारस िे लोर्ों िे सोचा िायर्द यही - आम ह।ै उवहोंिे उसिा 

िाम रखा तामर-इ-न्हवर्द अथागत ्भारत िा आम। यह तामर -इ-

न्हवर्द जब पारस से यरूोप पहुचँा, उसिा अंग्रेजी िाम टेमेररण्ड पड़ा। 

 

  न्स्ननिता लाने और बुन्िवृन्त्त में सहायक इमलीाः िई 

इमली िी अपेिा परुािी इमली में र्णु बहुत अन्धि होते हैं। न्जि 

ग्रीष्मप्रधाि र्दिेों में ग्रीष्मिाल में िरीर सखू जाता ह ैउि र्दिेों में 
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इमली िा व्यिहार न्ििेष मलू्यिाि ह।ै सखूे इलािों में या धपू िे 

समय इमली ि खािे पर िरीर र्दबुगल हो सिता ह।ै पोस्ता, उड़र्द 

िी र्दाल और इमली न्ििषु्िता रोर् िी प्रन्तषेधि हैं। अत्यन्धि 

र्मी में िाि से खिू न्र्रिे पर ये ही खाद्य रोर् िो र्दरू भर्ाया िरते 

हैं। 

 

  इमली एि सान्त्िि फल ह।ै मन्स्तष्ि-रचिा में इसिी 

पयागप्त भनू्मिा ह।ै इमली मिषु्य िी बनु्ििनृ्त्त में सहायि ह।ै 

[परुािी इमली िी चटिी पिे िेले िे साथ अल्प पररमाण में बीच 

में खािे से इस मामले में अच्छा फल न्मलता ह।ै यह औषन्ध 

आमािय रोर् में भी फल र्दतेी ह।ै स्मरणशन्क्त बढ़ाने में भी परुािी 

इमली िा व्यिहार सहायता िरता ह।ै यह सनु्प्तस्खलि रोर् में भी 

सपु्य ह]ै। इमली बीज िा र्रू्दा और घर िी परुािी इमली औषन्ध 

तैयार िरिे में व्यिहृत होती ह।ै इमली िी सहायता से अचार, 

चटिी इत्यान्र्द तैयार न्िए जाते हैं। 
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  अम्ल रोग में इमली की छाल "इमली िी छाल िो 

जलािे पर जो राख या  सफेर्द भार् प्राप्त होता ह ैउसिा एि आिा 

पररमाण लेिर िीतल जल िे साथ पाि िरिे पर अम्लरोर् में 

अच्छा फल प्राप्त होता ह।ै 

 

  िीन्त िे अिसुार इमली अन्धि खािा अच्छा िहीं ह।ै 

ज्यार्दा इमली खािे से रिर्दनु्ष्ट हो सिती ह।ै अन्त मात्रा में जो 

इमली खािा चाहते हैं िे र्न्ठयािात (िात) िे प्रन्तषेधि िे रूप 

में हरी न्मचग मोटे तौर पर खा सिते हैं। 

 

  इमली की हवा स्वा्यप्रद नहीं है: िास्त्र में िहा र्या ह ै

न्ि इमली िा मलू से पत्ता ति, फल से र्ठुली ति सभी मिषु्य 

िा िुछ बवध ुह;ै िेिल इमली िी हिा बवध ुिहीं ह।ै इमली िी 

हिा स्िास््यिर िहीं ह।ै उससे चमगरोर् हो सिता ह।ै घर िे आँर्ि 
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में या घर िी न्खड़न्ियों िे पास इमली िा पेड़ िहीं रखिा 

चान्हए। न्ििय ही पोखर िी मेड़ पर इमली िा पेड़ रोपिे पर उस 

पोखर िा पािी न्िििु रहता ह।ै 

 

  अवयावय रोगों में इमली: हफँिी रोर् में परुािी इमली 

औषन्ध िा िाम िरती ह।ै [परुािी इमली पािी िम से िम अल्प 

मात्रा में भी जाििार व्यन्ष्ट िे परामिागिसुार पीिा चान्हए]। 

 

अरवी; खामालूाः 

  पररचय : तमुलोर् एि सखुाया िवर्द िे रूप में न्ििय ही 

िभी-िभी अरिी खाया िरते होर्े। अरिी िा पौधा लतरीला 

होता ह,ै पत्ते पाि िी तरह न्िवत ुछोटे होते हैं। इसिी लता न्िसी 

बडे़ र्ाछ िा आश्रय लेती ह।ै लोर् इसे बाँध िी झाड़ी में भी सटा 

र्दतेे हैं। खिा िे िचि में ह:ै 
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"बााँस बनेर िारे लागाले खामालू 

आलू हय गाछ - बेड़ालू।" 

 

  जमीि िे िीचे िा िवर्द ही अरिी ह।ै अरिी तैयार होिे में 

तीि साल िा समय लेता ह।ै लाभ िम होिे िे िारण चासा लोर् 

व्यापि तौर पर इसिा चास िहीं िरते। इसिे रुत फलििील 

न्िस्म िा उवियि िरिा उन्चत ह।ै बंर्ाल में िहीं-िहीं इस अरिी 

िो मोटे आल ूभी िहा जाता हैं। अंर् र्दिे में िहीं-िहीं खामारु 

िहते हैं। बंर्ाल में सिगत्र ही अरबी थोड़ी बहुत उर्ती ह।ै ितगमाि 

बंर्ाल में मनृ्त्तिार्त न्िचार से िन्र्दया िी न्मट्टी अरिी िे न्लए 

सबसे उपयिु ह।ै 
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  अन्िरा रोर्, रोर् प्रन्तषेधि और अल्सर रोर् में: अरिी में 

पनु्ष्टर्त मलू्य  पयागप्त ह ैऔर ससु्िार्द ुह।ै र्दोपहर में (पिी तरिारी 

िे रूप में) खािे पर अन्िरा रोर् िी औषन्ध ह।ै रोर् भोर्ावत में 

र्दबुगल रोर्ी िो रोज थोड़ी मात्रा में अरबी न्खलािे पर िन्ि जल्र्द 

िापस आती ह।ै पोई पत्तों िे साथ न्मलािर अरिी न्सझािर खाि े

से िह रोर् प्रन्तषेधि िा िाम िरती ह।ै लेन्िि न्जवहें अम्लिलू 

ह ैउििे न्लए पोई िे पत्ते ि खािा ही अच्छा ह।ै पािस्थली िे 

ित में और न्िन्भवि प्रिार िे अल्सर रोर्ों में माििच्च ूऔर 

अरिी र्दोिों उपिारी होते हुए भी (इस मामले में) अरिी िे र्णु 

िुछ और अन्धि ह।ै 

 

स्नायुरोग में कन्तपय व्यवस्थाएाँ: 

  नागदोना एि छोटा पौधा ह।ै इससे न्सरर्दर्दग िी र्दिा तैयार 

होती ह।ै [ िार्र्दोिा िे िोमल पत्तों और डण्ठल न्िष्िान्षत रस 

मध ुिे साथ खािा चान्हए।] 
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  चवर्दि तलुसी िा रस स्िायरुोर् में औषन्ध िा िाम िरता 

ह।ै 

 

  रात िो थोड़ी मात्रा मे अजुगिछाल िा सेिि अल्पबनु्ि या 

उपन्स्थत बनु्ि (प्रत्यतु्पविमन्तत्ि) िे अभाि िो र्दरू िरता ह।ै 

   

  लीची - फूल िा मध ुअन्निमांद्य िी औषन्ध ह।ै लीची 

फल िा न्छलिा फटिे से न्ििली रस िा मध ुस्िायन्िि न्ििार 

िी र्दिा ह।ै 

 

  लौकी स्िायरुोर् िी औषन्ध ह,ै स्मनृ्तिन्ि िी र्दिा ह।ै 
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  शााँखालू (उत्तर भारतीय भाषा में न्मश्रीिवर्द) िरीर िो 

(माथे िो भी) ठंडा रखता ह।ै राढ़ िे लोर् िाँखाल ूिो ििगती 

आल ूिहा िरते हैं। [स्मरणिन्ि बढ़ािे में भी सहायता िरता ह।ै] 

स्िायिुोष और स्िायतुवत ुिे रोर् में भी िच्चा या पिा छाँची 

हड़ा िो (रस, रतिारी, बड़ी इत्यान्र्द िे व्यिहार िे माध्यम से) 

औषन्ध िा िाम िरता ह।ै 

 

बालों िे रोर् 

 

केराराज (Eclipla prostrate Linn): 

  भंृगराज (Wedelial Calendilacea lers): 

  भृंर्राजिर्ीय बालों िा औषधीय र्ाछ ह।ै यह िेिरंजि 

या िेिराज । बंर्ाल िे िहरों-ग्रामों में बरसात िा जल पािर 

प्रचरु पररमाण में िेिरंजि र्ाछ उर्ते हैं। ििगमाि िी ग्रामीण भाषा 
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में भृंर्राज िो' भीमराज' और 'िेिरंजि' िो 'िेिराज' िहते हैं। 

चौबीस परर्िे िे ग्रामांचल में मैंिे िेिरंजि िो 'िेितु' िहते 

सिुा ह।ै भृंर्राज तेल बालों िी जड़ और मन्स्तष्ि िी औषन्ध ह।ै 

यह तेल बहुत ही ठंडा ह।ै इसन्लए माथा र्रम और िाय ुन्ििार 

िी औषन्ध िे रूप में इसिा व्यिहार होता ह।ै उवमार्द रोर् में भी 

भृंर्राज िाय ुन्ििार िी औषन्ध िे रूप में इसिा व्यिहार ह।ै ठंडे 

माथे िा स्िस्थ व्यन्ि भृंर्राज िा अन्धि व्यिहार िरे तो िई 

बार सर्दी से आक्रावत हो जाता ह।ै भृंर्राज-जात- तेल िो संिेप में 

िोई-िोई 'भरृ्र' िहा िरते हैं। 

 

  िेिराज/िेिरंजि/िेितु बालों िी जड़ िी औषन्ध ह,ै 

बालों िो चमिर्दार बिाए रखिे िी र्दिा ह।ै थोड़ी िीतल 

आबोहिा में िेिराज या िेितु तेल तैयार िरिे िा िाम न्िया 

जाता ह।ै भृंर्राज िी तरह िेिराज भी इवरपति िी (िेिटिरोर् 

या रं्जरोर् - baldness) प्राथन्मि स्तर िी र्दिा ह।ै [बालों िा 
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झड़िा बवर्द िरिे में िज्रासि और उत्िट िज्रासि प्रभाििर हैं जो 

आचायग न्सखायेंर्े] 

 

न्तल तैलाः 

  प्राचीि आयग लोर् तैल बीजों में सिगप्रथम न्तल िे सम्पिग  

में आए थे। तैल िब्र्द भी न्तल से ही आया ह।ै तैल िब्र्द िा 

व्यपु्तन्त्तर्त अथग ही ह ैजो न्तल संजात ह।ै भारतीय न्तल 

साधारणतः तीि प्रिार िे हुआ िरते हैं-सफेर्द न्तल, लाल न्तल 

और िृष्ण न्तल। खाद्य िे रूप में सबसे अच्छा ह ैश्वेतन्तल 

(न्तलिुट, न्तलआु, न्तलखाजा, रेिड़ी)। रंधि तेल िे रूप में लाल 

न्तल ही सबसे अच्छा ह।ै लेन्िि सभी प्रिार िे न्तल सभी िाम 

में लाए जा सिते हैं। 

 

  माथे िे न्लए सबसे अच्छा ह ैिृष्णन्तल (Black 

Sesame Sesaman indicum Dc) । िृष्णन्तल िा तेल बालों 
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िी जड़ों िो मजबतू रखता ह।ै न्तल तैल िी एि न्ििेषता यह ह ै

न्ि न्तल िा तेल न्िसी रं्धयिु िस्त ुिे सम्पिग  में आते ही उस 

रं्ध िो खींच ले सिता ह ैऔर र्दीघगिाल ति उस रं्ध िो अपिे 

में रोिे रख सिता ह।ै भारतीय पिन्त से, न्ििेषिर आयिुेर्द में जो 

िेि तैल तैयार न्िए जाते ह ैउिमें से अन्धितर न्तल िे तेल से 

तैयार न्िए जाते हैं। 

 

बालों की देखभालाः 

  बाल चमडे़ िे िीचे से ठेलिर उर्ते हैं और उसी रूप में 

बढ़ते हैं। बालों िो िा छोर िहीं बढ़ता। न्पसी हुई िच्ची हल्र्दी 

माथे पर लर्ािर स्िाि िर माथे पोंछिर, उसिे बार्द सखूा िपड़ा 

15/20 न्मिट माथे पर र्दबािर बाँध रखिे से बाल मजबतू होते हैं, 

बालों िा न्र्रिा रुिता ह,ै बाल िुछ घुँघराले या िंुन्चत होते हैं। 
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  जूाँओ ंका उपद्रव : बड़ी जूँ िो ढील िहते हैं, जूँ िे अंडों 

िो लीख िहते हैं। ढीलें बालों िे भीतर चलती-न्फरती रहती हैं। 

बालों िी जड़ों िी स्िेहजातीय िस्त ु(बालों िी जड़ों िी चबी) 

इििा खाद्य ह।ै ये जब बालों िी जड़ िी स्िेहजातीय िस्त ुिो 

खाती हैं तब व्यन्ि माथे पर खजुली िा अिभुि िरता ह।ै ढीलों 

िा उत्पात अन्धि होिे पर माथे पर घाि भी हो जाते हैं। बालों िे 

बीच जो चलता न्फरता ह ै(िेिेष ुअटन्त) इत्यथे िेिट। 

 

  जएँु होिा बेहर्द छूत िी बीमारी ह।ै माथे पर जूँ होिे पर 

महीि र्दाँतों िाली िंघी िा व्यिहार िरोरे् और न्जतिा संभि हो 

न्र्दि िो िहीं सोओरे्। जो बालों िी र्दखेभाल िहीं िरते िे रं्र्द े

लोर् प्रारै्न्तहान्सि यरु् से जूँओ ंिे आक्रमण िा न्ििार होते 

आए हैं। 

 



183 
 

 सचूीपत्र  

  इसिे न्लए तीि चौथाई भार् िेरोन्सि तेल और एि 

चौथाई भार् खाँटी िाररयल तेल न्मलािर रर्ड़-रर्ड़ िर (माथे िे 

बालों में) लर्ािे पर, उसिे बार्द पवरह न्मिट धपू िी ओर पीठ 

िरिे बैठे रहिे, तब स्िाि िरिे-लर्ातार िई न्र्दिों ति इसी 

प्रिार लर्ािे पर ढीलें सिंि िष्ट हो जाएँर्ी और माथे िे चमडे़ 

िी रौिि िापस आ जाएर्ी। 

 

  बीच-बीच में अथिा महीिे में एि बार माथे पर साबिु 

लर्ािे या बालों में िैम्प ूिर लेिे से जूँओ ंिा उपरि न्ििेष िहीं 

होर्ा। 

 

  (बाजार में प्रचन्लत असंख्य प्रिार िे िैम्प ूहो सिता ह ै

माथे िी सफाई िरें न्िवत ुसाथ ही न्सर िे बालों िो भी चौपट 

न्िया िरते हैं। इसन्लए न्िज्ञािसम्मत तरीिे से या आयिुेर्दािसुार 

तैयार िैम्प ूखोजिर ही व्यिहार िरिा उन्चत ह।ै) 
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खुरकी : 

  माथे पर यन्र्द जूँएँ ि हों तो अच्छी तरह मलाई मैर्दा (र्दधू 

िी मलाई) समपररमाण में अंर्लु से फें टिर-झार् पैर्दािर माथे पर 

लर्ािे से माथे िी खशु्िी और रूसी र्दरू होती ह।ै तीता स्िार्दयिु 

एि प्रिार िी लौिी होती ह ैजो खाद्य िे रूप में व्यिहृत िहीं 

होती, औषन्ध िे रूप में व्यिहृत होती ह।ै इसिे बीजों िा तेल 

माथे िी खशु्िी रोर् िी उत्तम र्दिा ह।ै 

 

चकु्षरोग 

 

पद्म और प  द्ममिु: 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: पद्मफूल िो िमल िहा जाता 

ह ैक्योंन्ि पद्मफूल िी िोभा और सौवर्दयग बहुत ही आिषगि होता 
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ह।ै हमारी अन्त पररन्चत पद्मफूल िी िुछ प्रजान्तयों िा आन्र्दिास 

भारत तथा बंर्ाल ह।ै शे्वत िमल िा आन्र्दिास इस बंर्ाल में ही ह ै

और बहुत संभि ह ैसमतट बंर्ाल या व्याघ्रतटी; व्याघ्रतटी 

िाघ्घ्घ्रटडी> बाघड़ी> बार्ड़ी िा तात्पयग ह ैन्जस भनू्म िी पन्िम 

सीमा पर भार्ीरथी ह,ै उत्तरी सीमा पर पद्मा ह,ै पिूी सीमा पर 

मधमुन्त ह।ै तमुलोर् इस अंचल िे जलाियों में या झीलों में 

िाफी शे्वतिमल पाओरे्, िुमरु्द भी पाओरे्)। ये सभी (शे्वतिमल) 

बेंजालाइन्टस िर्ीय पषु्प हैं। रििमल िा जवम भार्ीरथी िे 

पन्िमी तीर पर र्ढ़भनू्म में ह।ै बंर्ाल में सामावयतः सफेर्द और 

लाल र्दोिों िमल पाये जाते हैं। 

 

  इन्ण्डिा िर्ीय राजिमल पन्िम भारत में बड़ी-बड़ी 

झीलों में पाये जाते हैं। इििी पंखनु्ड़यों िा रंर् र्लुाबी होता ह।ै 

लेन्िि सम्पणूग र्लुाबी िहीं..... शे्वत न्मन्श्रत र्लुाबी। ये बंर्ाल िे 

शे्वतिमल से िुछ बडे़ भी होते हैं, रििमल िी अपेिा िुछ 
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छोटे। मन्हिरू राज्य में जो िणागट िमल उर्ता ह,ै िे आिार में 

बंर्ाल िे शे्वतिमल िी अपेिा िुछ छोटे हुए भी बहुत अन्धि 

र्दलयिु होते हैं। ये र्दखेिे में िाफी सवुर्दर होते हैं। लेन्िि उसिी 

रं्ध और मध ुबंर्ाल िे शे्वत िमल िी अपेिा िम होती हैं। 

मािस सरोिर में ग्रीष्मिाल में जो िमल उर्ते हैं उसिी िणागद्यता 

िी तलुिा में रं्ध और मध ुअन्धि होता ह।ै 

 

  िमल बहुत र्हरे पािी में िहीं उर्ता..... िम र्हराई में 

उर्ता ह।ै मेन्क्सिो र्दिे पीतिमल या पीले िमल िा आन्र्दिास 

ह।ै भारत में उस िमल िा िवर्द या बीज व्यिहार िरिे पर पौधे 

उर्ते जरूर हैं न्िवत ुफूल िम होते हैं। िनृ्ि भी िम होती ह।ै 

(अमेजि िर्दी िी अििान्हिा में न्जसिा िासस्थाि ह ैिह 

'न्िक्टोररया ररन्जया अमाजन्ििा' या महापद्म बंर्ाल िी 

आबोहिा िे मोटे तौर पर अििूुल ह।ै लेन्िि िनृ्ि खास िहीं 

र्दखेी जाती। िीलिमल िी बातें तमुिे परुाणों में पढ़ी होर्ी। 
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िास्ति में िमल िीले रंर् िा होता िहीं ह।ै लेन्िि ितगमाि में 

न्उ द्भर्द न्िज्ञाि िे अििुीलि िे फलस्िरूप िीलाभ रंर् िा िमल 

भी उद्भान्ित हुआ ह।ै र्दखेिे में िुछ सवुर्दर होता ह,ै आिार में 

छोटा, िीले रंर् िे िुमरु्द िी तरह। 

 

  पद्ममिु और चक्षुरोग : िमल फूल िी िोभा और 

सौवर्दयग से तथा इसिी रं्ध से मधमुन्क्खयाँ, भौरें, िीटपतंर् 

आिृष्ट होते हैं। अवय िमल िी तलुिा में शे्वतिमल में रं्ध 

अन्धि होती ह।ै पद्म िा मध ु(न्ििेषिर शे्वतपद्म िा मध)ु 

सिगन्िध चिरुोर्ों िी र्दिा ह।ै (न्ििेषिर आँख िी पतुली 

सम्बवधी रोर्ों में) बंर्ाल में इस पषु्पमध ुिे सम्बवध में उत्िषगण हो 

तो अच्छा ह ै[चिरुोर् में र्लुाब जल िा व्यिहार न्हतिर ह।ै 

इसिे अलािा फूल र्ोभी और र्ाजर चिरुोर् में प्रन्तषेधि िे रूप 

में िाम िरते हैं।] 
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  पद्म का पराग सपपन्वष का प्रन्तषेिक है: िमल िा 

परार्, न्ििेषिर श्वेत िमल िा परार् सपगन्िष िा प्रन्तषेधि ह।ै 

इसिे सम्बवध में भी न्चन्ित्सा िैज्ञान्ििों िो र्िेषणा िरिा 

उन्चत ह।ै िमल िे परार् से अवय औषन्धयाँ भी बिती ह।ै (िमल 

िे न्खलिे िे समय पद्म िेिर िा संग्रह िरिे अच्छी तरह रख 

लेिा चान्हए क्योंन्ि प्रयोजि िे समय प्रस्फुन्टत शे्वत िमल िहीं 

भी न्मल सिता ह।ै इस िेिर िो पीसिर रोर्ी िो न्खला र्दिेा 

चान्हये) 

 

  कमलगट्ााः (पद्मबीज) िमल र्ट्टा मिषु्य िा एि 

ससु्िार्द ुऔर पनु्ष्टिर  खाद्य ह।ै (िश्मीर में र्दखेा ह ैइस िमल र्टे्ट 

से स्िान्र्दष्ट िोरबा और िान्लया तैयार होता ह ै(िश्मीर में िमल 

िो पम्पोष िहते हैं। पम्पोष पद्मपषु्प से आया ह।ै िश्मीर में िमल 

िी डंठल से भी तरिारी बिती ह।ै) बंर्ाल िे न्िि ुसाग्रह िमल 
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र्ट्टा खाते हैं। लेन्िि िमलर्टे्ट िा व्यिहार बंर्ाल िे रसोईघर में 

बहुत िम होता ह।ै 

 

  (आँखों िी समस्या में अंधापि िी संभाििा होिे पर 

न्िम्िोि औषन्ध िाम आएर्ी: र्ोल हरे िा चणूग, िालमेघ (पत्तों 

िा रस), िीम फूल या पद्मफूल िा न्िििु मध-ुतीिों िो आधा 

चम्मच लेिर जो न्र्दि में र्दो बार सेििीय ह।ै न्र्दि में िई बार मुँह में 

पािी लेिर, पािी न्बिा िुल्ला न्िए आँखों में िम से िम 12 

बार पािी िे छींटे लर्ािे पर सिगन्िध चिरुोर्ों में अच्छा फल प्राप्त 

होता ह।ै) 

 

  चिुवर्दर (Heliotropium indicum Linn), हाथीिरु 

ग्रामीण बंर्ाल में बरसात िे समय चिुवर्दर जहाँ-तहाँ प्रचरु मात्रा 

में उर्ता ह।ै चिुवर्दर िे पत्तों िा रस (िाह्य प्रयोर्) चि ुरोर् िी 

र्दिा ह।ै फल लर्िे िे पहले चिुवर्दर िे  पत्तों िा अवय रोर्ों में भी 
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व्यिहार ह।ै फल लर्िे िे पहले चिुवर्दर िे पत्तों िो पािी िे साथ 

पीसिर प्रलेप लर्ािे से अथिा इसिी जड़ िी छाल पीसिर 

प्रलेप लर्ािे से उपर्दिं िी बाघी (Soft chancre) िो न्चन्ित्सा 

में सफुल प्राप्त होता ह।ै 

 

चक्षुप्रदाह या Conjunctivitis: 

  Conjunctivitis व्यान्ध न्िरे्न्टि माइक्रोिाइटम संजात 

ह।ै इस प्रिार िे न्िरे्न्टि माइक्रोिाइटम मखु्यतः रूप तवमात्र िे 

द्वारा िान्हत होते हैं। न्जसिो यह रोर् हुआ हो उसिी आँखों िी 

ओर र्दखेिे िे बार्द आँखों में िरिराहट पैर्दा होिे िे पहले ही 

न्र्ििर िम से िम पचीस बार आँखों में पािी िे छींटे लर्ािे पर 

ही उस रोर् िा प्रन्तरोध न्िया जा सिता ह।ै 

 

मोन्तयान्बवद : 
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  अन्धि पररमाण में स्िेहजातीय पर्दाथग या ििग रा जातीय 

िस्तएँु खािे पर अन्धि उम्र में, 39 िषग िे बार्द मिषु्य िे रि में 

ििग रा िा भार् बढ़ जाता ह।ै रि में ििग रा िा भार् बढ़ जािे से 

आँख में जाला पड़ जाता ह।ै ििग रान्धक्य िी ही एि न्ििन्त्तगत 

र्ार्द से यह जाला आता ह।ै 39 िषग िी उम्र िे बार्द आँख में 

जाला पडे़ या ि पडे़, रि में ििग रा िा अन्धि हो या ि हो, रि 

िे िुछ र्दबुगल हो जािे से दृन्ष्टिन्ि में हरेफेर होर्ा ही-न्िसी में 

िम, न्िसी में अन्धि इसन्लए अिेि लोर्ों िो ही इस उम्र में 

धिात्मि िन्ि (+) िा चश्मा लेिा पड़ता ह।ै यह जो आँख िी 

सामावय त्रनु्ट साधारणतः 39 िषग िी उम्र में आया िरती ह,ै ि्य 

बंर्ला में उसे िहा िरते हैं 'चाल से' (चालीन्सयो) । (िोमल 

तेलिूचे िे पत्तों िा रस आँख में जाला पड़िे िी िरुुआत में न्र्दि 

में र्दो-तीि बार लर्ािे से लाभ होर्ा।) 

 

मानन्सक रोग : 
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  मि िे रोर् िे फलस्िरूप न्जि िारीररि व्यान्धयों िी 

सनृ्ष्ट होती ह,ै न्ििेषिर िुछ खास प्रिार िे रोर्, िे हैं ििग ट रोर् 

(Cancer), अजीणग, र्न्ठया िात। मि िे रोर् िे फलस्िरूप 

उत्पवि रोर्ों िी संख्या बहुत अन्धि ि होिे पर भी बहुत िम भी 

िहीं ह।ै हम लोर् िई बार र्दखेा िरते हैं न्ि न्चड़न्चडे़ न्मजाज िे 

लोर् अन्धिािं िेत्र में बर्दहजमी से ग्रस्त रहा िरते हैं। [आजिल 

अिश्य ही मि िे रोर् तथा उद्वरे्, र्दनु्िवता, र्दभुागििा िा न्ििर 

होिर बहुत से लोर् हृर्दयरोर्, रिचाप रोर्, डायन्बटीज इत्यान्र्द 

रोर्ों िे ििाल में पड़ रह ेहैं। यही ह ैआज िी सभ्यता िी 

अवधिारमय न्र्दिा।] 

 

न्हस्टीररया और न्मगीरोग : 

  जीिि में ऐसी अिेि घटिाएँ घटती हैं-िभी-िभी न्र्दि में 

िई बार हुआ िरता ह-ैजब िोई िारीररि िष्ट िहीं न्फर भी मि 

िो चोट पहुचँी, मि में िान्वत िहीं रहती। ऐसा न्तरस्िार-भत्सगिा 
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से तो होता ही ह,ै न्प्रयजिों िी अिहलेिा से भी हआु िरता ह।ै 

इस प्रिार िी अिहलेिा िी सरु्दरूप्रसारी पररणन्त ह ैन्हस्टीररया 

व्यान्ध। इस प्रिार िे मािन्सि क्लेि िो 'खेर्द' िहा जाता ह।ै 

चूँन्ि मािन्सि क्लेि से न्हस्टीररया िा उद्भि होता ह ैइसन्लए 

थोड़ा आर्दर-र्दलुार या सहािभुनू्त न्मलते ही न्हस्टीररया रोर् 

अच्छा हो जाता ह।ै िुमारी िवया ियस्िा हो जािे पर और माता-

न्पता िे द्वारा न्िसी िारण उवहें पाव्रस्थ ि िर सििे पर लड़न्ियों 

िो यह न्हस्टीररया हो सिती ह।ै न्ििाह िे बार्द ससरुाल में अच्छा 

व्यिहार न्मलिे पर उसिी न्हस्टीररया व्यान्ध र्दरू हो सिती ह।ै 

 

  न्जस िणगन्हवर्द ूपररिारों में न्िधिा िा न्ििाह िहीं होता 

उि न्िधिाओ ंिो यन्र्द ससरुाल में ससरु-र्दिेर-र्दिेरािी िे तािे 

सिुिे पड़ें या िैहर में भौजाई िी र्ान्लयाँ सिुिी पडे़, तो उसे भी 

न्हस्टीररया होता ह।ै उस पर ध्याि र्दिेे या सहािभुनू्तपणूग व्यिहार 
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िरिे, पिुन्िगिाह िर र्दिेे पर उसिा रोर् अिश्य ही अच्छा हो 

जाएर्ा। 

 

  न्जि बालिों िो न्िद्वषे सहि िरिा पड़ता ह,ै िे न्ििेषिर 

उस प्रिार िे लड़िे यन्र्द परीिा में असफल होते हैं, तो िे 

मािन्सि क्लेि या खेर्द सहि ि िर पािे िे िारण आत्महत्या 

िरते हैं। घर िे लोर् यन्र्द उसे उस समय पास बलुािर िहते- 

'पररश्रम तमुिे न्िया था, हममें से भी तो बहुत लोर्ों िे िई बार 

फेल न्िया ह।ै इस बार और अन्धि मेहित िरो, तमु्हारी 

साथगिता इसी में ह।ै आर्ामी िषग फस्ट न्डन्िजि से पास िरोर्े, 

सोचो तो न्ितिी खिुी िी बात होर्ी। ऐसी न्स्थन्त में लड़िा, 99 

प्रन्तित न्िन्ित ह ैन्ि आत्महत्या िहीं िरेर्ा।  

 

  न्चत ्+ ल्यट्ु िरिे चेति। िजाथगि 'अ' िे संयोर् से 

'अचेति'। न्चत ्धात ुिा अथग ह ैप्रत्यिण िरिा, न्िचार-न्ििेचिा 
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िरिा, भाििा ग्रहण िरिा, सोचिा। इस 'न्चत'् धात ुिे उत्तर िरण 

में 'ि' प्रत्यय िरिे हमलोर् 'न्चत्त' िब्र्द िो भी पाते हैं। 'चेति' 

िब्र्द न्िन्भवि अथों में व्यिहृत हुआ िरता ह।ै चेतिा िा अथग जो 

जर्ा हुआ ह,ै उसमें प्राण ह,ै न्जसिी मिीषा िा न्ििाि हुआ ह,ै 

न्जसिा आन्त्मि उद्बोधि हुआ ह,ै जो व्यन्ि न्िचारिील ह,ै 

न्जसमें उवित न्ििेचिा-िन्ि ह ैइत्यान्र्द। इस प्रिार िे अिेि अथग 

होते हुए भी व्यािहाररि िेत्र में हम लोर् साधारणतः 'चेति' िब्र्द 

िा अथग तीि रूपों में पाते हैं। 

 

  िहिा ि होर्ा न्ि 'अचेति' िब्र्द िो भी हमलोर् तीि 

रूपों में व्यिहृत होते र्दखेते हैं। स्थलू जार्न्ति अथग में न्िसी 

िारण से स्िायतुवत ुिे आहत होिे पर, (उसिे प्रभाि से 

स्िायिुोष िी स्िान्भान्ििी िमगिन्ि बाधा प्राप्त होि ेसे जो 

सामन्यि िमगन्ििनृ्त्त र्दखेी जाती ह,ै ि्य बंर्ला में न्जसे हमलोर् 

िहते हैं 'अज्ञाि हये जािा' (बेहोि होिा) या ज्ञाि खोिा, उसिे 
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न्लए 'अचेति' िब्र्द िा व्यिहार न्िया जाता ह।ै और िई मामलों 

में आघात स्िायतुवत ुमें िहीं लर्ा ह,ै लर्ा ह ैस्िायिुोष में। अन्त 

सखुात्मि या अन्त र्दखुात्मि िोई घटिा स्िायिुोष िो 

आलोन्ड़त िरिे मािन्सि स्तब्धता ले आिे पर उसिे प्रभाि से 

स्िायतुवत ुभी स्िाभान्िि रूप से िाम िरिा बवर्द िर र्दतेे हैं। 

इसिे पररणामस्िरूप भी लोर् लौन्िि अथग में बेहोि हो जाते हैं। 

इसी िारण िोई सखुर्द समाचार या र्दःुखर्द समाचार अचािि 

न्िसी िे समि उपस्थान्पत िहीं िरिा चान्हए। धीरे-धीरे क्रन्मि 

रूप से उसे व्यन्ि िे मि में पहुचँािा चान्हए। स्िायतुवत ुमें भी 

अचािि जोरर्दार आघात पड़िे िहीं र्दिेा चान्हए। इि सभी न्िषयों 

पर समाजर्त रूप से एि न्ििचेिा (समझ) िा रहिा जरूरी ह।ै 

 

  यार्द रह ेन्ि भतू लर्िा और 'न्फट आिा' एि चीज िहीं 

ह।ै भतू लर्िे से व्यन्ि बड़बड़ाया िरता ह।ै उस मामले में िह 

अपिे न्िचारर्त आिेर्ों िो न्ियंन्त्रत ि िरिे या िर ि सििे िे 
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िारण स्थाि-िाल-पात्र भलूिर मि िे ही न्िचार िो अन्भव्यि 

िरता ह।ै यह न्हस्टीररया लेन्िि िह िहीं ह।ै चाह ेजो भी हो, 

न्हस्टीररया भी एि प्रिार िी अचेतिता ह।ै एन्पलेप्सी या न्मर्ी 

रोर् भी मािन्सि स्तर से अथागत ्स्िायिुोष से स्िायतुवत ुमें 

संक्रन्मत होता ह।ै लेन्िि यह  व्यान्ध पहले आती ह ैस्िायतुवत ुमें- 

उसिे बार्द िह स्िायिुोष िो आलोन्ड़त िरती ह।ै बार्द में िह 

व्यान्ध िे रूप में स्िायिुोष में अन्धन्ष्ठत रहती ह ैऔर न्ििेष 

स्थाि - िाल में व्यि होती ह।ै यही ह ैन्िन्भवि प्रिार िी 

अचेतिता जो जड़ जर्त में हमलोर् र्दखेा िरते हैं या पाया िरते 

हैं। न्जस चीज िो न्जस व्यन्ि िे अपिे जीिि में िम अन्भज्ञता 

रहिे िे िारण िभी सोचा िहीं उसी चीज या घटिा िे सम्पिग  में 

अचािि आ जािे पर इस न्मर्ीरोर् िा उद्भि होता ह।ै उपयिु 

प्रपाठ (मिस्तान्त्िि उद्बोधि) िे द्वारा इस रोर् िे आक्रमण िो 

प्रन्तहत न्िया जा सिता ह।ै रोर्ी िी भी मािन्सि न्चन्ित्सा और 

उसिे साथ ही िन्तपय स्थलू औषन्ध िे प्रयोर् द्वारा इस व्यान्ध 

िी न्चन्ित्सा िरिी चान्हए। 
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न्वषाद वायुाः 

  क्लावत मिः। क्लावत मिस ्िब्र्द िा भािारुढ़ाथग ह ै

अिसवि (उत्साहहीि होिर पडे़ रहिा), योर्ारूढ़ाथग में न्िषार्दिाय ु

या Melancholia िामि मािन्सि व्यान्ध। यह न्िषार्दिाय ुया 

Melancholia ह ैएि प्रिार िा िातोवमार्द रोर्। इसमें रोर्ी 

हमेिा अपिे िो असहाय......अिेला अिभुि िरता ह,ै न्िसी 

िाम में उत्साह िहीं न्मलता। जो िाम अिश्यिरणीय या अिश्य 

पालिीय हैं उवहें भी िरिे िे न्लए िह आर्े िहीं आिा चाहता। 

अन्धिांि समय उर्दास बैठा रहता ह।ै न्जस िायरुोर् में व्यन्ि इस 

तरह उर्दास होिर बैठा रहता ह,ै उसी िा िाम न्िषार्दिाय ुह।ै 

 

  लेन्िि सभी लोर् समाि रूप से क्लावत मिः िहीं होते। 

(और िोई घटिा रहती ह)ै जो घटिा व्यन्ि न्ििेष िे मि से 

हतािारूपी न्िषार्दिाय ुिो हटा र्दतेी ह,ै टूट चिुी अिस्था से मि 
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िो उठािर उत्साह में पिुः प्रन्तन्ष्ठत िरती ह,ै िह ह ैक्लान्वतन्च्छर्द ्

या क्लान्वतच्छेर्द। उस मामले में सही रूप से मिस्तान्त्त्िि पिन्त 

ग्रहण ि िरिे पर अथागत ्उल्टा िरिे से मिोबल िे टूट जािे से 

व्यन्ि न्िषार्द िाय ुसे आक्रावत हो जाता ह।ै इसन्लए व्यन्ि से 

बातें िरिे िे समय-न्ििेषिर जो व्यन्ि घटिा िे न्िितगि से 

थोड़ी अस्िाभान्िि अिस्था में पड़ र्या हो उसिे साथ बातें िरते 

समय सतिग  होिर बातें िरिा उन्चत ह।ै 

 

  उपयुगि मािन्सि न्चन्ित्सा से यह साध्य ह।ै इस प्रिार िे 

रोर् से आक्रावत व्यन्ि िो यन्र्द न्िसी ऊँचे आर्दिग िी प्रान्प्त हो, 

मिोसंयोर् िा अभ्यास या अवतमुगखी ईश्वरोपासिा िा उन्चत 

न्िर्दिेि न्मले, तो उससे जीिि िी धारा सम्पणूगतः पररिन्त्तगत  हो 

सिती ह।ै स्िस्थ, सफल, स्िाभान्िि मिषु्य िे रूप में िह समाज 

में न्सर उठािर चल सिता ह।ै 
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  न्िषार्दिायगु्रस्त व्यन्ि में आत्महत्या िी प्रिणता पायी 

जािे पर सफेर्द बेडे़ला िी जड़ िािी अंर्लुी िे तीि अंर्लुी 

पररमाण में हाथ में बाँध रखिे पर लाभ होर्ा। 

 

कोपवेग (िोि) 

 

  'िोपिेर्' िब्र्द िा अथग ह ैिोप िा िेर्..... िोप िा धारा 

प्रिाह िोप िे अन्त प्रभाि से जब उग्र मात्रा में मििांचल्य न्र्दखाई 

र्दतेा ह ैतब उस स्िायिुोष - िा प्रभाि (nerve cell) िा प्रभाि 

बहुत तेजी से स्िायतुवत ुमें (nerve-fibre में) प्रसाररत और 

न्िस्ताररत हो जाता ह।ै स्िायपुञु्ज तेजी से स्पन्वर्दत होिे लर्ते हैं 

न्जसिे फलस्िरूप परूा िरीर थरथर िांपिे लर्ता ह।ै मन्स्तष्ि पर 

अत्यन्धि र्दबाि पड़ता ह।ै िोण र्त िारण से स्िायिुोष िे 

लर्भर् सम्पणूग रूप से व्यस्त रहिे िे िारण स्िायिुोष िो अवय 

िामों िो िरिे िा समय िैसा िहीं न्मलता। इसी िारण 
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अत्यन्धि कु्रिािस्था में भािग्रहण िमता जाती रहती ह।ै िोपिेर् 

से ििीभतू होिे िे फलस्िरूप व्यन्ि िी सोचिे िी साम्यग 

जाती रहती ह।ै फलस्िरूप न्स्थतधी होिा संभि िहीं होता। 

िोपिेर्-जन्ित अन्तिम्पि िे िारण स्िायिुोष अपिी बौन्िि 

साम्यग खो र्दतेे हैं। बौन्िि साम्यग खो र्दिेे से स्िायतंुतओु ंिो 

न्ियंन्त्रत िरिे िी साम्यग िम हो जाती ह ैया अंततोर्त्िा िे िर 

िहीं पातीं। िई बार अिेि चालाि लोर् ित्र ुिो िोपिेर् में 

डालिर साधारण तौर पर उसिी बनु्ि िो िष्ट िरिे अपिा िाम 

न्सि िर लेते हैं..... अपिा मतलब हान्सल िर लेते हैं। 

 

  समाज िासि िे न्लए प्रयोजिािसुार क्रोध न्र्दखािा या 

िोपित ्होिा चल सिता ह।ै न्िवत ुभीतरी मि से क्रोध ि िरिा 

ही उन्चत ह।ै (क्रोध आिे पर उसिी न्िपरीत भाििा लेिी 

चान्हए।) 
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अध्याय-4 

यिृत रोर्ान्धिार 

अिग/िोष्ठिान्ठवय, आमािय रोर्ान्धिार, 

पीन्लया या िामला रोर् 

(Jaundice) 
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ओल (Amorphophallus Campanulatus Roxb) 

बुन्नया साग (Portulaca oleracca), सौंदाल (Cassia 

fistula linn.) 

 

अशप (Piles) / कोष्ठबिता (Constipation) : 

  रोग के कारण और लक्षण: तमु लोर् जािते होरे् न्ि 

अिग रोर् मखु्यतः लीिर  िी त्रनु्ट से हुआ िरता ह।ै असल में यह 

िोई उर्दर-व्यान्ध या मल-िाड़ी िी व्यान्ध िहीं ह।ै रोर् िा लिण 

पहले िोष्ठबिता (अंग्रेजी में Constipation, फारसी में 

िब्जीयत) िे रूप में सामिे आता ह।ै उस अिस्था में अत्यन्धि 

िँूथ र्दिेे िे िारण मलद्वार िे बाहर या भीतर िुछ फूल जाता ह।ै 

यह फूला हआु भार् जब आिार में और िुछ बड़ा हो जाता ह ैतो 

उसे 'बन्ल' िहा जाता ह।ै जो लोर् अत्यन्धि मांस या तामन्सि 

खाद्य ग्रहण िरते हैं उििा मल 'िेड्य' (ि+ईड्य) िे िाम से जािा 

जाता ह।ै इस 'िेड्य' से बंर्ला में 'वयाड़' िब्र्द आया ह।ै न्जििा 
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मल साधारणतः िेड्य पयागय में आता ह ैउििे िभी अत्यन्धि 

र्रुुपाि भोजि ग्रहण िरिे से सहज ही िोष्ठबिता रोर् से 

आक्रावत होते हैं। अवय लोर्ों िी तलुिा में उिमें अिग, भर्वर्दर 

रोर्ों िा प्रिोप अन्धि होता ह।ै 

 

  न्जि रोर्ों में अचािि बखुार बढ़ जाता ह,ै उि रोर्ों में 

बखुार िे अचािि बवर्द हो जािे से या औषन्ध िी सहायता से 

(बखुार िम िरिे िे न्लए) र्दबाि डालिे पर िोष्ठबिता तो 

न्र्दखाई पड़ती ही ह,ै पररणामस्िरूप अिग रोर् भी न्र्दखाई र्द ेसिता 

ह,ै यन्र्द रोर्ी िी उम्र चौबीस से अन्धि हो। यह बात रोन्र्न्ियों पर 

भी लार् ूहोती ह।ै न्ििेषिर िह रोन्र्िी यन्र्द बवध्या िारी हो। 

 

दो प्रकार के अशपाः 

  अिग िे मखु्यतः र्दो प्रिार हैं- मलद्वार िे बाहर िे अिग 

िो िन्हबगन्ल और भीतर िी बन्ल िो अवतबगन्ल िहा जाता ह।ै 
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िहिा ि होर्ा न्ि मलत्यार् िे समय उस बन्ल से रिपात होता 

ह।ै िन्हबगन्ल िी अपेिा अवतबगन्ल अन्धितर यंत्रणार्दायी होती ह।ै 

यिृत िी त्रनु्ट से (Lever) यन्र्द िोष्ठबिता बढ़ जाए तो िभी 

िभी यिृत या न्लिर से िँूथ िे र्दबाि से अवतबगन्ल या िन्हबगन्ल 

िे फटिे से जो रि न्ििलता िह रिािग ह।ै 

 

  इसन्लए रिर्त न्िचार से अिग र्दो तरह िे हैं- रिािग और 

िषु्िािग । रिािग होिे पर रिपात बहुत होता ह।ै (Bleeding or 

haemorrhage) िषु्िािग में रिपात िहीं होता। लेन्िि िहा 

जाता ह ैअत्यन्धि यंत्रणा होती ह।ै व्यन्ि िो सोये-बैठे न्िसी भी 

अिस्था में आराम िहीं न्मलता। अिग िा अंग्रेजी िाम ह ैPiles । 

आँि या Mucous िे साथ अिग िा र्दरू िा सम्बवध रहिे पर भी 

न्ििट सम्बवध िहीं ह।ै आमािय मखु्यतः यिृत िा रोर् ह।ै अिग 

र्ौणतः अवतबगन्ल या िन्हबगन्ल िा रोर् ह ैजो मलबिता िे िारण 

या र्दीघगिालीि ज्िर भोर् िे बार्द सषृ्ट होता ह।ै 



206 
 

 सचूीपत्र  

 

  औषन्ि और प्य-ओल और लोिी सार् अिग िे 

सम्बवध में मौन्लि  ज्ञाि रहिे से ही समझ सिते हो न्ि िोठा 

साफ रह ेिैसा ही खाद्य अिग िे न्लए अच्छा ह।ै मलबिता न्जससे 

ि हो िैसा खाद्य ग्रहण िरिा अिग िे न्लए अच्छा ह।ै मलबिता 

न्जससे ि हो िैसा खाद्य ग्रहण िरिे पर न्लिर िा िाम िुछ सहज 

और सरु्म होता ह।ै िोठा साफ रहता ह।ै इसन्लए अिग िी अच्छी 

र्दिा ह ैओल। इससे िोठा साफ होता ह।ै अतः रििरण और 

खजुलाहट िी संभाििा िम हो जाती ह।ै िोष्ठ पररष्िार होता ह ै

न्जससे आँि बििे िी प्रिणता िहीं रहती। इसन्लए आमािय और 

अिग र्दोिों ही िे न्लए ओल अच्छा ह।ै झोल पेट िो ठंडा रखता ह ै

और मलबिता आिे िहीं र्दतेा। इसन्लए साधारण झोल या न्जसे 

झाल िा (िडुिा) झोल िहते हैं, अिग और आमािय र्दोिों िे 

न्लए अच्छा ह।ै लेन्िि  उसमें िच्चे िेले िा व्यिहार मत िरिा। 

िचिेला मलबिता लाता ह।ै इसन्लए िह उर्दरामय या अिग िी 
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र्दिा िहीं ह।ै पटल िा झोल इस मामले में सबसे अच्छा ह ैऔर 

न्िर्दोष खाद्य ह।ै हाँ, ओल से अिग र्दरू होता ह ैन्जस िारण संस्िृत 

में ओल िा एि िाम अिगघ्घ्िी ह।ै 

 

  भार्दो िे महीिे में सयूागस्त िे बार्द ओल िहीं खािा ही 

अच्छा ह।ै औषधीय र्णु लाल ओल में अन्धि होता ह।ै 

मखुरोचि सफेर्द ओल अन्धि होता ह।ै 

 

  लोन्नया साग या नमकीन साग को संस्कृत में कहते 

हैं 'लोनी'। लोनी की शाखाएाँ दो हैं-बड़ी और छोटी- िहृत ्

लोिी (िहृल्लोिी) और िरुलोिी। र्दोिों िे र्णु प्रायः एि ही हैं। 

अत्यवतिन्धगत लोिी सार् िी बड़ी प्रजान्त िो बहृल्लोिी और 

छोटी प्रजान्त िो िरुलोिी िहते हैं। न्बहार में िोन्िया या िीि 

सार् िहते हैं। न्बहार िी मन्हलाएँ अपिे जीन्तया पिग में 

(न्जताष्टमी), छठव्रत में उपिास न्िया िरती हैं। उपिास िे बार्द 
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उवहें मलबिता होती ह ैया उर्दारमय होता ह।ै अन्धि न्र्दिों ति 

िह व्यान्ध न्जसमें ि हो इसन्लए िे उपिास िे पहले और बार्द में 

लोिी सार् िे बडे़ न्ििेष रूप से खाया िरती हैं। 

 

  र्दोिों ही प्रिार िी लोिी अिग िी अच्छी औषन्धया ँहैं। 

लोिी सार् िा झोल भी अच्छा ह।ै लोिी सार् िाड़ी िो साफ 

िरता ह,ै आँि िो उसिे आिय से हटा र्दतेा ह,ै यिृत िे 

न्क्रयािलापों िो स्िाभान्िि िरिे में सहायता िरता ह।ै अिग 

और आमािय र्दोिों िे न्लए मफुीर्द एि बात यार्द रखो - "ओल-

घोल-झोल।" र्दधू बहुत लोर्ों िो सहि िहीं होता। पेट में िाय ुपैर्दा 

होती ह।ै लेन्िि झोल में िह र्दोष िहीं ह।ै झोल में र्दधू िा स्िार्द 

जरूर िहीं न्मलता ह ैलेन्िि झोल में र्दधू िे र्णु न्मलते हैं। 

 

  अशप और भगवदराः भगवदर का अंगे्रजी नाम है 

Fistula  भर्वर्दर व्यान्ध िे िारण अिेि होते हुए भी मखु्य 
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िारण ह ैअिग िी परुािी अिस्था। परुािा अिग ही भर्वर्दर िा रूप 

लेता ह ैऔर मलिाड़ी िे भीतर भयंिर यंत्रणार्दायि प्रर्दाह िी 

सनृ्ष्ट िरता ह।ै 

 

  अशप और वायुरोग : (Arterial Hypertension) 

िायरुोर् में अथागत ्जो लोर् रिचाप िनृ्ि से ग्रस्त रहते हैं उििे 

न्लए रिािग एि ओर िुछ लाभर्दायि हैं, क्योंन्ि रि िे िरीर िे 

न्िम्िांि से िन्हर्गत हो जािे से रिचाप प्रिन्मत होता  ह।ै 

 

  न्वन्िन्नषेि : मलबिता में न्िरेचि (जलुाब) िा 

व्यिहार िरिा तभी उन्चत ह ैजब िह असहिीय अिस्था में पहुचँ 

जाता ह।ै अवयथा न्ियन्मत रूप से न्िरेचि िा व्यिहार िरिे पर 

िरीर िा स्िाभान्िि मल न्िस्सरण िन्तग्रस्त होता ह।ै अवत में 

ऐसी न्स्थन्त आती ह ैजब न्िरेचि िा व्यिहार न्िए न्बिा 

मलत्यार् ही िहीं होता। इसन्लए पररन्स्थन्त िे र्दबाब में न्िरेचि 
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िा व्यिहार िरिे पर भी मरृ्द ुन्िरेचि िा ही व्यिहार िरिा उन्चत 

ह।ै मरृ्द ुन्िरेचि िे रूप में हरे न्सझाया पािी, न्त्रफला िा पािी 

और सम पररमाण में परुािा र्डु़ (ईख िा) तथा सोंर्दाल फल िी 

'िाई' िा व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै 

 

  तमुिे सोंर्दाल िा र्ाछ जरूर र्दखेा होर्ा, िसवत ऋत ुमें 

सिुहरे फूलों से पेड़ लर्दा रहता ह।ै इसन्लए संस्िृत में इसिा िाम 

'स्िणागल' ह।ै जापािी चेरी फूल िे साथ इसिा िुछ मेल ह।ै 

इसन्लए िोई-िोई इसे Indian cherry िहा िरते हैं। उर्दूग में िहा 

जाता ह ैअमलतास। ि्य बंर्ला में िोई-िोई इसे बवर्दर लाठी भी 

िहा िरते हैं। फूलों िे झड़ जािे िे बार्द पेड़ पर लम्बी-लम्बी 

फन्लयाँ झलूती रहती हैं। फन्लयों िे बीच एि बीज से र्दसूरे बीज 

िे मध्यिती स्थाि में र्रू्दा होता ह।ै 
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  न्िरेचि िे रूप में अमलतास िे िोमल 10/12 पत्तों िो 

घी में भिूिर अथिा न्िछुटी िे 10/12 िोमल पत्तों िो घी में 

भिूिर भात िे साथ खािे पर प्रथम अिस्था में सवुर्दर फल न्मलता 

ह।ै [अिग में रिसरण होिे पर जािनु्िरासि लाभप्रर्द ह।ै] 

 

  र्दही और घोलपािः जो जीिाण ु(बैक्टीररया) र्दधू िो र्दही 

में रूपावतररत िरते  हैं, र्दध्यम्ल (र्दम्बल या जोड़ि) िी सहायता 

से िे जीिाण ुस्िाभान्िि अिस्था में मिषु्य िे ित्र ुिहीं हैं। लेन्िि 

(र्दही) में उि िृन्मयों या जीिाणओु ंिे मतृर्दहेों िा प्राचयुग रहिे पर 

िे मिषु्य िे न्लए ित्र ुहो भी सिते हैं। सडे़ हुए र्दही में साधारणतः 

ऐसा हुआ िरता ह।ै इसन्लए र्दही में र्दरु्गवध आ जािे पर उसे िभी 

भी खािा िहीं चान्हए। र्दही ताजा अिस्था में रहिे पर ऐसे 

जीिाणओु ंिे मतृर्दहे िम - रहते हैं। र्दही में (चाह ेिह मीठा हो या 

खट्टा) िमि न्मलािे से मरे हुए जीिाणओु ंिे न्िरुिाचरण िो िुछ 

रोिा जा सिता ह।ै इसीन्लए "र्दन्ध लिणेि सह भियेत।्"  
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  हम लोर् र्दखेते हैं न्ि भार्दों महीिे िे प्रथमांि और 

मध्यमांि में परूी बरसात रहती ह।ै अंन्तम भार् में िरत (िरर्द) िी 

हिा चलती ह।ै अभी-अभी िषाग समाप्त होिे िे िारण चारों ओर 

पािी रहता ह,ै उसिे बार्द िड़ी धपू पड़िे से जो भाप उड़ती ह ैिह 

िरीर िो भारी और ज्िराक्रावत िर र्दतेी ह।ै इसीन्लए भार्दों िे 

महीिे में ज्िर, सर्दी खाँसी, आँख आिा, िाि पििा अन्धि होता 

ह।ै िात ि होिे पर भी र्ले में खसुखसुी इसी समय बहुत लोर्ों िे 

हुआ िरते हैं। िरीर िे भारसाम्य िी रिा िे न्लए इस समय 

र्दोपहर िो घोल िा सेिि स्िास््य िे न्लए अच्छा ह।ै सयूागस्त िे 

बार्द घोल िा सेिि स्िास््य िे न्लए िन्तिर ह।ै उससे न्िन्भवि 

प्रिार िी उर्दर व्यान्धयाँ हो सिती हैं। स्िास््यरिा िे प्रयोजि से 

और संभि होिे पर व्यन्ि हर रोज भोजि तान्लिा में घी िो 

िान्मल िर सिता ह।ै इसीन्लए िहा र्या ह-ै 
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" न्दनावते च न्पवेत ्दुनिं न्नशावते च न्पवेत ्पयाः 

भोजनावते न्पवेत तिं न्कं वैद्यस्य प्रयोजनम।्" 

[तक्र िा अथग ह ैघोल] 

 

     न्नन्दपष्ट कन्तपय रोगों में दन्ि घोल आवश्यक प्य है: 

अजीणप रोग में तरलभेर्द से र्दही और मलबिता में चीिी िे साथ 

भैंस िे र्दधू िा घोल। स्मरण रह ेन्ि घोल ऐसी चीज ह ैजो 

न्डस्पेन्प्सया (अजीणग) िे रोर्ी िे न्लए न्ििेष न्हतिारी ह।ै 

 

  अम्लरोगी िे न्लए घोल न्ििेष उपिारी ह,ै र्दही न्ििेष 

न्हतिारी िहीं ह।ै 

 

  अशप का रोगी र्दोिों बेला एि न्र्लास िरिे घोल 

न्पएर्ा। 
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       ककप ट रोग में यिृत िी अिस्था समझिर यथेष्ट पररमाण 

में र्दधू भी रोर्ी िो ग्रहण िरिा होर्ा। यिृत न्जििा खराब ह ैिे 

र्ौर्दनुध िे बर्दले िाररयल या बार्दाम िा र्दधू अथिा घोल व्यिहार 

िरेंर्े। 

 

  न्नम्नचाप िे रोन्र्यों िे न्लए उपिास िे न्र्दि र्दधू, फल 

िा रस प्रभनृ्त व्यिहार िरिा उन्चत ह।ै न्जि लोर्ों िा रिचाप 

बढ़ा हुआ ह ैउििे न्लए र्दधू िे बर्दले घोल अथिा अल्प पररमाण 

में िाररयल िा र्दधू व्यिहार िरिा िांछिीय ह।ै 

 

  शे्वतप्रदर रोग (स्त्रीरोर्) िा मलूिारण रिाल्पता ह।ै 

रोन्र्िी िो यन्र्द र्दधू सहि ि हो तब घोल या िाररयल िा र्दधू पाि 

िरिा न्िधेय ह।ै 
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  र्दधू और फल हृर्दय रोर् िा एिमात्र खाद्य और पेय ह।ै 

र्दधू न्जवहें सहि िहीं होता िे र्दधू िे बर्दले घोल िा व्यिहार िर 

सिते हैं।   

 

  पालि सार् (Spinach spinacia oleracea linn) िा 

न्िष्टभंिः सार् या पत्रसार्ों में पालिी एि उत्तम र्दजे िा सार् ह।ै 

अन्धि मात्रा में खािे से शे्लष्मािनृ्ि होती ह।ै अवयथा यह सार् 

र्णुों िी खाि ह।ै यह सार् खािे में मीठा-मीठा, ससु्िार्द,ु िरीर िे 

न्लए न्हतिर प्रभाि सम्पवि ह,ै िन्ब्जयत र्दरू िरता हैं, हृर्दयरोर् 

िी र्दिा ह ै(पालिी सार् िा क्िाथ) श्वास रोर् िी औषन्ध ह ै

(पालिी सार् िा रस) न्लिर िे ित िी र्दिा ह ैऔर न्िषन्क्रया 

िािि ह।ै न्िटान्मि से पररपणूग यह सार् र्णु िी तलुिा में बहुत 

सस्ता ह।ै भनु्जया ि बिािर तरिारी या िीमा में व्यिहार िरिा 

अन्धि अच्छा ह।ै भनु्जया खािा हो तो िम तेल में भिूिा चान्हए। 
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  न्र्दि िे समय िुछ अन्धि मात्रा में पालि िा सार् खािे 

से िह मरृ्द ुन्िरेचि िा िाम िरता ह।ै क्योंन्ि पालि िे सार् िे 

अिेि र्णुों में से एि र्णु ह ैन्ि िह िडे़ मल िो तोड़ र्दतेा ह ै

और मल न्िःसरण में सहायता िरता ह।ै संस्िृत में िैसे र्णुयिु 

िस्त ुिो 'न्िष्टन्म्भिी' िहा जाता ह।ै 

 

" पालंक्या मधरुा स्िार्द ुशे्लष्मला न्हतिाररणी, 

न्िष्टन्म्भिी मर्दश्वास न्पत्तरि न्िषापहा ॥" 

 

  यह र्णु थोड़ी मात्रा में मटर सार् (िलाय पत्रम)् में भी ह ै

[अवय सार्ों में भी थोडे़ िैसे ही र्णु हैं] िीब ूिा रस (सबसे 

अच्छा ह ैपाती िीब ूपािी िा रस) मलबिता िी अन्त उत्तम र्दिा 

ह ैसबुह खाली पेट में 1/2 िीब ूिा रस न्र्लास पािी और लिण 

िे साथ पीिे पर बहुत अच्छा फल र्दतेा ह।ै इसिे अलािा बेल, 

न्त्रफला िा पािी भी मलबिता र्दरू िरता ह।ै 
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बेल, न्बल्व (wood apple; Aegle marmelos corr.): 

  संस्िृत िब्र्द 'न्बल्ि' से बंर्ला में 'बेल' िब्र्द आया ह।ै 

न्बल िब्र्द िा अथग ह ैन्छर, 'न्बल्ि' अथागत ्न्जस िस्त ुमें न्छर ह ै

अथिा जो िस्त ुन्छर बिाती ह।ै बेल िा पयागयिाची िब्र्द श्रीफल 

ह ैपन्िम न्िहार में और उत्तर भारत में न्िसी-न्िसी जर्ह प्रचन्लत 

ह।ै भारत और बन्हभागरत में िािा प्रिार िे श्रेणीन्िभार् में पाये 

जाते हैं। पतला खोल, िम बीज, िम र्ोंर्द। स्िार्द और रं्ध िे 

न्िचार से रंर्परुी  बेल ही सिगश्रेष्ठ ह।ै 

 

  बेल एि सान्त्िि फल ह ैिह न्ििलिे िा पथ खोजता ह,ै 

साधारणतः मल िे माध्यम से। इसन्लए बेल खािे से जल्र्दी पेट 

साफ होता ह।ै 
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  पिा बेल पनु्ष्टिर खाद्य ह।ै पिे बेल में जो र्णु होते हैं, 

िच्चे िेल या झलुसे बेल में िे र्णु तो हैं ही बन्ल्ि बहुत सारे 

अन्तररि र्णु भी होते हैं। इसन्लए मौिा न्मलते ही बेल पिािर 

िरबत बिािर पीयोरे्। झलुसे बेल में अिेि र्णु हैं। पेट िो ठंडा 

रखता ह,ै स्िायतुवतओु ंिो ठंडा रखता ह।ै मेधा में भी उत्िषग लाता 

ह।ै (ईख िे र्डु़ िे साथ झलुसा बेल आमािय/अिगरोर् में उत्तम 

िाश्ता और औषन्ध ह।ै न्िि ठािुर िायर्द बेल बहुत पसवर्द िरते 

थे। सिुते हैं श्री अथागत ्पािगती न्िि िे न्लए बेल संग्रह िरिा एि 

पन्ित्र िाम समझती थीं। पािगती िो इस प्रिार िष्ट िरिे बेल िा 

संग्रह िरते र्दखे न्िि िे बेल िा िाम रखा था 'श्रीफल'।) 

 

  बेल िा िरबत न्स्िनधिारि ह ैऔर ग्रीष्मिाल में िरीर 

िो ससुवतनु्लत रखता ह।ै पिाया बेल या पिाये बेल िे िरबत में 

जो र्णु ह,ै बेल िे मरुब्बे में उतिे र्णु ि होिे पर भी लर्भर् उतिा 

ह।ै लेन्िि बेल तो बारहों महीिे न्मलते िहीं, जबन्ि मरुब्बे िो 
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बारहों महीिे रख सिते हो। बेल िा मरुब्बा यन्र्द चीिी से तैयार ि 

िरिे ईख िे र्डु़ से तैयार िरो तो उसिे र्णु और बढ़ जाते हैं। 

 

  पिे बेल िा िरबत ि बिािर यन्र्द पिे बेल िा पिा 

(पतला िरबत) बिा न्लया जाए तो उसिा र्णु पिे बेल िी 

अपेिा थोड़ा अन्धि होता ह।ै बेल िा पािी भी ईख र्डु़ से तैयार 

िरिे पर उसिा र्णु बढ़ जाता ह।ै स्िार्द भी मझेु लर्ता ह ैिम 

िहीं होता। 

 

[बेलपत्ता और पपीता िा पत्ता एि साथ पीसिर लर्ािे से पारा 

या उपर्दिं (syphilis) िे ितस्थाि िा र्दार् र्दरू हो जाता ह।ै] 

 

न्त्रफला भी न्वष्टान्म्भनी है: 
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  हरें, आँिला और बहडे़ा (Terminalia belerica roxb) 

- इि तीिों से न्त्रफला बिती ह।ै न्त्रफला फुलाया पािी न्त्रर्दोष 

िािि िे रूप में जािा जाता ह।ै यह जल िाय ुन्पत्त िफ इि तीिों 

िी समता बिाए रखता ह।ै यह जल िोष्ठपररष्िारि भी ह।ै 

 

  श्लीपर्द या फाइलेररया सम्बवधी िात ज्िर में र्दो तोला 

न्त्रफला (तीिों सम पररमाण में) िो आधा सेर पािी में न्सझािर 

आधा पाि रहते उतार िर र्रम रहते उसमें र्दो तोला आर्दा िा रस 

न्मलािर तीि न्र्दि पाि िरिे से िात ज्िर अिश्य ही अच्छा हो 

जाता ह।ै 

 

मानकच्चू (Alocasia Indica Schott) 

  पृ् िी पर ऐसे अिेि जंर्ली उन्द्भर्द हैं न्जििा मलू लोर् 

प्राचीि िाल से व्यिहार िरते आ रह ेहैं उि मलूों में से जो न्ििेष 

स्िान्र्दष्ट और पनु्ष्टिर हैं, लोर्ों िे उििा संिधगि या िल्चर िरिे 
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उििा उत्िषग न्िया ह।ै जैसे जंर्ली िच्च ूिा लोर्ों िे 

र्दीघगिालीि संिधगि िे फलस्िरूप सखुाद्य सभुोज्य िालीिच्च,ू 

मखुीिच्च ूिमलयोर् िच्च ूमें रूपावतररत न्िया ह।ै पािी िे 

िच्च ूमें िवर्द िोई खास िहीं होता। उसिा डंठल ही मिषु्य िा 

खाद्य ह।ै इसन्लए पािी िे िच्च ूिो पंि में लर्ािर लोर्ों िे 

उसिे डंठल िे स्िार्द िो बढ़ाया ह;ै जंर्ली माििच्च ूसे िृष्ण 

माििच्च,ू शे्वत माििच्च,ू पद्म माििच्च ूतैयार िर न्लया ह।ै 

जंर्ली न्मन्टया आल ूसे लोर्ों िे बिा न्लया ह ैखामाल।ू जंर्ली 

ओल से आज िोचन्िहार िे बडे़ ओल, साँतारार्ाछी और 

र्ेंयोखाली िे प्रन्सि ओल तैयार िर न्लया र्या ह।ै 

 

हम लोर्ों िे प्रन्सि िंर्दों में से आल ूतीि महीिे में तैयार हो जाता 

ह।ै (साधारण) िच्च ूऔर थोड़ा अन्धि समय लेता ह।ै ओल एि 

साल समय लेता ह।ै न्िसी-न्िसी प्रजान्त िा ओल र्दो साल िा 

भी समय लेता ह।ै माििच्च ूऔर खमाल ूतीि साल समय लेते हैं। 
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िृन्ष िैज्ञान्ििों िे न्लए उन्चत होर्ा न्ि र्िेषणा िरिे इसिी 

पणूगताप्रान्प्त िे समय िो तीि साल से िम िर र्दिेा। 

 

पुन्ष्टकारक, न्वरेचक, भंगदर की औषन्ि के रूप में 

मानकच्चूाः 

  माििच्च ूपनु्ष्टिारि ह,ै न्िरेचि ह ै(िोष्ठ पररष्िारि ह)ै 

प्रथम ग्रास में खािे पर िुछ िधुािधगि ह,ै भरं्र्दर व्यान्ध िी 

औषन्ध ह।ै मधमेुह (रोर्) रहिे पर यथेष्ट पररमाण में माििच्च ू

खािे से भी िोई िन्त िहीं पहुचँती । माििच्च ूिरीर िो िन्ि 

प्रर्दाि िरता ह।ै पािस्थली िे ित में और अल्सर रोर् में 

माििच्च ू(िुछ) उपिारी ह।ै 

 

  अिगरोर् में रििरण न्ििारण में र्दिुाग 

(cynodondactylon Linn) िुिसीमा (Blumla lacera 

D.C.), िैलेण्डुला : 
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  मिषु्य िे जो मखु्य खाद्य हैं, िे सब िे सब ि सही 

अन्धिांि ही घास या तणृ िर्ीय हैं। तणृ िर्ग िी सबसे िहृत ्

प्रजान्त ह ैबासँ और सबसे िरु प्रजान्त ह ैर्दिुाग घास (र्दधु्िाग > 

र्दवु्िा > र्दबू)। सबसे छोटी हुई तो क्या हुआ। इसिे अवर्दर अिेि 

औषधीय र्णु हैं। एि तो खाद्य प्राण से भरपरू हैं, इसिे अलािा 

रििय िे न्ििारण में इसिे र्णु िी बातें अिेि लोर्ों िो मालमू 

ह।ै अवय िोई उपाय ि रहिे पर थोड़ी र्दबू घास र्दाँत से चबािर 

ित िे स्थाि पर लर्ा र्दिेे से रिपात बवर्द हो जाता हैं। यही र्णु 

िैलेण्डुला िर्ीय फूल िे पौधों में भी ह ैन्जस िारण िैलेण्डुला 

एि स्िीिृत होन्मयोपैन्थि र्दिा ह।ै िुिसीमा या िुिरोंधा िे पत्ते 

भी रिपात बवर्द िरिे में न्ििेष उपयोर्ी हैं। इस र्ाछ िो र्दखेते ही 

िुत्ता इसमें मतू्रत्यार् िरता ह।ै इसन्लए न्बहार में इसिा िाम 

िुिुरमतु्ता ह ै[न्ििल्यिरणी िे पत्तों िे रस में भी बाह्य ित िे 

मामले में रिपात िो रोििे िी िमता ह।ै] 
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  अिग रोर् में अन्धि रि न्र्रते रहिे से न्र्दि में र्दो बार 2/9 

तोला पररमाण िुिसीमा, अभाि में र्दिुाग िा रस पाि िरिे से 

अच्छा फल प्राप्त होता ह।ै 

 

  सेमल रूई िुिसीमा िे रस में न्भर्ोिर (अिग िी) 

बन्लयों िे ऊपर पट्टी िी तरह लर्ाए रखिर िुछ न्र्दि धपू लर्ािे 

पर बान्लयाँ धीरे-धीरे न्र्र जाती हैं। 

 

[इसिे अलािा आमािय रोर् में और िारी िे मतृित्सा रोर् में 

िुिसीमा या र्दिुाग िा व्यिहार होता ह]ै। 

 

नटे (गंिारी) साग (Amaranthus tristislinn): 
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  िटे या तण्डुलेरि (न्बहार में इस सार् िो 'रे्वहारी' िहते 

हैं) रुन्चििगि और मलिनृ्ििारि ह।ै इस सार् में लोहा िाफी ह।ै 

िटे िी न्िन्भवि प्रजान्तयाँ हैं। न्जस िटे में लोह ेिा प्रन्तित 

अन्धि होता ह,ै िह िुछ मीठे स्िार्द िा होता ह।ै चािल धोये 

पािी िे सड़िे से उस जर्ह िटे सार् अपिे आप उर्ता ह।ै िटे सार् 

न्िष्टन्म्भिी ह।ै अथागत ्मलबिता र्दरू िरता ह।ै न्जििा पेट साफ 

िहीं होता, िे न्ियन्मत ि सही, बीच-बीच में िटे सार् खािे पर पेट 

साफ होर्ा ही। पेट साफ रहिा ससु्िास््य िा लिण ह।ै पेट साफ 

रहिे पर चमगरोर् िहीं होता। सार् िो िाटिर धोिा उन्चत िहीं ह।ै 

अच्छी तरह धोिर िाटिा चान्हए क्योंन्ि िाटिर धोिे से पािी 

िे साथ सार् िा मलू्यिाि रस न्ििल जाएर्ा। िाँटा िटे िे िाँटे 

[ एि अवय प्रजान्त Amaranthus Spinosus Linnऔर मलू 

न्िन्भवि प्रिार िी औषन्धयों िे िाम में प्राचीििाल से व्यिहृत 

होते आए हैं। 
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वकफूल मौलन्सरी (Linderria pyscidaria all) : 

  पररचय और प्रजान्तयााँ : ििफूल (पेड़ िी) अिेि 

प्रजान्तयाँ हैं। लेन्िि  मखु्यतः र्दो प्रजान्तयाँ र्दखेिे िो न्मलती ह।ै 

एि िो िह सिते हैं िुछ हस्ि, र्दसूरी ह ैर्दीघग। छोटी प्रजान्त िा 

ििफूल (र्ाछ) मोटे तौर पर ऊँचा होता ह ैऔर र्दीघग प्रजान्त िा 

र्ाछ बढ़ते बहुत रुत र्न्त से हैं। फूल िे आिार और आिृन्त िे 

न्िचार से ििफूल सफेर्द, र्लुाबी लाल और पंचमखुी जान्तयों िे 

हुआ िरते हैं। 

 

  न्लवर, न्कडनी, अनवयाशय के रोगों में: ििफूल 

सहजपाच्य ह।ै न्लिर,अनवयािय और न्िडिी िे न्लए बहुत 

अच्छा ह।ै र्दाल िा बेसि, थोड़ा न्पसा चिा, न्पसी मूंर्र्दाल िे 

साथ िि फूल िे बडे़ मखुरोचि और िन्ििधगि होते हैं। इसिे 

फूल िी पंखनु्ड़याँ झोल-झाल-िीमा में डाली जाती हैं। 

फलस्िरूप िह आसािी से िरीर में अंर्ीभतू हो जाता ह।ै 
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  अवयावय व्यवहाराः फूलों िे झड़ जािे िे बार्द पेड़ पर 

लम्बी-लम्बी फन्लयाँ 

 

आती हैं। र्दरू से र्दखेिे में ये सन्हजि िी फन्लयाँ जैसी लर्ती हैं। 

िि फूल िी फन्लयाँ लोर् िहीं खाते हैं लेन्िि फली िे बीजों से 

तेल तैयार होता ह।ै अच्छी तरह पररिोन्धत िरिे पर िह तेल 

भोज्य तेल िे रूप में व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै ििफूल िी 

डान्लयों िे िोमल अग्रभार्, पत्ते और फन्लयाँ खािे से र्ाय िा 

र्दधू बढ़ता ह।ै र्ाय िो मतृित्सा रोर् होिे पर िि फूल िी 

पंखनु्ड़याँ और ििफूल िी फन्लयाँ अच्छी औषन्ध िा िाम 

िरती ह।ै र्ान्भि र्ाय िो भी िि फूल िी फन्लयाँ न्खलािे पर 

सपु्रसि होता ह,ै बाछुर ताितिर होता ह ैऔर बन्छया बड़ी होिर 

अन्धि र्दधू र्दतेी ह।ै 
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डूमर (Ficus glomerata Roxb/Ficus 

hispiata/Racemesa Linn); या गूलर 

  डूमर एि पषु्पिाि ह।ै अवय फूल बाहर िी ओर प्रस्फुन्टत 

होते हैं। ये (डूमर िे फूल) अवतमुगखी रहते हैं। न्लिर िे न्लए 

अनवयािय िे न्लए बहुत अच्छे होते हैं। जो र्दीघगिाल से उर्दरामय 

से ग्रस्त हो या उर्दरामय िी प्रिणता हो, उसिे न्लए डूमर िा 

हल्र्दी झोल न्ििेष िल्याणिारी ह।ै िचिेला िी तरह डूमर में 

लोहा िा भार् अन्धि होता ह ैइसीन्लए िसैलापि अन्धि होता 

ह।ै िचिेला या डूमर िा िसैलापि अनवयािय िे न्लए न्बलिुल 

िन्तिर िहीं ह।ै डूमर (तरिारी) अिग और बहुमतू्र रोर् में न्ििेष 

उपिारी ह।ै [ डूमर िी छोटी प्रजान्त ही साधारणतः तरिारी में 

व्यिहृत हुआ िरती ह।ै बड़ा डूमर पििे पर िह फल िे रूप में 

न्लिर िे न्लए अच्छा ह।ै बड़ा पिा डूमर सखुािर मेिे िे रूप में 

भी व्यिहार न्िया जाता ह।ै उसिा र्णु भी एि जैसा ही होता ह।ै] 
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घी करेली (M. dioica Roxb) : 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: हमारी पररन्चत सार् सन्ब्जयों 

में से घी िरेली अवयतम ह।ै न्िर्दोष सब्जी िा तात्पयग न्जस प्रिार 

बहुत लोर् पटल से लेते हैं और िह बात न्जस प्रिार सही ह,ै ठीि 

उसी प्रिार और एि न्िर्दोष सब्जी घी िरेली ह।ै घी िरेली िा 

खाद्य मलू्य पटल िी अपेिा थोड़ा सा अन्धि ह।ै स्िार्द भी थोड़ा 

सा अन्धि ह।ै घी िरेली िी र्दो प्रजान्तयाँ हैं िहृत ्और िरु। घी 

िरेली िी लता लम्बी होती ह।ै घी िरेली राढ़ में मखु्यतः घी 

िरेली िे िाम से पररन्चत ह।ै िार्ड़ी (समतट) में िािरोल िहा 

जाता ह।ै िोलिाता िे बाजार में घी िरेली और िािरोल र्दोिों 

ही िाम प्रचन्लत हैं। 

 

  न्लवर, अशप, मलबिता, न्कडनी के रोग में: न्लिर िी 

अस्िस्थता में, न्िडिी िी बीमारी में और िन्ब्जयत में घी िरेली 

(सब्जी िे रूप में खािे से) अच्छा िाम िरती ह।ै 
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  मिुमेह रोग में: घी िरेली सब्जी िा रस (िच्चा) मधमेुह 

रोर् में उपिारी ह।ै 

 

  अवय व्यवहाराः ईि िे मलू िी तरह (ईश्वरी मलू) घी 

िरेली िी लता िी रं्ध साँप िो िापसवर्द ह।ै इसन्लए साँप इसिे 

आसपास भी िहीं फटिता [ पहले ही िहा र्या ह ैन्ि उबली हुई 

घी िरेली बनु्ििनृ्ि िे न्लए सहायि ह।ै] 

 

परवल (Trichosanthas dioica Roxb) : 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: परिल उत्तर पिूग भारत िी एि 

मखु्य सब्जी ह।ै क्योंन्ि इसिा आन्र्दिास पिूग भारत न्ििेषिर 

रं्र्ा अििान्हिा िे साहबेरं्ज, मालर्दा, िन्र्दया, और राजमहल 

इलािे में ह।ै 
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  इसिे अलािा परिल राढ़, समतट, न्मन्थला (न्बहार) 

और उत्िल (उड़ीसा) में अन्धि पाया जाता ह।ै 

 

  परिल एि इन्ण्डिा िर्ीय पौधा ह।ै बंर्ला में इसे 'पटोल' 

तथा संस्िृत में भी 'पटोल' िहते हैं। मर्ही में सफेर्द रंर् िे परिल 

िो िहा जाता ह ैपटल न्िवत ुहरे रंर् िे परिल िो िहा जाता ह ै

'परिल'। भोजपरुी में िहा जाता ह ैपरूआ या परोरा। मैन्थली में 

परोर न्हवर्दी में भी परिल और अंग्रेजी में िहा जाता ह ैwax 

gourd या squat gourd। मोटे तौर पर परिल िी चार प्रजान्तयाँ 

हैं। आज तीि प्रजान्तयाँ बंर्ाल िी ही हैं। मात्र एि प्रजान्त न्बहार 

िी ह।ै बंर्ाल िी (िाफी लम्बा, लेन्िि थोड़ी सफेर्दी न्लए, र्ाछ 

में हरे रंर् िी धाररयाँ) ढोलि पटोल (आिार बहुत बड़ा, इस 

परिल िा र्दोरमा बिता ह।ै)। न्बहार िे परिल िो पन्िम परिल 

िहते हैं (आिार छोटा, रंर् सफेर्द स्िार्द उतिा मीठा िहीं।) 
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  आज से लर्भर् चार हजार िषग पहले तेलािूचा िे साथ 

िंुर्दरी िा न्मलि घन्टत िरािर परिल िा जवम हुआ ह।ै परिल 

िे साथ लौिी िा न्मलि घन्टत िरािर अथिा िंुर्दरू और 

तेलािूचा िे साथ (तेलािूचा डायन्िन्टज रोर् िी और िंुर्दरू 

पाचि तथा अवय रोर्ों िी औषन्ध ह)ै परिल िे न्मलि िे 

फलस्िरूप अच्छे न्िस्म िा परिल तैयार हो सिता ह।ै 

 

परवल और परवल-लता के गुण-अवगुण : 

 

  (1) परिल एि ससु्िार्द ुन्िर्दोष सब्जी ह ैऔर रोर्ों में 

समाि रूप से प्य ह ैन्ििेषिर अिग, आमािय बहुमतू्र और 

अम्लरोर् में। रोज भोजि तान्लिा में परिल िी तरिारी सपु्य 

ह।ै 
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   (2)परिल िी लता िे अग्रभार् िो पलता िहते हैं। 

पलता एि तीता भोज्य ह ैऔर औषधीय र्णु से पररपणूग ह।ै पलता 

न्लिर तथा यिृत िे न्लए उपिारी ह,ै यह - रि पररष्िारि ह,ै 

रि ििगि ह,ै िधुा ििगि ह ैऔर न्िराहीिता िी औषन्ध ह।ै 

प्रमेह (र्िोररया), उपर्दिं (न्सन्फन्लस) चमगरोर्, िुष्ठ और बहुमतू्र 

रोर्ों में पलता िी तरिारी आिश्यि भोजि ह।ै 

 

  [ ग्रंन्थिात अथागत ्अथगराइन्टस रोर् में मखु्यतः पलता 

और अवय सामन्ग्रयों िी सहायता से एि अच्छी औषन्ध तैयार 

होती ह-ैएि मटु्ठी अरहर र्दाल 1/2 न्र्दि ति पािी में न्भर्ोए रखिर 

उसिे बार्द पत्थर पर पीस लें। पलता िे पत्ते (माि लो 100 पत्ते) 

और उसिे आधे िालमेघ िे पत्ते एि साथ पीसिा पड़ता ह।ै 

उसिे बार्द र्दोिों तरह िी न्पसी िस्तओु ंिो एिसाथ न्मलािर 

िड़ापि रहते छोटी-छोटी र्दिा िी र्ोन्लयों िी तरह बिािर सखुा 
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लेिा पड़ता ह।ै उसिे बार्द हर रोज सबुह खाली पेट में 2 र्ोन्लयाँ 

1/2 बूँर्द मध ुिे साथ सेिि िरें। अरहर र्दाल छोड़िर भी िालमेघ 

िे पत्ते और पलता िे पत्तों से भी एि ही प्रन्क्रया द्वारा िन्टिा 

तैयार िरिे व्यिहार िरिे पर भी फल प्राप्त होता ह।ै] 

 

  (3) न्जस परिल िा भीतरी भार् अन्धि ठोस होता ह,ै 

उसिी भनु्जया अच्छी बिती ह।ै न्जस परिल िा भीतरी भार् 

अन्धि खोखला होता ह ैउसिा र्दोरमा अच्छा बिता ह।ै बंर्ाल 

िे लोर् छोले िी न्पसी र्दाल, मटर िी न्पसी र्दाल अथिा छेिा 

भरिर परिल िा र्दोरमा बिाते हैं। भीतर में खोआ खीर भरिर घी 

में छाििर रस में डाली हुई जो परिल िी न्मठाई बिती ह,ै उसिा 

मलू जवमस्थाि लखिऊ ह।ै 

 

मूत्रस्तम्भ : 
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  िारणः मतू्र िी र्न्त िे रुि हो जािे िे िारण मतू्रस्तम्भ 

व्यान्ध िो ििवध भी िहा जाता ह।ै 

 

औषन्ियााँ:- 

 

(1) फुलाई हुई मेथी िा पािी (सबुह िाम) । 

(2) खजरू िा ताजा रस अथिा ताड़ िे पेड़ िा रस 

(3) अजुगि छाल िा क्िाथ मतू्रस्तम्भ िी र्दिा ह।ै 

(4) रोज सबुह पररन्मत मात्रा में खीरा खािे पर मतू्ररोर् और 

मतू्रस्तंभव्यान्ध में अच्छा फल न्मलता ह।ै 

 

बााँस (Bambusa bambos Druco): 

  पररचय और प्रजान्तयााँ : तणृिर्ग िी सबसे िहृत ्

प्रजान्त बाँस ह।ै जाओल बाँस, मठूी बासँ, मलूी बाँस, तलता 
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बाँस, पलिा बाँस- ये सभी अन्त र्दीघगिाय घास छोड़िर और 

िुछ भी िहीं ह।ै उवहीं िहृत ्तणृों िो बाँस िहते हैं न्जिमें फूल 

बीज हों अथिा ि हों, बर्ल से अंिुर न्ििलता हो, टोिररयाँ 

तैयार होती हैं और अन्धितर भीतरी भार् पोला रहता ह।ै 

साधारणतः जो बाँस अन्धि र्दीघगिाय होते हैं िे अन्धि पोले होते 

हैं। जो बाँस छोटे होते हैं (ऐसे ही बाँस से लाठी बिती ह।ै) िे 

आिार में अन्त िहृत ्िहीं बन्ल्ि िजि में भारी होते हैं। र्ाछ भी 

लोह ेिी तरह मजबतू होते हैं। 

 

  मूत्रस्तम्भ और मिुमेह रोग में : बाँस िे पत्ते (र्दो ढाई 

छटाँि) एि बाल्टी 

 

पािी में न्भर्ोये रखिर र्दसूरे न्र्दि सबुह (खाली पेट में) उस पािी 

िो छाििर पीिे से (एि िप से एि न्र्लास रोर् िी पररन्स्थन्त 

िे अिसुार) मतू्रस्तम्भ और मधमेुह रोर् िी अच्छी र्दिा ह।ै 
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  पीन्लया या कामला रोग में: िुछ मात्रा में बाँस िे पत्ते 

(एि छटाँि) यन्र्द  चार र्िुा िजि िे पािी में उबाले जायँ और 

बाँस िे पत्ते न्जतिे िजि िे थे उतिा िजि रहिे पर उतार िर 

पािी िो छाििर उसिे सम पररमाण में खजरू िा ताजा रस 

अथिा आधी मात्रा में ईख िा ताजा रस न्मलािर सबुह खाली 

पेट में पाि न्िया जाए तो िह यिृत रोर् में और मतू्र रोर् में 

औषन्ध िा िाम िरता ह।ै 

 

  बाँस पत्तों िी तरह िीिम िे पत्ते भी मतू्रस्तम्भ, मतू्रश्मरी 

और मधमेुह रोर्ों िी र्दिा ह ै(व्यिहार न्िन्ध मतू्रस्तम्भ और 

मधमेुह रोर् िी तरह।)  

 

  दमा के रोग में : र्दमे िी प्रथम अिस्था मे िह पािी 

व्यिहार िरिे पर र्दमा ठीि हो जाता ह।ै बढ़ी हुई अिस्था में 
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व्यिहार िरिे पर रोर् प्रिन्मत होता ह।ै और परूी एि िीत ऋत ुिे 

अवत में सम्पणूगतः ठीि हो जाता ह।ै 

 

  अवय व्यवहाराः र्ाय िे मतृित्सा रोर् में बाँस िे पत्ते 

उबालिर न्ियन्मत रूप से न्खलािे पर भी र्ायों िा िह रोर् र्दरू 

होता ह।ै मिषु्य िे न्लए भी यह उस रोर् िी र्दिा ह।ै 

 

  बााँस का अाँखुआ: िेलार्ाछ िी बर्ल से न्जस प्रिार 

अंिुर न्ििलता ह,ै बाँस र्ाछ िी बर्ल से भी उसी प्रिार 

अँखआु न्ििलता ह।ै प्राचीि बंर्ाल िे लोर् िई बार अँखएु िे 

माथे पर हाँड़ी से ढँििर छोड़ र्दतेे थे। िोमल अँखआु हाँड़ी िे 

भीतर चक्िर खाता हुआ बढ़ता रहता था। हाँड़ी जब अँखएु से भर 

जाती तब अँखएु िो िाटिर अँखएु से भरी हाँड़ी िो ले आया 

जाता था। उस हाँड़ी िो तोड़िर उसिे भीतर र्ेंडुली मारे अँखएु 
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िो बंर्दर्ोभी िी तरह िुचलिर तरिारी पिायी जाती। यह खािे 

में एि स्िान्र्दष्ट खाद्य हुआ िरता था। 

 

केले का मोच : (फूल) 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: प्राचीि बंर्ला में मोचा िब्र्द 

िा अथग था बडे़ आिार िा फूल और मनू्च िा अथग था छोटे 

आिार िा फूल। िेले िे फूल िो मोचा (मोच न्हवर्दी) और 

िटहल या िाररयल िे फूल िो मोन्च िहा जाता ह।ै 

 

  न्लवर (यकृत) और प्लीहा रोग में: प्राचीि बंर्ाल में 

मोच िो एि सखुभोनय खाद्य  मािा जाता था। हल्िा िारयिु 

होिे िे िारण मोच न्लिर और प्लीहा इि र्दोिों िे न्लए अच्छा ह ै

(तरिारी िे रूप में)। 
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  मिुमेह, बहुमूत्र, न्कडनी, मूत्राशय के रोग में: मधमेुह, 

बहुमतू्र, न्िडिी और मतू्रािय िी त्रनु्ट में मोच (इसिी तरिारी) 

अन्धि अच्छा ह।ै िचिेला िे मोच में अन्धि िार रहिे िे 

िारण स्िार्द थोड़ा िसैला होता ह,ै लेन्िि इससे बचिे िा उपाय 

भी ह।ै पहले न्र्दि रात िो िचिेले िे मोच िो िुचलिर यन्र्द 

इमली रसयिु हल्िे र्मग पािी में न्भर्ोिर रखा जाए और सबुह िे 

समय यन्र्द उस मोच िो मसलिर पहले िा िह पािी फें ि न्र्दया 

जाए और न्फर एि बार ताजे पािी से धोिर फें ि र्दिेे पर िचिेले 

िे मोच में िसैले रस िी अन्धिता िहीं रहती। 

 

  बीज ूिेले िे मोच िा स्िार्द भी अिपुम होता ह ैऔर 

उसमें यन्र्द िह र्मगमोच हो, तब तो न्फर िोई बात ही िहीं। ऐसे 

मामले में लोर् पोलाि िान्लया छोड़िर मोच िी सब्जी खािे िे 

न्लए र्दौडे़ आएँर्े। अिेि लोर् मोच िी यह सब्जी खािे िे न्लए 

पोखर िी मेड़ पर बीज ूिेले िा र्ाछ लर्ाया िरते हैं। 
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  श्रीमवमहाप्रभ ु(श्री चैतवयर्दिे) इस मोच िी सब्जी खािा 

पसवर्द िरते थे। िभी िभार जब िान्वतपरु आते थे तब िचीर्दिेी 

ििद्वीप से िाि से जािर िहाँ उपन्स्थत हुआ िरती थीं और 

महाप्रभ ुिो बेथो सार् िी भनु्जया, पाट सार् िी चच्चड़ी और 

मोच िी सब्जी न्खलाया िरती थीं। 

 

  बुन्िजीन्वयों के न्लए: मोच (मोचा) मन्स्तष्ि िो 

स्िाभान्िि रखिे िे िाम में सहायता िरता ह।ै इसन्लए 

बनु्िजीन्ियों िे न्लए मोच एि उत्तम खाद्य ह ै(यन्र्द िन्ब्जयत ि 

रह)े। 

 

  मोच अिग िी औषन्ध ि होिे पर भी प्रन्तषेधि हैं अथागत ्

िन्ब्जयत िी बढ़ी हुई अिस्था ि रहिे पर न्लिर िो स्िस्थ रखिे 

िे न्लए बीच-बीच में खाया जा सिता ह।ै 
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आमाशय (Dysentery): 

 

  लक्षण और कारण : पाचि रस िी त्रनु्ट िे िारण 

मलबिता प्राप्त होिे पर  िह यथान्िन्हत रूप से न्िःसररत होिा 

िहीं चाहता, मल िी उस बिता िो मलबिता िहा जाता ह।ै 

मलबिता िो र्दरू िरिे िोष्ठ िो पररष्िर िरिे िे न्लए प्रािृन्ति 

न्ियम से उर्दर में एि प्रिार िा न्चपन्चपा पर्दाथग तैयार हो जाता ह।ै 

इस न्चपन्चपे पर्दाथग िो संस्िृत और बंर्ला में 'आम' िहा जाता 

ह।ै न्हवर्दी में 'आँि' िहते हैं। यह आम एि तत्सम िब्र्द ह ैन्जसिा 

भािारूढ़ाथग ह ैिच्ची चीज। जैसे आम-मांस अथागत ्िच्चा मांस। 

 

  िच्चा फल अन्धि खािे से (िच्चा िा अथग ह ैन्बिा 

पिाये), अत्यन्धि मलबिता आ सिती ह ैऐसी चीज खािे से 
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(जैसे चडू़ा, जौ िी लप्सी, िम घी डाला हुआ अरिा चािल, 

अन्धि मात्रा में पोई सार्) उवहें आँतों से न्ििालिे िे न्लए 

प्रािृन्ति न्ियमािसुार mucous या आँि बिता ह।ै हमलोर् इस 

अिस्था िो आमािय िहते हैं। जो रोर् इस आम (आँि) िा 

आश्रय या आिय ह ैउसे संस्िृत में िहते हैं आमािय। यही आँि 

जन्ित आमािय ह।ै 

 

  यन्र्द मल बिािस्था में आँत में रुिा रह,े स्िाभान्िि 

अिस्था में आँि या mucous जब उसिो ठेलिर बाहर न्ििालिे 

में अिम होता ह;ै तब उसे जोर लर्ािर ठेलिे से आँत िी र्दीिारों 

पर न्चपिा मल हट जाता ह ैन्िवत ुआँत िी र्दीिारों पर ित छोड़ 

जाता ह ैउस ित से जब रि न्ििलता ह ैतब उसे रि आमािय 

िहते हैं। 

 

खाद्य या प्य : (अराग िे अिरुूप) 
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औषन्िाः 

 

  (1) आमड़ा (Spondias pinnata kurz): आमड़ा 

र्ाछ िी डाली िो िाटिे पर  न्छलिे िो छुड़ािे पर झरझरािर 

रस न्ििलिे लर्ता ह।ै िह रस र्दरुारोनय परुािी आमािय व्यान्ध 

िी उत्तम औषन्ध ह।ै [व्यिहार न्िन्ध ह]ै एि उफाि िे बिरी िे 

र्दधू िे साथ 1/4 मात्रा में आमड़ा िा रस न्मलािर लर्ातार तीि 

न्र्दिों ति सबुह खाली पेट में खािे से िह मंत्रित ्िाम िरता ह।ै 

 

  अवय रोगों में आमड़ा की छालाः एि तोला र्दिेी 

आमड़ा िी छाल िा रस चीिी िे साथ पाि िरिे पर पेिाब िा 

िष्ट र्दरू होता ह।ै 
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  बिरी िे र्दधू िे साथ आमड़ा छाल िा रस न्मलािर रोज 

सबुह पाि िरिे से शे्वतिुष्ठ या धिल रोर् में सवुर्दर फल प्राप्त होता 

ह।ै 

 

  (2) दुनिखीरा (र्दनु्नधिा; Euphorbia hirta linn): एि 

प्रिार िी भनू्मिायी लता जातीय र्लु्म ह-ै पत्ते लम्बाई न्लए हुए, 

िह मीठा भी िहीं, तीता भी िहीं स्िार्द में िुछ िसैला होता ह,ै 

इसिी पत्ती या डाल िो तोड़िे पर सफेर्द र्दधू जैसा रस न्ििलता 

ह।ै िह रस आमािय और रि आमािय र्दोिों िी र्दिा ह।ै पिा 

िेला (अन्धि पिा हुआ-िधगमाि अचंल में न्जसे मजा िेला 

िहते हैं) न्छलिा छुड़ािर घी में भिूिर खािे से िह आमािय 

रोर् िी र्दिा ह।ै घी में भिूे इस र्मग िेले में र्दनुधखीरा िा रस साि 

लेिे पर तो सोिे पे सहुार्ा। आमािय िी यह एि अच्छी औषन्ध 

ह।ै 
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  अशपरोग में दुनिखीरााः सबुह खाली पेट में र्दो तोला 

पररमाण र्दनुधखीरा िा रस पाि िरिे से अिग रोर् में अच्छा फल 

न्मलता ह।ै 

 

  (3) आमािय में थाििुिी या थिुिुड़ी पत्ता (रस) सबसे 

अच्छी र्दिा ह ै[एि या र्दो चम्मच सबुह खाली पेट में ] । 

 

  (4) आमािय रोर् िी बढ़ी हुई अिस्था में अत्यन्धि 

रििरण होते रहिे पर सबुह और िाम र्दोिों बेला रोर्ी िो थोड़ी 

मात्रा में र्दिुाग िा रस या िुिसीमा पत्ते िा रस न्खलािे पर िाफी 

सफुल प्राप्त होता ह।ै 

 

  (5) बड़ िी बरोह से आमािय िी उत्तम औषन्ध तैयार 

होती ह।ै आधा तोला बड़ िी बरोह (िच्चा भार्) चािल धोये 
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पािी िे साथ पीसिर खािे से अन्त अल्प समय में ही अच्छा फल 

प्राप्त होता ह।ै 

 

जॉन्ण्डस या पीन्लया 

  (1) जॉन्ण्डस या पीन्लया रोर् में िंुर्दरू और अमरूर्द िे 

पत्तों िो पािी में अच्छी तरह उबालिर िह पािी चाय िी तरह 

िरिे एि िप न्र्दि में 3/4 बार पीिा चान्हए। 

 

  (2) यन्र्द जॉन्ण्डस िे िारण यिृत में ित पैर्दा हों तो 

िच्चे आम िे न्छलिे पािी में उबालिर उसे न्सल लोढ़े से 

पीसिर उसी पािी में न्मलािर न्र्दि में 3/4 बार सेििीय ह।ै 
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  (3) अििि िे एि मलुायम पत्ते पर ईख िा थोड़ा र्डु़ 

मोड़िर चबािर खा लेिे पर जॉन्ण्डस रोर् में अच्छा फल प्राप्त 

होता ह ै(खाली पेट में िहीं)। 

 

   (4) िालमेघ िे पत्तों िा रस आधा िप पररमाण 15 न्र्दि 

पीिे से भी इस रोर् में सफुल प्राप्त होता ह।ै 

 

  (5) जॉन्ण्डस में मलूी िा रस, ईख िा रस सपु्य ह।ै 

 

  रोर् िी बढ़ी हुई अिस्था में रोर्ी िो न्बछािि पर ही सोये 

रहिा चान्हए। यहाँ ति न्ि पाखािा पेिाब भी न्बछािि पर ही 

न्िबटािा चान्हए। 
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अध्याय-5 

प्लीहा रोगान्िकार 

 

प्लीहा, वातरोग/चमप रोग और रक्तदोष / सम्बविी 

रोग/अन्स्थरोग 

 

  सप्तपणी या लाजवंती (Alostonia Scholarir) 

 

  रोग के लक्षण : र्दीघगिालीि ज्िररोर् िे िारण, 

अत्यन्धि ििा िे िारण  िरीर िे न्लम्फ या िकु्र िी िमी होिे 

िे िारण; अथिा अत्यन्धि तली भिुी चीजें खािे न्िवत ुपािी 

िम पीिे से प्लीहा िा आिार बढ़ सिता ह,ै प्लीहा रोर्ग्रस्त हो 

सिता ह ैइसीन्लए प्लीहा िे आिार िो न्ियंत्रण में रखिा पड़ता 

ह।ै न्जवहोंिे र्दीघगिाल ति मलेररया िा भोर् न्िया ह,ै प्लीहा िनृ्ि 
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िे िारण उििा पेट फूल जाता ह।ै प्लीहा िा अपर िाम र्लु्म 

(न्तल्ली) ह।ै न्िसी भी िारण से हो, प्लीहा िी रोर्िनृ्ि होिे पर 

और उस िारण पेट में र्दनू्षत िाय ुिा र्मिार्मि िरुु होिे पर उस 

रोर् िो र्लु्मरोर् िहते हैं। िधगमाि िे ग्रामीण लोर् इसे र्डु़मों रोर् 

भी िहा िरते हैं। 

 

  औषन्धः प्लीहा रोन्र्यों िे न्लए लाजिवती िी छाल 

महौषध ह।ै [10/15 ग्राम लाजिवती िी छाल 3/4 िप पािी में 

उबालिर 5/6 ग्राम रहते उतार लेिा होर्ा। उसिे बार्द छाििर 

र्दोिों बेला पीिा चान्हए।] लाजिवती से ज्िर िा प्रन्तषेधि तैयार 

न्िया जा सिता ह।ै लाजिवती पर अच्छी तरह र्िेषणा होिी 

चान्हए। 

 

  िच्चा आम सखुािर तैयार न्िया हुआ अमचरू या 

आम्रपेिी यिृत और प्लीहा र्दोिों िे न्लए अच्छी ह।ै [िेफाली िे 
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पत्तों िा आधा िप मात्रा रस में समभार् र्ाय िा िच्चा र्दधू 

न्मलािर सबुह खाली पेट में पाि िरिे से प्लीहा रोर् में अच्छा 

फल प्राप्त होता ह।ै] 

 

  न्वन्ि - न्नषेि - र्लु्म रोन्र्यों िे न्लए सभी प्रिार िा 

पोई सार् खािा पणूगतः न्िन्षि ह।ै 

 

मलेररया - 

  संस्िृत या आयिुेर्द में मलेररया िा िोई िाम िहीं ह।ै एि 

समय पृ् िी िे न्िन्भवि भार्ों में मलेररया बखुार प्रबल प्रताप से 

राज िरता था। लोर्ों िे र्हराई से पता लर्ाया न्ि जहाँ 

साधारणतः बि जलािय हैं अथागत ्जहाँ र्ढ्ढे, िाले, र्दलर्दल हैं, 

िहीं इसिा प्रार्दभुागि ह।ै भारत में यह रोर् व्यापि तौर पर िुछ 

पािगत्य इलािों में, तराई अंचलों में और पिूी भारत में र्दखेा र्या 
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था। यह रोर् व्यापि रूप में असम में, बंर्ाल िे मेंमिन्संह न्जले 

में, राजिाही, जिोर, िर्दीया और ििगमाि में पाया जाता था। 

र्दलर्दल िा इलािा बंर्ाल में मच्छर हमेिा से ही थे। लेन्िि 

एिोन्फन्लस जातीय मच्छर बहुत िम थे। क्यलूेक्स मच्छर िी भी 

िासभनू्म डािा (ढािा) न्जले िे िीतललिा से पद्मा िे मध्यिती 

अंचल में सीमाबि थी। इसन्लए िभी 'र्ोर्द' रोर् (अगं्रेजी 

Elephantitis, संस्िृत में श्लीपर्द, उर्दूग में फीलपाँि) िा िुछ 

प्रार्दभुागि होते हुए भी मलेररया न्बलिुल िहीं था। न्ब्रन्टि यरु् िी 

पररर्णिा से पता चलता ह ैन्ि न्ब्रन्टि यरु् िे आरम्भ से बीच िे 

समय ति मलेररया प्रन्सि हुआ था बंर्ाल िे मखु्यतः चार न्जलों 

में। र्दामोर्दर में बाँध बििे िे फलस्िरूप िाखा िन्र्दयाँ बवर्द हो 

जािे से िे मच्छरों िे प्रजिि पीठ में पररणत हो र्यी थीं। उसी 

िारण बिगमाि मलेररया िा न्डपो बि र्या था। खड़ी िर्दी, बाँिा 

िर्दी, र्ांर्डु़ िर्दी, बेहुला, िािा िर्दी, िािा र्दामोर्दर सभी बवर्द हो 

र्यी थीं। ठीि उसी प्रिार पद्मा िी पिूागन्भमखुी र्न्त िे िारण 

भार्ीरथी, जलंर्ी, खडे़ भैरि, ििरं्र्ा, िुमार, न्चत्र, प्रभनृ्त बवर्द 
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हो र्यी थीं । र्ड़ाई, मधमुती, अन्ड़यल खाँ, परुािा ब्राह्मपतु्र, 

फुलेश्वरी, आत्रई, बड़ल, और ह ड़ासमरु बवर्द हो र्यी थीं। ये ही 

बि र्ए मच्छरों िे प्रजिि र्हृ। र्दःुख िा न्िषय यह ह ैन्ि मच्छरों 

में एिोन्फन्लस मििी (मार्दा एिोन्फन्लस) मलेररया िी यमर्दतू 

थी। मलेररया िी महामारी िे फलस्िरूप बरबार्द हो र्या िन्र्दया, 

जिोर, फरीर्दपरु, बिगमाि और राजिाही। जो िन्र्दया िभी 

साहन्सिता में और िारीररि सौवर्दयग में प्रन्सि था, िह अंधिार 

िी अतल र्हराई में डूब र्या था। मलेररया िे प्रिोप से (परुािा) 

िर्दीया न्जले िा मेहरपरू और र्ांर्िी उजाड़ हो चला था। सिुते हैं 

मेहरपरु थािे में िहीं-िहीं मलेररया िे डर से मन्हलाएँ मलाई 

*चण्डी िा व्रत (जैसे हजैा या िॉलरा िे डर से ओलायचण्डी िा 

व्रत) न्िया  िरती थीं। उस व्रत में िायर्द छान्तम पत्तों में मोड़िर 

िुिैि एि लोटे िी मात्रा में एि उफाि िे र्ाय िे र्दधू िे साथ 

खािा पड़ता था। िृष्णिर्र म्यनु्िन्सपैन्लटी िो िई बार इलािे में 

िर िम िरिा पड़ा था। क्योंन्ि िहर िे न्िसी-न्िसी इलािे में 

िरर्दाता लोर् न्ििांि हो र्ए थे। 
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  मलेररया िी महामारी से ििगमाि िे अिेि र्ाँि समाप्त हो 

र्ए। न्जले िी जिसंख्या प्रायः आधी हो र्यी। लोर् पहले से इस 

रोर् से पररन्चत िहीं थे। इसन्लए इस रोर् िा िोई बँधा बँधाया 

िाम िरुु में िहीं था। साहब लोर् सोचते थे न्ि खराब, र्दलर्दली 

इलािे में यह रोर् होता ह।ै इसन्लए अंग्रेजी में इसे िाम न्र्दया र्या 

Mal-areal- fever अथागत ्खराब अंचल िा बखुार। बार्द में 

न्हज्जे बर्दलिे से हो र्या Malaria (मलेररया)। बंर्ला में भी इस 

रोर् िा िाम िहीं था। लोर्ों िे इसे िाम न्र्दया ििगमाि ज्िर। इस 

रोर् िे लिण हैं, ह  ँह ,ँ िुई िुई, िरिे िाँपिा। उसिे बार्द पसीिे 

र्दिेर बखुार छूट जाता। (प्लीहा बढ़िे िे अलािा) मलेररया बखुार 

िे बार्द र्दो लिण रोर्ी िे िरीर में अिश्य ही न्र्दखायी र्दतेे। एि 

लिण था होंठ में र्दािे अथागत ्होंठ पर बडे़-बडे़ फोडे़ उठते थे, और 

न्सर िे बाल झड़ जाते थे, (मन्हलाओ ंिे बाल) बि जाते थे 

न्र्लहरी िी पूँछ अथागत ्न्र्लहरी िी पूँछ िी तरह। िेणीिोभा या 
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चोटी में िोभा िहीं रहती। [प्लीहा िनृ्ि प्रायः अन्ििायग पररणाम 

होता था] 

 

  न्सविोिा एि मलू्यिाि औषधीय र्ाछ ह।ै इस र्ाछ िे 

रस से मलेररया बखुार िी प्रन्सि िुिैि र्दिा बिती ह।ै मलेररया 

रोर् से छुटिारा िे न्लए िभी-िभी अन्तमात्रा में िुिैि िा सेिि 

िरिा पड़ता ह।ै उससे हो सिता ह ैरोर् िो रोि न्र्दया र्या, 

लेन्िि न्सर चिरािे िा रोर् उपन्स्थत हो र्या। न्मजाज न्चड़न्चड़ा 

हो र्या। ये सभी औषन्ध िी प्रन्तन्क्रयाएँ हैं। 

 

  मलेररया से छुटिारा पाि ेिा सबसे बड़ा उपाय ह ै

एिोन्फन्लस मििी िे डंि से बचिे िी व्यिस्था िरिा और 

एिोन्फन्लस मििी िी िंि िनृ्ि िो रोििा ह।ै 
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िस्तुर - िुस्तर - िुतुरा/ितूरा : 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: धस्तरु िा अथग ह ैधतरुा/धतुरो 

(बंर्ला)। 

 

  धतरूा फल और फूल साधारणतः सफेर्द रंर् िे होते हैं। 

िाले रंर् िा धतरूा (फूल और फल) र्दलुगभ होते हुए भी अलभ्य 

िहीं ह।ै इस िाले धतरेू में औषधीय र्णु पयागप्त मात्रा में ह।ै िृष्ण 

धस्तरु िा तात्पयग इस िाले धतरेू से ही न्लयाजाता ह।ै 

  धतरेू िे फूल से न्िन्भवि प्रिार िी औषन्धयाँ तैयार िी 

जाती हैं। (1) िाले धतरेू िे फल से पाराथायराइड नलैण्ड़ 

(िहृस्पन्त ग्रंन्थ) िी भी र्दिा तैयार िी जाती ह।ै (2) यही र्णु 

सप्तपणी 'लाजिवती' में भी ह।ै (3) औषधीय  उन्द्भर्द िे रूप में 

सफेर्द इवरायण िे र्णु िाले धतरूा से िुछ न्मलते हैं। (4) 

िंटियिु धतरूा फल से जो मलहम तैयार होता ह ैउससे िरीर में 

िान्वत या िाञ्चि प्रभा बढ़ती ह ैन्जस िारण धतरूा फूल िा एि 
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िाम िाञ्चि ह।ै [धतरूा एि न्िष ह।ै अतः जाििार व्यन्ि द्वारा 

औषन्ध न्िमागण न्िया जािा उन्चत ह।ै] 

 

वातरोग (Gout) 

  रोग के लक्षणाः रि में अम्लर्दोष बढ़ जािे पर िात रोर् 

िी सनृ्ष्ट होती ह।ै यहाँ िातरोर् िा तात्पयग न्ििेषिर ग्रंन्थिात 

(र्न्ठया िात) से ह।ै 

 

  औषन्िाः यह िातरोर् न्िसी औषन्ध िे िन्हः प्रयोर् से 

बहुत अच्छी तरह र्दरू िहीं होता। लेन्िि सामन्यि तौर पर 

उपिमि होता ह।ै िातरोर् में मान्लि जातीय िस्तओु ंमें से जो 

उत्तम र्दजे िी हैं उिमें से िई िा उपार्दाि ह ैधतरूा िा फल। (1) 

िंटियिु धतरूा फल खाद्य िे रूप में न्िषाि होते हएु भी िभी 

िभार ब्राह्य प्रयोर् िे न्लए अच्छा िाम आता ह।ै लेन्िि 
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िृष्णधतरेू िे फल में यह र्णु िुछ अन्धि ह।ै [इसिे द्वारा 

न्सितेल न्ििेषतः उपयोर्ी ह]ै 

 

  (2) र्ेंर्दाल िे पत्ते (10/12) िरछी पर सेंििर रोर्ग्रस्त 

स्थाि पर 

 

मजबतूी से बाँध रखिे पर अथिा िर्दम िे ताजे पत्तों िो थोड़ा 

सेंििर ्लािेल या अवय न्िसी ऊिी िपडे़ से बाँध रखिे पर भी 

उपिार होता ह।ै 

 

"एि न्िरा आर र्ोर्द िात 

साख बाँधो िर्दम पात 

बाँधते पारो र्ाँर्दाल पात ॥ 
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  (3) इसिे अन्तररि र्लुंच िा क्िाथ ठंडा िरिे रोज 

सबुह पाँच तोला मात्रा में खािे पर िातरोर् में थोडे़ ही न्र्दिों में 

अच्छा फल न्मलता ह।ै रोर्ी िे िोष्ठ पररष्िार िी ओर खास 

िजर रखिी चान्हए। 

 

  खाद्य और प्याः उत्तम िोन्ट िे प्रलेप िे व्यिहार िे 

साथ ही खाद्य िे रूप में िार जातीय िस्तओु ंिा व्यिहार बढ़ा 

र्दिेे पर िातरोर् िा स्थायी उपिमि हो सिता ह।ै (साधारणः 

िषाय स्िार्द यिु भोज्य िस्तओु ंमें िार िा आन्धक्य होता ह।ै) 

 

[रोर्ी स्िािन्िन्ध माििर चलेर्ा और आतप स्िाि िरेर्ा।] 

 

कन्टवात : Lumbago 
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  रोग के लक्षण और कारण : मेरुर्दण्ड िी संयोजि 

अन्स्थयों में चणूग  (चिूा) जम जािे से िह िड़ा हो जाता ह।ै न्िि ु

िे मेरुर्दण्ड में जो िमिीयता रहती ह,ै ियस्ि में िह िहीं रहती। 

र्दीघगिाल ति अन्धि झिुिर िाम िरते-िरते िन्ट िी अन्स्थ 

अपिे उध्िािं से न्िम्िांि में िुछ अलर् हो जाती ह।ै इससे िन्ट में 

िड़ापि बढ़ जाता ह।ै तब न्फर िह सीधा होिर रह िहीं सिता। 

िक्र या िुबड़ा हो जाता ह।ै िन्ट िा िड़ा भार् तब उसिे न्लए 

भार लर्िे लर्ता ह।ै 

 

  बनु्िजीिी लोर् प्रायः एि ही जर्ह िुसी पर, एि ही 

आसि पर लम्बे समय ति बैठे रहिे िे िारण उििी िमर िी 

ओर रि संचालि न्क्रया व्याहत होती ह।ै िह व्यन्ि यन्र्द अन्धि 

आन्मषभोजी हो तो रि में अम्लभार् िी िनृ्ि िे िारण उििे 

िन्टप्रर्दिे में जो िात होता ह,ै िही ह ैिन्टिात। यह रोर् 

प्राणघाति ि होते हुए भी िष्टर्दायि ह।ै [यह िात] न्िसी भी 
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व्यन्ि िे िन्टप्रर्दिे िे जोड़ िो आहत िरता ह ैऔर अवततः 

चरम न्िपयगय ले आ सिता ह।ै उस व्यान्ध िो अथागत ्िन्टिात 

(lumlogo) िो संस्िृत में इसीन्लए 'ग्रीधसी' या 'र्ीध्रसी' िहा 

जाता ह।ै 

 

  औषन्ि और न्चन्कत्सा: न्जवहें िमर झिुािर अन्धि 

र्दरे ति िाम िरिा पड़ता ह,ै िे यन्र्द रोज न्ियन्मत रूप से 

िौिासि, पन्िमोत्तासि और िलभासि िा अभ्यास िरें तो यह 

व्यान्ध होिे िी संभाििा िहीं रहती। 

 

  न्िििु सरसों तेल में (पीली सरसों) िाले धतरेू िा फल 

छोटा-छोटा िाट िर अच्छीतरह भिूिर एि आिा पररमाण 

अफीम न्मलािर, थोड़ी र्दरे आँच पर रखिर उतार लें, न्फर उसे 

महीि िपडे़ से छाि लेिे पर जो तेल प्राप्त होता ह,ै िह िन्टिात 

िी औषन्ध ह।ै 
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  खाद्य और प्य : रोर्ी िो िार जातीय तरिारी और 

िार जातीय फल अन्धि पररमाण में खािे िा परामिग र्दिेा उन्चत 

ह ैजैसे- मोचा, थोड़, िचिेला, िाला जामिु, िन्टिात रोर्ी िे 

खाद्य, प्य और औषन्ध तीिों ह।ै (न्िवत ुमलबिता रहिे पर 

मोचा  - थोड़ - िचिेला ि खािा ही अच्छा ह।ै) 

 

  न्वन्िन्नषेि : लोमररप ुिा आधार िन्टर्दिे ह।ै जो 

और्दररि (पेटू) हैं, िे पचास पार िरिे िे पहले ही िन्ट र्दिे 

सम्बवधी न्िन्भवि व्यान्धयों से ग्रस्त होते हैं। साधारणतः अन्धिांि 

लोर्ों िो पचास में पहुचँते ही िुछ िन्टिात होता ह ैियोिनृ्ि िे 

िारण चणूग धात ुिे जमिे िे फलस्िरूप । साठ िे बार्द तो प्रायः 

सबिो ही होता ह।ै 
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  मलहम: औषधाथग रोर् िे प्रिमि िे न्लए िरीर में जो 

लेपि न्िया जाता ह ैउसिो अिलुेपिी िहीं िहा जाता: िहा 

जाता ह ैप्रलेप (प्रः-न्लप+् घञ ्अथागत ्प्रिृष्ट रूप से लेपि िरिा); 

फासी में मलहम, बंर्ला में मलम, अंग्रेजी में ointment व्यथा 

प्रिमि िे न्लए अथिा िरीर िी जिड़ र्दरू रखिे िे न्लए यन्र्द 

िोई मलहम व्यिहार न्िया जाता ह,ै अगं्रेजी में Ointment ि 

िहिर िहा जाता ह ैbalm उ या प्रलेप। इसन्लए मलहम िो 

अिलुेपिी िहीं िहेंरे्। िेिल िरीर में जो लेपि न्िया जाता ह,ै 

प्रिृष्ट रूप से िहीं ऊपर ऊपर, िह ह ैन्लप+्घञ ्= लेप या 

अिलुेपिी । 

 

फूलगोभी - बवदगोभी - लेन्टस : 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: तमुलोर् जािते होरे् न्ि 

फूलर्ोभी बवर्दर्ोभी 
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लेन्टस, ब्रोिोन्ल ये सभी िरुु में एि ही प्रजान्त िे थे। उवहीं िे 

िुछ र्दरू िे र्ोन्तया थे िुिसीमा, िैलेण्डुला और पोपी िे 

पिूगजर्ण। िुिसीमा, िैलेण्डुला और र्ेंर्दा िर्ीय र्ाछों में 

रििरण न्ििारण िी िमता ह।ै इसीन्लए उिसे इस प्रिार िी 

औषन्धयाँ भी तैयार होती हैं। र्ोभी में भी इस प्रिार िे र्णु अल्प 

मात्रा में हैं। प्राचीििाल में एि रहते-रहते बार्द में लेन्टस प्रिाखा 

और फूलर्ोभी प्रिाखा अलर् हुई। फूलर्ोभी प्रिाखा में आ र्ए 

एि साथ अिन्र्ित सफेर्द और पीले रंर् िे फूल। हम लोर् सोचते 

हैं न्ि फूलर्ोभी िायर्द एि फूल ह।ै िहीं, िहीं, िैसा िहीं ह,ै एि 

फूलर्ोभी अिन्र्ित फूलों िा समाहार ह।ै लेन्टस और बंर्दर्ोभी 

भी बहुत िुछ एि ह।ै लेन्िि लेन्टस बँधती िहीं, बंर्दर्ोभी बंधती 

ह;ै इतिा ही अवतर ह।ै ब्रोिोन्ल फूलर्ोभी जातीय भी होती ह ैऔर 

बंर्दर्ोभी भी जातीय होती ह।ै एि फूलर्ोभी िे र्ाछ में एिान्धि 

फूलर्ोभी होिे पर या एि बंर्दर्ोभी र्ाछ में एिान्धि बंर्दर्ोभी 

होिे पर उसे िहते हैं ब्रोिाली। फूलर्ोभी पषु्पसार् िे अंतर्गत ह।ै 
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  बंर्दर्ोभी िा िोरबा अन्स्थरोर् (हड्डी िे रोर्) िी र्दिा 

ह।ै उबाली हईु फूलर्ोभी िमि और थोडे़ मसाले िे साथ खािे से 

िह अन्स्थ और चिरुोर् िी र्दिा ह।ै फूलर्ोभी िा फूल थोड़ा 

र्रुुपाि ह।ै 

 

  र्णु में लेन्टस और बंर्दर्ोभी र्दोिों ही पत्रिाि िर्ीय होते 

हुए भी लेन्टस जल्र्दी हजम होती ह।ै इसीन्लए उससे सलार्द 

बिािर िच्चा खाया जाता ह।ै बंर्दर्ोभी उतिी जल्र्दी हजम िहीं 

होती। इसन्लए उससे सलार्द बिािर खाया िहीं जाता। पत्रिाि िे 

रूप में बंर्दर्ोभी और लेन्टस में जो र्णु ह ैिे अन्धि िड़िा िमि 

तेल से पिािे पर िष्ट हो जाते हैं। इसन्लए उवहें िाममात्र तेल र्दिेर 

भाप से न्सझािर झोल राँधिर खािा ही अच्छा ह।ै झोल और 

िो्ते में न्जतिा तेल डालोर्े, उतिा स्िार्द बढ़ेर्ा। झोल में 
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िाममात्र तेल छींट र्दिेा पड़ता ह।ै झोल में िरुु में थोड़ी मात्रा में 

र्ोटा सरसों मामलूी र्रम िरिे डाल र्दिेे पर स्िार्द थोड़ा बढ़ता ह।ै 

 

दण्डशाक: 

  र्दण्ड िब्र्द िा अथग ह ैडंठल या डाठ जैसे, मीठा डाठ या 

मीठा रं्धारी, िटुआ िा डाठ, रामपरुहाट िा डाठ इत्यान्र्द। यह 

र्दण्डिाि र्दाँत और र्दाँत िी िलई िी औषन्ध ह।ै िैन्ल्ियम 

पयागप्त मात्रा में रहिे िे िारण अन्स्थरोर् िी भी र्दिा ह।ै सभी 

लोर्ों िो सप्ताह में िम से िम एि बार र्दण्डिाि (डाठ सार्) 

खािा उन्चत ह।ै [चिा सार्, जामिु, न्चतरीर्दार िेला अन्स्थ िी 

िन्ि बढ़ािे में सहायता िरते हैं।] 

 

नीम : (Margosa Indica) 
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  पररचय और प्रजान्तयााँ: न्िश्व में िीम िी अिेि 

प्रजान्तयाँ हैं: 

 

  िोई खबू तीता, िोई िम तीता, या िोई न्बलिुल तीता 

िहीं, जैसे मीठा िीम या िरी पत्ती। भारत िी न्जि जर्हों पर 

तेजपत्ता िहीं उर्ता िहाँ िे लोर् तेजपत्ता िे बर्दले इस मीठे िीम 

या िरी पत्ती िा व्यिहार न्िया िरते हैं। 

 

  साधारण िीम जो हमलोर् र्दखेा िरते हैं, िह मलूतः 

भारतीय उत्स िा ह।ै इसे र्दिेी िीम िहा जाता ह।ै िीम िब्र्द 

सपु्राचीि संस्िृत न्िम्ब िब्र्द से आया ह।ै (न्िम्ब> न्िम्ब ून्िम; 

न्हवर्दी में ई िार लर्ािर न्लखा जाता ह ैिीम) । पृ् िी िे न्िन्भवि 

र्दिेों िे प्राचीि सान्हत्य में िीम िी बातें हैं। बहुत ठंडे र्दिे िो 

छोड़िर सिगत्र ही उर्ता ह।ै यहाँ ति न्ि थोड़ी-थोड़ी मरुभनू्म िी 
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आबोहिा भी िीम सहि िर सिता ह।ै भारत और एन्िया में इस 

साधारण िीम र्ाछों िी ही संख्या अन्धि ह।ै 

 

  भारत में अन्धि तीता जो िीम पाया जाता ह,ै बंर्ला में 

उसे घोड़ा िीम-उर्दूग में 'बिायि' िहते हैं, संस्िृत में 'महान्िम्ब' या 

'िेिमनु्ष्ट'। इसिा र्ाछ आिार में थोड़ा बड़ा, पत्ते ििुीले, फल 

िुछ र्ोलािार होता ह।ै घोड़ा िीम र्ाछ िा र्दधै्यग साधारण िीम 

िी अपेिा अन्धि होता ह।ै घोड़ा िीम िे पत्ते साधारण िीम िे 

पत्तों से न्भवि होते हैं। भारत में सिगत्र इस घोड़ािीम िे र्ाछ र्दखेे 

जाते हैं। र्ाछों िी संख्या साधारण िीम िी अपेिा िम होती हैं। 

क्योंन्ि खाद्य िे रूप में लोर् इसिे पत्ते िहीं खाते न्जस िारण 

र्ाछ भी िम लर्ाते हैं। 

 

  रक्तदोष और चमपरोग में नीमाः औषन्ध िे रूप में 

साधारण िीम िा आभ्यवतररि और बाह्य र्दोिों ही व्यिहार ह।ै 
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इसिे पत्तों, अग्रभार्, छाल बीज इत्यान्र्द से औषन्ध बिती ह।ै िीम 

िे पत्तों िा रस अल्प पररमाण में खािा रुन्चििगि और 

रििोधि ह।ै िीमपत्तों िा रस बाहरी ितों पर प्रलेप िे रूप में भी 

व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै [िीम िे पत्ते उबालिर िह पािी 

artiseptic हो] िीम िे पत्तों िे रस िे साथ तैयार िीम-तेल या 

िीम-घी चमगरोर्ों िी र्दिा तो ह ैही, िीम बीज िा तेल भी चमगरोर्ों 

िी महौषन्ध ह।ै [िुष्ठरोर् में िीम छाल िा क्िाथ एि औषन्ध ह]ै 

िीम र्ाछ िी छाया िरीर िे न्लए बहुत अच्छी ह।ै िीम िी छाल 

लघ ुचमगरोर् िी र्दिा ह।ै घोड़ा िीम में भी औषन्धीय र्णु 

अपररसीम ह।ै चमगरोर् में बाह्य प्रयोर् में यही िीम सबसे सवुर्दर फल 

र्दतेा ह।ै इस र्ाछ िी हिा न्िसी भी चमगरोर् िे न्लए अच्छी तो ह ै

ही, मलेररया और अिेि प्रिार िे ज्िर रोर्ों िी भी र्दिा ह।ै छोटे 

र्ाँि में िम से िम एि और बडे़ र्ाँि में एिान्धि िेिमनु्ष्ट या 

घोड़ािीम िा र्ाछ रहिा अच्छा ह।ै िीम र्ाछ िा रस (Aqua 

Margosa) खािे पर न्जवहें आमािय या अिग रोर् ह ैउवहें 

साधारण िीम ही खािा चान्हए। लेन्िि न्जवहें आमािय या अिग 
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रोर् उवहें.... िही ह।ै िे घोड़ािीम र्ाछ िा रस भी ले सिते हैं। 

घोड़ािीम र्ाछ िी जड़ िी छाल 3/4 तोला मात्रा में पािी में 

उबालिर ऋतिुाल में (मन्हलाएँ) रोज प्रातः सेिि िरें तो ऋत ु

साफ होती ह।ै 

 

  न्तक्त भोज्य के रूप में नीम का व्यवहार वसवत ऋतु 

में नीम भक्षणाः पहले िौर में भिुे िीम पत्ते खािा पेट िो र्दरुुस्त 

रखता ह ैऔर िृन्म रोर् से रिा िरता ह ैलेन्िि घोड़ा िीम िो 

भोज्य िे रूप में व्यिहार िरिा उन्चत िहीं ह।ै अत्यन्धि तीता 

होिे िे िारण एि न्र्दि में अन्धि खािे पर अथिा लर्ातार िई 

न्र्दिों ति खािे पर रिामािय होिे िी संभाििा रहती ह।ै 

 

  िसवत ऋत ुमें िीम िा पत्ता महोपिारी औषन्ध ह।ै इसिे 

प्रभाि से चमगरोर् न्ििष्ट होता ह,ै खिू साफ होता ह,ै रिर्दोष र्दरू 

होता ह।ै िसवते भ्रमणं प्यं अथिा न्ति भोजिम ्- िसवत िाल में 
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भ्रमण िरिे पर जो लाभ न्मलेंर्े, प्य िे रूप में तीता खािे पर 

िैसे ही लाभ प्राप्त होंर्े। िसवतिाल में ह्ते में िम से िम र्दो 

न्र्दि, अन्धि से अन्धि तीि न्र्दि प्रथम िौर में िीम बैर्ि िी 

भनु्जया खािी चान्हए। उससे एि साल ति चेचि िी व्यान्ध िहीं 

होर्ी। इस मामले में साधारण िीम ि न्मलिे पर घोड़ा िीम भी खा 

सिते हो, लेन्िि उसे िम मात्रा में खािा अथागत ्अन्धि मात्रा में 

बैर्ि न्मलािर। [बसवत ऋत ुमें िीम झोल अथिा िीम चटिी भी 

स्िास््य ििगि और रोर् प्रन्तरोधि ह]ै 

 

  नीम-तेल और नीम-घी: िीम िे बीजों िा तेल न्त्रर्दोषज 

ह।ै और चमगरोर्ों िी र्दिा ह।ै िीम घी और िीम तेल साधारण िीम 

से भी बिता ह ैऔर घोड़ा िीम से भी बिता ह।ै लेन्िि घोड़ा िीम 

िा तेल अन्धि फलर्दायि ह।ै िीम पत्तों िे रस से तैयार िीम घी 

संक्रामि चमगरोर् िी र्दिा ह।ै 
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  नीम तेल तैयार करने की प्रणाली: िीम िे पत्तों िो 

िुचलिर या पीसिर रस न्ििाल लो। रस िे पररमाण (माि लो) 

िा आधा पररमाण न्तल-तेल न्मलािर उबाल लो। तेल िा 

पररमाण न्जतिा था, खौलिे िे बार्द उतिी मात्रा में अिन्िष्ट रहते 

उबालिा बवर्द िरो। ध्याि रखोर्े न्ि तेल जले िहीं [िीम-घी भी 

उसी प्रणाली से बिता ह]ै अवतर िेिल यही ह ैन्ि न्तल-तेल िे 

बर्दले र्ाय िा घी व्यिहार िरिा चान्हये। 

 

  नीम-मिु और अकाल-वािपक्याः िीम फूल िे मध ुमें 

न्ििेष िन्तपय र्णु हैं। िीम-फूल िा मध ुिेिल एि पनु्ष्टिर 

खाद्य और उवित स्तर िा ििग राप्रन्तभ ूह ैऐसी बात िहीं ह।ै िीम 

फूल िा मध ुएि उवित र्दजे िी र्दिा भी ह।ै अल्प मात्रा में िीम 

िा मध ुखािे पर एि ओर न्जस प्रिार न्लिर िे न्लए 

िल्याणिारी ह ैर्दसूरी ओर उसी प्रिार रि-र्न्तििगि भी ह;ै 

न्िसी-न्िसी िैद्यि िास्त्र िे अिसुार आयुविपक भी ह।ै इस 
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मामले में साधारण िीम और घोड़ा िीम र्दोिों ही समािरूप से 

उपिारी ह।ै अकाल वािपक्य िी उत्तम श्रेणी िी र्दिा ह ैिीम 

मध।ु तमु लोर्ों िे र्दखेा होर्ा न्ि न्िसी-न्िसी लड़िे में 25/26 

िषग िी उम्र होते ही िाधगक्य अथिा बढु़ापे िे न्िन्िध लिण आ 

जाते ह।ै उठिा-बैठिा िहीं चाहता, हमेिा सोये रहिा पसवर्द िरता 

ह।ै थोड़ा ठंडा में ही र्ले में म्लर बाँधता ह.ै.. िषाग में घर से बाहर 

िहीं न्ििलता। [ऐसे मामलों में िीम मध ुिा व्यिहार िरिा उन्चत 

ह।ै जहाँ एि या एिान्धि िीम र्ाछ हैं िहाँ प्रािृन्ति उपाय से 

तैयार मध ुछत्ते से िीम-मध ुिा संग्रह न्िया जाता ह।ै इसिे 

अलािा उि स्थािों पर मधमुक्खी पालि िे माध्यम से अथागत ्

Bee keeping या Bee boxes से प्राप्त िीम-मध ुभी िाम आता 

ह।ै 

 

  अवयावय रोगों में व्यवहार: िीम िी जड़ यकृत संबंधी 

रोर्ों िी र्दिा ह।ै िीम िा रस मिुमेह रोर् िी र्दिा ह।ै रि ििग रा 
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िा भार् िम िरिे में भी यह सहायता िरता ह।ै "अशप िी 

िन्लयों िे ऊपर िोमल िीम पत्तों से तैयार िीम-घी थोड़ी र्रम 

अिस्था में लर्ा र्दिेे पर िुछ ही न्र्दिों िे अवर्दर रोर् अच्छा हो 

जाता ह।ै ियि िे पिूग भी िीम घी िा व्यिहार िरिा िाञ्छिीय 

ह।ै" 

 

  नीम और पञ्चवटी : िीम िी हवा कृन्म न्वनाशक 

(िृन्म िा अथग ह ैिैक्टीररया, रोर् जीिाण)ु तो ह ैही, शतु्र स्वभाव 

के माइिोवाइटम िे न्िरुि जझू सिती ह।ै इसीन्लए स्िीिृत 

पंचिटी में िीम अवयतम ह।ै परुािे जमाि ेमें लोर् रोर् जीिाण ु

न्िमिु पररिेि में साधिा िरिा चाहते थे। इसन्लए िे साधिास्थल 

पर पंचिटी िी रचिा न्िया िरते थे (िीम बेल, सेमल िट और 

अश्वत्थ) िुछ लोर् न्ििल्प से आँिला िो भी मािते हैं। पंचिटी 

में साधारण िीम िे बर्दले महािीम भी चल सिता ह।ै 
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  पयापवरण संरक्षण : िीम िा पत्ता िपड़ों में रहिे िाले 

िीटों िी भी र्दिा ह ै(िीम िी लिड़ी िाफी उवित र्दजे िी ह।ै 

िीम िा र्ाछ बार्दलों िो आिाि से खींच लाता ह,ै भ ूिरण िो 

रोिता ह ैऔर घिी छाया र्दतेा ह।ै 

 

  आजिल िीम िे तेल से साबिु, टूथपेस्ट और न्िन्भवि 

प्रिार िी स्िास््य िी र्दिाएँ बिािे िा उपार्दाि ह।ै िीम िा 

र्दतिि (र्दातिू) र्दाँतों िे न्लए उपिारी ह।ै 

 

गंिक का व्यवहार (चमपरोग दाद) :- 

  र्न्वध + िि अथिा र्वधईिि र्न्वधि िब्र्द िा अथग ह ै

रं्धि जो पत्थर रं्धि या रं्धाश्म से पररिोन्धत िरिे प्राप्त होता 

ह।ै सपु्राचीि िाल से ही चमगरोर् िी औषन्ध िे रूप में रं्धि िा 

व्यिहार चला आ रहा ह।ै आयिुेर्द, हिीमी न्चन्ित्सा, एलोपैथी 

तीिों में चला आ रहा ह।ै आधनु्िि िाल में होन्मयोपैथी 
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न्चन्ित्सा िे मत से चमगरोर् िी औषन्ध िे रूप में सल्फर िा 

व्यिहार ह।ै उर्दररोर् या अवय न्िसी रोर् िे अिर्दमि िे 

फलस्िरूप यन्र्द अवय िोई रोर् पैर्दा हो, तब सल्फर अच्छा फल 

र्दतेा ह।ै 

 

  मिगयरूरि सल्फाइड या रसन्सवर्दरू या मिरध्िज तैयार 

िरिे िे न्लए रं्धि िा प्रयोजि ह।ै बाह्य व्यिहार से रं्धि 

चमगरोर् िो जल्र्द र्दरू िर र्दतेा ह ैन्िवत ुरोर् न्िष िो िरीर िे भीतर 

प्रन्िष्ट िरा र्दतेा ह ैऔर िालक्रम से अवय रोर्ों या न्चर आमािय 

(chronic dysentery) िा रूप लेता ह।ै न्िसी-न्िसी मामले में 

िाि में पीिा पैर्दा होती ह ैअथिा ततुलाहट पैर्दा होती ह;ै न्िवत ु

अल्प मात्रा में िाह प्रयोर् से िैसी िोई प्रन्तन्क्रया न्र्दखायी िहीं 

र्दतेी। र्दद्व (र्दार्द), िण्डु (खजुली) प्रभनृ्त प्रचन्लत अन्धिांि रोर्ों 

में यह रं्धि व्यिहृत होता ह।ै 

 



277 
 

 सचूीपत्र  

  अत्यन्धि सकू्ष्म मात्रा में न्ििेष न्िन्ध िे अिसुार यन्र्द 

रं्धि िा आभ्यंतररि व्यिहार न्िया जाए, तो पहले िह चमगरोर् 

िो उभार र्दतेा ह।ै उसिे बार्द उसे अच्छी तरह र्दरू िर र्दतेा ह,ै 

प्रन्तन्क्रया िोई खास िहीं होती। 

 

  थोड़ी बहुत प्रन्तन्क्रया होिे पर िाँटा सीज मिसा िे रस 

िी एि बूँर्द (न्त्रन्िरासीज या पत्रहीि मिसा) न्मले र्दधू से र्दही 

जमािर र्दसूरे न्र्दि सबुह खाली पेट में उस र्दही िा िबगत पाि 

िरिे पर प्रन्तन्क्रया समाप्त होर्ी न्िवत ुतीि न्र्दिों िे अंर्दर ही [उस 

घोल िो पीिे िे थोड़ी र्दरे बार्द ही रोर्ी िो उल्टी हो सिती ह।ै 

बार-बार र्दस्त लर् सिते हैं। ऐसा होर्ा ही, ऐसी बात िहीं ह।ै यन्र्द 

हो भी तो डरिे िी बात िहीं ह।ै िुछ र्दरे बार्द स्िाि िरिे एि 

न्र्लास न्मश्री िा िबगत पाि िरते ही र्दस्त इत्यान्र्द बवर्द हो 

जायेंर्े। िह प्रन्तन्क्रया न्िर्दोष हो जाती ह।ै 
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  रेंड़ी िा तेल या न्िरासि तेल िे साथ रं्धि िो न्घसिर 

उसे ित िे स्थाि पर लर्ािे से र्दीघगिालीि र्दार्द रोर् अच्छा हो 

जाता ह।ै 

 

  िीरभमू में न्हरं्लो िामि जो िर्दी ह,ै उसिा भी प्राचीि 

िाम न्हरं्लुा था। ऐसे िाम िे र्दो िारण हो सिते हैं। इस िर्दी िे 

राढ़ िी रिमनृ्त्तिा न्िधौत होिे िे िारण उसिा रंर् लालीयिु 

रि हररराभ िणग ह।ै अथिा इस िर्दी िी अििान्हिा में (रं्धि) 

पत्थर या न्िन्भवि धातओु ंिे रंर् न्मन्श्रत होिे िे िारण पािी िा 

रंर् न्सवर्दरू या न्हरं्लु िणग िा हो र्या। इस न्सढंु या न्हरं्लु से 

प्राचीि भारत में जो पारर्द या पारा तैयार होता था, आयिुेर्द में उसे 

"न्हरं्लुोत्र् ुपारर्द" िहा जाता था। औषन्ध िे न्िमागण में न्ििेषिर 

यौि व्यान्ध िी न्चन्ित्सा में एि समय आयिुेर्द में यथेष्ट पररमाण 

में इसिा व्यिहार था। 
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  राढ़ में एि सरु्दीघग भ ू- न्िम्िस्थ भ-ूस्तरीय रेखा ह-ै िीरभमू 

िे िके्रश्वर से िािरू ति आिररि रं्धि से समिृ। िहाँ िा पािी 

इसीन्लए उष्ण ह ैऔर स्िास््यप्रर्द ह।ै [न्ििेषिर चमगरोर् में इस 

जल में स्िाि िरिा बहुत फलप्रर्द ह]ै इस जल में िुछ स्िास््य िे 

न्लए अच्छा ह।ै [राढ़भनू्म में इस प्रिार िे और िई स्िास््यिर 

'झरिे' हैं।] 

 

दाद (ददु): 

 

  बंर्ला में न्जसे र्दार्द िहते हैं, अंग्रेजी में उसे ring worm 

िहते हैं, िन्तिर िुष्ठ िी तलुिा में र्दार्द मामलूी ह ैऔर र्दार्द िी 

तलुिा में धमगचची (घमौरी) मामलूी ह।ै िन्तिर िुष्ठ िी तलुिा में 

मामलूी होिे पर भी र्दरु (र्दार्द) उपेिणीय िहीं ह।ै जो र्दार्द र्दसूरों िे 

स्पिग से िान्हत होिर आते हैं, जो र्दार्द घषगणजात हैं, जो र्दार्द 

िरीर िे संन्धस्थलों पर घषगणजात हैं या पसीिे से उत्पवि हैं, िे 
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तलुिात्मि न्िचार से बहतु अन्धि िन्तिर िहीं हैं। इस प्रिार िे 

र्दार्द यन्र्द न्िसी औषन्ध िे बाहरी प्रयोर् से (िे औषन्धयाँ 

अन्धितर रं्धि घन्टत होती हैं) ठीि हो जाएँ तो उििी िोई 

खास प्रन्तन्क्रया िहीं होती। यन्र्द िोई प्रन्तन्क्रया होती भी ह,ै तो 

िह ठीि हो सिती ह।ै जो र्दार्द अपिे आप िरीर िे न्ििेष न्ििेष 

स्थािों, न्ििेषिर पेट, पीठ, जंघा पर न्ििलती हैं, उििी उपेिा ि 

िरिा ही अच्छा ह।ै उवहें र्दिा िे िन्हः प्रयोर् िे द्वारा न्मटािे िी 

चेष्टा ि िर र्दिा िे भीतरी प्रयोर् से ही न्मटािा चान्हए। ये र्दार्द 

औषन्ध िे बाहरी प्रयोर् स ेन्मटिे पर स्थायी रिामािय हफँिी 

Castrma, डई में 'र्दमा' िाि में पीब, िाि से पािी चिूा, हृर्दयरोर् 

और यक्ष्मा िा प्रार्दभुागि हो सिता ह-ै प्रार्दभुागि हो सिता ह ैरि 

न्पत्त िा भी। 

 

  िई बार औषन्ध प्रयोर् या सनू्चिािेध िे द्वारा न्िसी 

िड़ी बीमारी िो र्दरू िर र्दिेे पर भी न्िषन्क्रयात्मि पररणन्त िे 
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रूप में र्ोल आिार िी र्दार्द हो सिती ह।ै इस मामल ेमें 

होन्मयोपैथी िी मलू िीन्त न्िर्दोष (सही) मालमू पड़ती ह।ै अथागत ्

र्दार्द होिे पर र्दिा िे भीतरी प्रयोर् से उसे ठीि िरिा होर्ा। उस 

व्यान्ध िो जबर्दगस्ती र्दबािे से उसिे फलस्िरूप यन्र्द र्दार्द पैर्दा हो, 

िह र्दार्द ठीि होिे पर भी र्दबा हुआ रोर् र्दोर्िुी िन्ि लेिर पिुः 

प्रिट हो सिता ह।ै िैसे मामलों में र्दार्द िी बीमारी िे मलू िारण 

िो हटािे िे न्लए उपाय िरिा चान्हए और औषन्ध िे अवतगयोर् 

िे द्वारा भर्ािा चान्हए। ऐसे में औषन्ध िे अवतगप्रयोर् िे आरम्भ 

में र्दरु रोर् अचािि बढ़ सिता ह।ै उसमें न्चवता िी िोई बात िहीं 

ह।ै उस उभार िे बार्द िह सखू जाती ह।ै होन्मयोपैथी में ऐसी 

औषन्धयाँ हैं जो र्दरु िी औषन्धयाँ हैं या िई न्चर रोर्ों जैसे 

(chronic dysentery) िी औषन्धयाँ हैं। होन्मयोपैन्थि 

न्चन्ित्सा व्यिस्था और अवय न्चन्ित्सा व्यिस्था में इस प्रिार 

िी और भी औषन्धयों िा उद्भान्ित होिा उन्चत ह।ै 
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  [र्दार्द यन्र्द परुािी हो जाए, अिेि प्रिार िी न्चन्ित्सा 

िरिे भी यन्र्द ठीि ि हो, तो न्िम्िांन्ित औषन्ध िा प्रयोर् िरिे 

आिाप्रर्द फल प्राप्त न्िया जा सिता ह ै- अंर्लुी िे एि र्दार् 

पररमाण िच्ची हल्र्दी न्छलिा छुड़ािर 10-12 साधारण िीम िी 

िोमल पन्त्तयों और ईख र्डु़ िे एि छोटे टुिडे़ िे साथ अच्छी 

तरह चबािर परूा िा परूा न्िर्ल जािा चान्हए। 4-5 न्र्दि बार्द न्फर 

िैसा ही न्िया जा सिता ह।ै इसी प्रिार 3/4 बार न्िया जा सिता 

ह ैयन्र्द पेट बर्दागश्त िर सिे। न्जवहें र्दार्द या चमगरोर् िहीं ह ैया पहले 

हो सिता ह ैिभी रहा हो, िे भी िसवत ऋत ुमें प्रन्तषेधि िे रूप 

में एि बार इसिा प्रयोर् िर सिते हैं।] 

 

  सोराइन्सस रोर् में भी जो संपणूगतः पारा या रं्धि सम्बवधी 

न्िष न्क्रया िे िारण होता ह ैपरेू िरीर िा चमड़ा फट जाता ह,ै 

चक्िते चक्िते र्ोलािार र्दार् और असहिीय खजुली मचती ह ै

इसमें िच्ची हल्र्दी िीम पत्ते ईख िा र्डु़ 4/5 न्र्दि िे अवतर पर 
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15/20 न्र्दि सेिि िी जा सिती ह।ै सोराइन्सस िे मामले में ईख 

र्डु़ िे बर्दले िीम-मध ुिा व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै 

 

  र्दोपहर िो भोजि िे पिूग ये रोर्ी 5/6 िीम िे िोमल पत्ते 

चबा सिते हैं। मीठा र्दधू, आन्मष खाद्य यह र्दिा चलिे िी अिन्ध 

में िजगि िरिा उन्चत ह।ै 

 

  स्िाि िे समय साबिु िा व्यिहार िरिे पर उसे अन्धि 

र्दरे ति िरीर में रहिे ि र्दिेर जल्र्दी पािी से धो डालिा चान्हए। 

 

  र्दार्द चमग िो असमतल बिा र्दतेा ह।ै रोएँ िी जड़ों िो 

िन्तग्रस्त िर र्दतेा हैं जो स्िास््य िे न्लए हान्ििारि ह ैर्दार्द होिे 

पर न्जस प्रिार चमडे़ पर र्दर्दोरे पड़ जाते हैं, हम लोर्ों िे 

मनु्िगर्दाबार्द न्जले में िहीं-िहीं जो अन्त स्िान्र्दष्ट सवर्दिे बिता ह ै
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उस पर भी िैसे ही र्दर्दोरे रहते हैं। खािे में उपार्दये होिे पर भी इस 

सवर्दिे िा िाम उपयिु िहीं ह।ै इस सवर्दिे िो मनु्िगर्दाबार्द में र्दरे्दो 

सवर्दिे (र्दार्दिा सवर्दिे) िहा जाता ह।ै अरबी में लेन्िि 'र्दार्द' िब्र्द 

िा अथग र्दार्द िहीं ह।ै संस्िृत में र्दिेर्दत्त िब्र्द िा अरबी अथग िहा 

जाता ह।ै बंर्ाल में ऐसे िुछ मसुलमाि बहुल र्ाँि हैं जहाँ िे 

िान्सवर्दालोर् िभी र्दाि िे न्लए प्रन्सि थे। इसन्लए उि र्ाँिों िे 

िामों िे साथ र्दार्द िब्र्द जडु़ा रहता था। इस र्दार्द िा अथग र्दरु िहीं 

ह।ै इस प्रिार िे र्दार्दपरु िब्र्द िा अथग र्दािपरु ह।ै 

 

घमौरी; घमपचची 

  चमडे़ िो घमगचची से न्िमिु िरिे िे न्लए समपररमाण 

ताजे र्दधू िी मलाई और मैर्दा न्मलािर थोड़ी र्दरे अंर्लुी से 

फें टिर उसिे बार्द सारे िरीर में िह मलाई मैर्दा लर्ािर 15/20 

न्मिट प्रिाि हिा यिु सखूी जर्ह पर (धपू में िहीं) बैठिा पड़ता 

ह।ै उसिे बार्द उस न्लपटे मलाई मैर्द ेिो रर्ड़-रर्ड़िर हटा र्दिेा 
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पड़ता ह ैऔर न्बिा साबिु लर्ाए स्िाि िरिा चान्हए। मलाई मैर्द े

िे व्यिहार से जरा भी िन्त िहीं पहुचँती। बन्ल्ि 16 आिे लाभ 

पहुचँता ह।ै जाडे़ िे न्र्दिों में चमडे़ िे फट जािे पर अथिा अवय 

न्िसी िारण से चमड़ा खरुर्दरा हो जािे पर परुुष-मन्हला या िोई 

भी मलाई मैर्द ेिा व्यिहार िर सिते हैं। 

 

हल्दी : [Turmeric, curcuma longa linn]: 

  पररचय : हल्र्दी एि अर्दरि जातीय र्ाछ ह।ै अर्दरि िी 

तरह र्ाछ िे िीचे (न्मट्टी िे िीचे) हल्र्दी िा जवम होता ह।ै असल 

में हल्र्दी, र्ाछ िे िीचे र्चु्छों िे रूप में रहती ह।ै ऊपर िा र्ाछ 

मर जािे पर हल्र्दी िो खोर्दिा पड़ता ह।ै इसे िच्ची हल्र्दी िहते हैं। 

िच्ची हल्र्दी िो र्ोबर िे साथ उबालिर सोंठ हल्र्दी न्मलती ह।ै 

हमलोर् मसाले िे रूप में जो हल्र्दी खाते हैं िह यही सोंठ हल्र्दी 

ह।ै 
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 गरल- घाव-चमपरोग और खाज खुजली में 

हल्दी(Eczema):  िच्ची हल्र्दी चमगरोर् िािि ह।ै न्िषन्क्रया 

िाि िरिे िा र्णु रहिे िे िारण िच्ची हल्र्दी या िच्ची हल्र्दी 

िा रस रिर्दनु्ष्ट-संजात चमगरोर्ों िी एि अच्छी र्दिा ह।ै खाज-

खजुली, र्रल-घाि इत्यान्र्द रोर्ों में अिपुाि भेर्द से िच्ची हल्र्दी 

महौषन्ि का काम करती है। 

 

  एि छोटे चम्मच पररन्मत िच्ची हल्र्दी िे छोटे-छोटे 

टुिडे़ और उसिे साथ एि बूँर्द या र्दो बूँर्द खाँटी मध ुऔर एि 

तलुसी िा पत्ता खाली पेट में खािे से [रोर् िी पररन्स्थन्त िे 

अिसुार एिान्धि बार भी खाया जा सिता ह।ै] िह र्रल-घाि 

(Eczema) िी औषन्ध िे रूप में न्र्िी जाती ह।ै 
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  गनोररया रोग में कच्ची हल्दीाः " एि तोला िच्ची 

हल्र्दी न्मश्री िे िबगत िे साथ पाि िरिे पर प्रमेह रोर्ी िे पेिाब 

िा िष्ट र्दरू होता ह।ै" 

 

  "िच्ची हल्र्दी िा चणूग, आँिले िा चणूग एि आिा 

िीतल जल िे साथ सेिि िरिे पर प्रमेह रोर् र्दरू होता ह।ै" 

 

  गात्र हररद्रा : िच्ची हल्र्दी में रोर्ाणओु ंिा िाि िरिे 

िी साम्यग होिे िे िारण प्राचीििाल में लोर् न्ििाह और 

उत्सिान्र्द िे प्राक्िाल में न्पसी िच्ची हल्र्दी िा लेप िरिे स्िाि 

न्िया िरते थे तान्ि बहुत सारे लोर्ों िे जटुिे से रोर् िा प्रार्दभुागि 

ि हो सिे। यह उत्सि अभी भी र्ात्र हरररा िे िाम से जािा जाता 

ह।ै 
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  केश-न्चन्कत्सा : िच्ची न्पसी हल्र्दी माथे पर लर्ािर 

स्िाि िरिे माथा  पोंछ लेिे िे बार्द सखूा र्मछा माथे पर र्दस 

पवरह न्मिट ति िसिर बाँधे रहिे पर बाल मजबतू होते हैं, बालों 

िा झड़िा रुिता ह।ै बाल िुछ लहरर्दार और घुंघराले बिते हैं। 

लेन्िि न्जििे माथे पर जएँु-ढीलें रहती हों, िे लोर् ऐसा ि िरें। 

 

  िीम िे पत्तों और िच्ची हल्र्दी िो पािी में उबालिर उस 

पािी िो ठंडा िरिे उससे चेचि िे रोर्ी िो स्िाि िरािे पर घाि 

जल्र्द अच्छे हो जाते हैं। 

 

  बहुत से बडे़-बडे़ जीि जवत ुभी िच्ची हल्र्दी िी 

न्िषन्क्रया से मर जाते हैं। मर्रमच्छ िे न्लए िच्ची हल्र्दी 

मारात्मि न्िष ह।ै मर्रमच्छ जैसे भयािि जाििर िे भी पेट में 

िच्ची हल्र्दी जािे से मतृ्य ुहो जाती ह।ै 
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तुन्म न्ववेक हल्दी गाये मेखे नाओ। 

(केओ) छोंबे ना तार गवि पेले।" 

 

  हल्दी और नवपन्त्रका: प्रार्ौन्तहान्सि यरु् िे लोर् 

रसायि न्िद्या िे सम्बवध में न्ििेष िुछ िहीं जािते-समझते थे। 

रोर्ों िी र्दिा िे पेड़-पौधों से ही प्राप्त िरते थे। न्जि र्ाछों में लोर् 

औषधीय र्णु अन्धि पाते, उवहें िे र्दिेता समझते थे। उि न्र्दिों िे 

लोर्, न्ििेषिर भारतिषग में ऐसे-ऐसे प्रिार िे र्ाछों िे सम्पिग  में 

आए थे न्जिमे न्िन्भवि प्रिार िे र्णु थे-औषधीय र्णु, खाद्यर्त 

र्णु इत्यान्र्द। इि िौ प्रिार िे र्ाछों िी भी िे उि न्र्दिों पजूा िरते 

आये थे ठीि र्दिेी र्दिेता समझिर िहीं; उपिारी िस्त ुिे रूप में। 

र्ाछों पर र्दिेत्ि या र्दिेीत्ि िा भाि आरोन्पत हुआ था 

परितीिाल में (पौरान्णि यरु् में)। ये िौ प्रिार िे र्ाछ हैं - 

िर्दली, िच्च,ू हरररा, जयवती, अिोि, न्बल्ि, र्दान्ड़म्ब, माि 
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और धावय (इि िौ प्रिार िे र्ाछों िा सन्म्मन्लत िाम ििपन्त्रिा 

हुआ। (न्जिमें हल्र्दी अवयतम ह।ै) 

 

शोभाञ्जन या सन्हजन: (Drumstik-Morniga Adams 

Lamk) 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: तमु लोर् िोभाञ्जि या 

सन्हजि (अथिा moringa oleifera petrygosperma gaetn) 

से अच्छी तरह पररन्चत होरे् । िोभांजि> सोहांजि> सोआंजि> 

सोन्जिा > सोजिे> (बंर्ला) । िोभाञ्जि िब्र्द िा भािारूढाथग 

आँखों िी िोभा ह।ै िीतिाल में जब सफेर्द सन्हजि िे फूलों से 

र्ाछ भर जाता ह ैतो िह र्दखेिे में बहुत सवुर्दर लर्ता ह।ै इसीन्लए 

इसिा िाम िोभांजि ह।ै सन्हजि में फूल लर्ते हैं जाडे़ िे मध्य 

समय और जाडे़ िे अंत में फन्लयाँ लर्ती हैं। उसी समय में जब 

चेचि रोर् िा प्रार्दभुागि होता ह।ै 
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  बारहमासी सन्हजि िे फूल िुछ पीले से या घी िे रंर् िे 

होते हैं, स्िार्द भी िुछ िम लोभिीय होता ह,ै र्दखेिे में भी उतिे 

सवुर्दर िहीं होते, िाजिे िी फन्लयाँ िुछ मोटी-ताजी होती हैं। 

स्िार्द सन्हजि िी अपेिा िुछ िम। बारहमासी सन्हजि िो 

िोलिाता में हम लोर् िाजिे िहते हैं, बिगमाि में साजिा िहते 

हैं। असम, बंर्ाल, ओड़ीसा, न्मन्थला और पिूी भारत में सिगत्र ही 

न्मट्टी और आबोहिा सन्हजि (िाजिे) िे न्लए न्ििेष अििूुल ह।ै 

 

रक्त पररष्कारक, चमपरोग न्वनाशक अनवयाशय और यकृत के 

न्लए सहायक : 

 

  सन्हजि में अजस्त्र र्णु समान्िष्ट हैं। सन्हजि िी जड़, 

छाल पत्ते, फन्लयाँ और बीज सभी िे औषधीय मलू्य हैं। सन्हजि 

यिृत िे न्लए अच्छा ह,ै रि पररष्िारि ह,ै अल्पमात्र में 

रिििगि भी ह।ै सन्हजि चमगरोर् न्ििािि ह,ै िधुाििगि ह ैऔर 
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लालास्त्रािी ह ैअथागत ्पाचि िायग में भी सहायि ह।ै सन्हजि में 

न्जतिे अच्छे अच्छे र्णु हैं, िाजिे में भी िे सभी र्णु ह ैथोड़ी िम 

मात्रा में। इसन्लए िाजिे भी एि सखुाद्य ह।ै तमु लोर् जाडे़ में 

मौिा न्मलते ही सन्हजि िा व्यिहार िरो। बािी समय भी बीच-

बीच में िाजिे खािा इससे यिृत, मतू्रािय, रि और चमग अच्छे 

रहेंर्े।  

 

सन्हजन-मूल की छाल जीभ िी जिड़ि र्दरू िरती ह।ै 

सन्हजन गाछ की छाल कंठस्वर िो मधरु बिाती ह।ै 

 

  सन्हजन के फूलाः सन्हजि िे फूल पररन्मत रूप से खािे 

पर अनवयािय िे िायग में सहायता िरते हैं। सन्हजि-फूल खािे 

िा सबसे अच्छा तरीिा ह ैबडे़ या िो्ता बिािर खािा। सन्हजि 

फूल िा झोल बािािे पर उसमें तीतापि और िसैलापि अन्धि 

रहरे्ा ही इसन्लए यह भोजि बहुत सखुिर िहीं रहता। 
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  सन्हजन की फन्लयााँ और बीजाः सन्हजि िी फन्लयाँ 

मसढेू़ िी िन्िििगि हैं। सन्हजि िी फन्लयाँ एि सलुभ 

उच्चिोन्ट िा प्रोटीि ह।ै सन्हजि िे बीज न्िषन्क्रया न्ििारि होते 

हैं और अिेि व्यान्धयों िे न्िष िो िष्ट िर र्दतेे हैं। इसन्लए 

सन्हजि िे बीज िो र्रात्मि िहा जाता ह।ै सन्हजि िी फन्लयों 

िो चबािे िे समय इस ढंर् से चबाओरे् न्जससे उसिे बीच-बीच 

िे बीज भी अच्छी तरह चन्िगत होिर उर्दरसात हो सिे। 

 

  सन्हजन का क्वाथाः सन्हजि िा क्िाथ (पत्तों और 

फन्लयों िा घिा झोल या िोरबा या रस) जीवनीशन्क्त विपक िे 

रूप में प्राचीििाल से ही स्िीिृत ह ै[ प्रथम ग्रास िे साथ सन्हजि 

िे पत्तों िा झोल न्डस्पेन्प्सया या अजीणग रोर् िी भी र्दिा ह;ै 

सन्हजि िे िच्चे पत्तों िा रस एि चम्मच सबुह खाली पेट में 
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िुछ खािे पर यिृत और अनवयािय िे िाम में सहायता िरता 

ह।ै] 

 

  सन्हजन का तेलाः सन्हजि िी पिी फन्लयों िे बीजों से 

जो तेल प्राप्त होता ह,ै िह तेल न्िन्भवि चमगरोर्ों िी र्दिा ह।ै 

 

  अवयावय व्यवहाराः िम उम्र िे लड़िे लड़न्ियों िो जब 

ियोव्रण या मुाँहासे होते हैं, उस समय पररन्मत मात्रा में सन्हजि िा 

फूल, छाल, पत्ते, फन्लयाँ, बीज में से न्िसी एि िो खािे पर 

मुँहासों िा प्रिोप प्रिन्मत होता ह।ै सन्हजि िा मलू, पत्ता फूल 

और फली िसवत रोर् (चेचि) िा प्रन्तिोधि ह।ै 

 

  सन्हजन और मंूगा रेशमाः हमंत िे अंत में सन्हजि िे 

पेड़ पर प्रचरु संख्या में ििुिीट न्र्दखायी पड़ते हैं इिसे उवित र्दजे 
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िा अ-तूंत रेिम तैयार न्िया जाता ह।ै सन्हजि िे पत्तों िो खाए 

ििुिीटों िे द्वारा जो अ-तूतं रेिम तैयार होता ह ैउसे मूँर्ा या मरू्ा 

िहा जाता ह।ै सन्हजि र्ाछ िा पत्तों िी मार्दिता िे िारण मूंर्ा 

रेिम िे प्रजापन्त इसी पर अंडे र्दतेे हैं। बच्चे जब ििु िीट िे रूप 

में जवमते हैं तब उस र्ाछ िे आसपास िोई जा सिे यह न्हम्मत 

न्िसिी ह।ै ये ही ििुिीट अंततः मूंर्ा रेिम िे िोए बिाते ह।ै 

 

  इस मूंर्ा या मूंर्ा उद्योर् िे प्राचीििाल में असम में िाफी 

उविन्त िी थी। िैज्ञान्िि पिन्त से सन्हजि िी खेती िरिे प्रचरु 

पररमाण में मूंर्ा रेिम तैयार न्िया जा सिता ह।ै थोड़ी चेष्टा और 

थोड़ी आवतररिता हो तो आज न्जवहें र्दररर िषगि िहते हैं उवहें 

भी मूंर्ा िे (रेिम िे) िस्त्र पहिा सिते हैं । 

 

कुष्ठ : 
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  रोग के लक्षण, कारण, न्वन्भवन प्रकार की कुष्ठ 

व्यान्ियााँ : िुष्ठ िब्र्द िा भािारूढ़ाथग ह ैजो िु : अिस्था में 

अथागत ्खराब अिस्था में ह,ै योर्ारूढ़ाथग में िुष्ठ िा अथग ह ै

चमगरोर्। साधारण घमौरी, घमगर्ोन्टि (स्िेर्द र्नु्टिा) से लेिर 

धिल िुष्ठ, अचेति िुष्ठ, र्न्लत िुष्ठ सभी िुष्ठ िे अंतर्गत ह।ै 

लेन्िि इि िुष्ठों में न्जसमें िरीर िी सप्त धातओु ंमें से न्जतिी 

अन्धि धातओु ंमें न्ििृन्त आती ह,ै िह उतिा अन्धि भयािि 

या र्दरुारोनय मािा जाता ह।ै िुष्ठों में धिल िुष्ठ या शे्वती या 

ल्यिूोडमाग र्दखेिे में भयंिर होते हुए भी अन्धि िन्तिारि िहीं 

हैं, छुतहा भी िहीं ह।ै इसमें साधारणतः मांस, रि और चमग इवहीं 

तीिों में न्ििृन्त आती ह।ै आमािय जातीय रोर्ों िे र्दब जािे या 

सनू्चबेध िे द्वारा र्दबा र्दिेे से इस प्रिार िी शे्वती या ल्यिूोडमाग 

व्यान्ध िा उद्भि होता ह।ै 
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  इस धिल िुष्ठ िी अपेिा र्रल या एन्क्जमा बहुत 

अन्धि भयंिर ह।ै यह व्यान्ध र्र िामि न्ििेष प्रिार िी घास से 

मिषु्य िे िरीर में आयी थी। यह रोर् िुछ संक्रामि या छुतहा भी 

ह।ै सप्तधातओु ंिी न्ििृन्त से चेतिाहीि िुष्ठ और र्न्लत िुष्ठ िा 

उद्भि होता ह।ै र्न्लत िुष्ठ में िरीर िे अंर्-प्रत्यंर् अथागत ्अंर् िे 

न्िन्भवि प्रत्यंर् र्लिर न्र्र जाते हैं। यह रोर् मखु्यतः र्दारररय िा 

रोर् ह।ै र्दरररता िे िारण अिाहार और अपनु्ष्ट िे साथ यन्र्द 

न्िरुि भोजि या सड़ी चीजें खायी जायें- न्ििेषिर सड़ा आन्मष 

खाया जाए तो इस रोर् िे आक्रमण िी संभाििा बढ़ जाती ह।ै 

हम लोर्ों िा पन्िम राढ़ अत्यवत र्दररर ह,ै अिाहार अपनु्ष्ट से 

ग्रस्त रहता ह।ै र्दररर लोर् भखू िी मार से सड़ी चीजें, िुछ लोर् 

तो सड़ा मांस भी खाया िरते हैं। इसन्लए यह व्यान्ध उवहें ही 

अन्धि होती ह।ै उिमें से थोड़ा सम्पवि लोर्ों िे बीच यह रोर् 

िोई खास िहीं न्र्दखायी पड़ता। 

 



298 
 

 सचूीपत्र  

  न्वरुि भोजन और कुष्ठ: न्जि र्दो िस्तओु ंमें मौन्लि 

पाथगक्य ह,ै उिमें से एि िे बार्द र्दसूरी िो खािा िो न्िरुि भोजि 

िहा जाता ह।ै जैसे-र्दधू िे पहले या बार्द में मांस मछली अंडा 

न्िरुि भोजि ह।ै न्िवत ुघी िे पहले या बार्द में मांस-भिण न्िरुि 

भोजि िहीं ह।ै फल िे बार्द पािी न्िरुि भोजि ह,ै पािी िे बार्द 

फल न्िरुि भोजि होते हएु भी बडे़ न्िस्म िा िन्तिारि न्िरुि 

भोजि िहीं ह ैथोड़ा िन्तिारि अिश्य ही ह।ै फल िे बार्द अवि 

(भात, रोटी, परूी) खािे िे बार्द या न्मष्ठावि भोजि िे बार्द पािी 

पीिे से न्फर िह न्िरुि भोजि िहीं रहता। र्दधू- मछली, खीर-

मछली अथिा खीर मांस एि साथ साििर खािे से िह उग्र प्रिार 

िा न्िरुि भोजि ह।ै इससे िुष्ठ व्यान्ध भी हो सिती ह।ै पायस िे 

बार्द मन्र्दरा (र्दारू) उग्र मात्रा में न्िरुि भोजि ह,ै न्िवत ुर्ाँजा िे 

बार्द र्दधू न्िरुिभोजि िहीं ह।ै न्मष्ठात्र िे बार्द चटिी न्िरुि भोजि 

ह।ै लेन्िि मध ुऔर अंडा आरे्-पीछे खािे पर िह न्िम्ि मात्रा में 

न्िरुि भोजि ह।ै 
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  न्चन्कत्सा : िुष्ठरोर् िी न्चन्ित्सा व्यिस्था (एलोपैथी) 

आजिल प्रिन्तगत हुई ह।ै इस न्चन्ित्सा व्यिस्था िी और उविन्त 

िा होिा उन्चत ह।ै 

 

  कुष्ठ रोग में नीम छाल का क्वाथ: िीमछाल िा क्िाथ 

और पलता (परिल िी लता) िा क्िाथ एि साथ न्मलािर पाि 

िरिे से िुष्ठरोर् र्दरू होता ह।ै 

 

  हररतकी और कुष्ठ: (myrobaln, Terminanalia 

Chebula Retz 

  पररचय और प्रजान्तयााँ : जो िस्त ुरोर् िा हरण िरे 

इत्यथे हरर/हरी, और िरीर िो चमिा र्द ेइस अथग में 

तन्ि/तिी/इसी रूप में हररतिी िब्र्द िो पाते हैं। यह न्हज्जे तमु 
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लोर् अच्छी तरह न्लख सिते हो-हररतन्ि, हरीतन्ि, हररतिी, 

हरीतिी। हररतिी र्ाछ िी िािा प्रजान्तयाँ हैं, स्थाि भेर्द से और 

आबोहिा भरे्द से र्ाछों िी उँचाई में न्भविता होती ह।ै फलों िे भी 

िािा प्रिार िे भेर्द हैं-िोई र्ोल, िोई लम्बा, िोई न्िरान्िहीि। 

िोई हररतिी अल्पमात्रा में न्िरायिु, िोई हररतिी अन्धि मात्रा 

में न्िरायिु न्िसी हररतिी िा रंर् न्भवि होता ह ैऔर न्िसी िा 

रंर् अन्भवि होता ह।ै न्िसी हररतिी में िसैलापि अन्धि न्िसी 

हररतिी में िसैलापि िहीं िे बराबर रहता, न्िसी हररतिी िी 

र्ठुली बहुत छोटी और पतली, न्िसी हररत िी र्ठुली सपुषु्ट और 

खािे में बार्दाम जैसी होती ह।ै आिारभेर्द, प्रिारभेर्द और र्णु भेर्द 

से हररतिी िे र्ौड़ी, मार्धी और रोन्हणी इत्यान्र्द न्िन्भवि िाम ह।ै 

 

कुष्ठरोग में हररतकी : 

 

हररतकी मनुष्याणां मातेव न्हतकाररणी। 
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कदान्प कुप्यते माता नोदरस्था हररतकी ।। 

 

  हररतिी मिषु्य िे न्लए माता िे समाि न्हतिाररणी ह।ै माँ 

न्फर भी सवताि िे प्रन्त िभी कु्रिा िुन्पता होती ह;ै न्िवत ुजो 

हररतिी मिषु्य िे उर्दरस्थ हो र्यी, िह िभी िुन्पत िहीं होती। 

 

  कुष्ठरोग में हररतिी िी व्यिहार-न्िन्ध न्चरिाल से ज्ञात 

ह।ै इसन्लए हररतिी िो न्ििेषिर र्ौड़ी हररतिी िो िुष्ठारर िहा 

जाता ह।ै रोज न्िंन्चत पररमाण में हररतिी िा चणूग र्डु़ िे साथ 

लेहि िरिे खािे पर यह रोर् प्रिन्मत होता ह।ै 3/4 हररतिी-

खण्ड खािे िे बार्द र्लुंच िा क्िाथ पाि िरिे से िुष्ठ रोर् र्दरूीभतू 

होता ह।ै र्ोमतू्र िे साथ हरररा एि महीिे ति रोज सबुह पाि िरिे 

पर िुष्ठ रोर् से न्िष्िृन्त न्मलती ह।ै खाद्य और प्य िी ओर से 

िुष्ठ िे रोर्ी िे न्लए िरेली िा फल या पत्ता पलता, िीम, 

सन्हजि िे फूल, पत्ते और फन्लयाँ इत्यान्र्द में से िोई एि रोज 
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भोजि-तान्लिा में रहिा जरूरी ह।ै (िुष्ठ चूँन्ि प्रधाितः 

अपनु्ष्टजन्ित रोर् ह,ै इसन्लए र्दरररता अध्यनु्षत अंचल में साधारण 

लोर्ों िो फलों और सन्ब्जयों िी खेती िे न्लए प्रोत्सान्हत िरिा 

उन्चत और सहायता िरिा उन्चत ह।ै इसिे फलस्िरूप उििा 

र्दारररय न्जस प्रिार र्दरू होर्ा, खाद्याभ्यास में भी पररितगि आएर्ा। 

उससे पनु्ष्ट िा अभाि भी िुछ ि िुछ र्दरू होर्ा। इसिे जैतिू िी 

खेती िो भी बढ़ािा उन्चत ह।ै क्योंन्ि जैतिू िा तेल पनु्ष्टिर खाद्य 

िे रूप में प्रन्तन्र्दि भोजि िी तान्लिा में रहिे पर िुष्ठरोर् िे 

न्िरामय में था िुष्ठरोर् िे प्रन्तरोध में खबू सहायता न्मलेर्ी। 

 

कोष्ठ पररष्कार और रक्त के गन्तविपन में: 

  हररतिी िोष्ठ पररष्िार िरती ह ैन्जस िारण यह 

न्िष्टन्म्भिी िे रूप में भी जािी जाती ह।ै मध ुजैसी हररतिी भी रि 

िी र्न्तििगि ह।ै अथागत ्हररतिी खाि ेसे मिषु्य िी िमगतत्परता 

बढ़ती ह।ै आलस्य घटता ह।ै 
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  अवय रोगों में हररतकी: र्ौर्दनुध में हररतिी िी र्ठुली 

उबालिर (र्ठुली िो हटािर) उस र्दधू िा पाि िरिे पर 

न्पताश्मरी (Gallbladder Stone) रोर् में उत्तम फल प्राप्त होता 

ह।ै 

 

  न्पत्त - पथरीाः छार्मतू्र या र्ौमतू्र िे साथ हररतिी चणूग 

न्मलािर रोज सबुह खाली पेट में पाि िरिे पर श्लीपर्द (र्ोर्द 

Elephantitis) रोर् प्रिन्मत होता ह।ै 

 

हररतकी-व्यवहार के न्वन्ि-न्नषेि 

  चूँन्ि हररतिी रि िी र्न्तििगि ह,ै इसन्लए िरीर िे 

भीतर या बाहर िोई ित रहिे पर उस समय हररतिी िा व्यिहार 

ि िरिा ही अच्छा ह।ै यन्र्द िरिा ही हो, तो बहुत िम पररमाण में 
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व्यिहार िरिा उन्चत ह।ै िोई स्त्री व्यान्ध रहिे पर भी हररतिी िा 

व्यिहार ि िरिा ही अच्छा ह।ै 

 

श्वेत जयवती (Sebania Sesban Linn) 

कालकेसेवदा (Cassia Sophera Linn) 

  जयवती से साधारणतः तीि प्रिार िे उन्द्भर्द समझे जाते हैं- 

शे्वत जयवती, रि जयवती, िहृत जयवती या न्संहपचु्छी लतरीली 

जयवती। 

 

  शे्वतिुष्ठ या धिलिुष्ठ या शे्वती िी औषन्ध िे रूप में 

प्राचीि िाल से ही जयवती िा (उत्तर भारत में चििँड़ या चिोड़ा 

या छोट चिोड़ा) िा उपयोर् ह।ै इिमें से रिजयवती िी अपेिा 

शे्वतजयवती में र्णु अन्धि ह।ै 
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  एि आिा मात्रा में शे्वतजयवती िा मलू र्ोर्दनुध िे साथ 

पीसिर रन्ििार िे न्र्दि (सप्ताह में एि न्र्दि) से पाि िरिे से श्वेती 

रोर् थोडे़ समय में ही न्िर्दरूरत होता ह।ै यह औषन्ध बहुत ही 

फलप्रर्द ह।ै मांस, मछली, अंड़ा, घी, अन्धि मात्रा में मसाले 

इत्यान्र्द िस्तएँु यिृत िो र्दिुगल (र्दबुगल) िर र्दतेी ह ैऔर उसिे 

पररणामस्िरूप िोष्टिान्ठवय रोर् सषृ्ट होता ह ैजो न्श्वत्र रोर् 

(शे्वतिुष्ठ) िा अवयतम िारण ह।ै इस व्यान्ध में मछली या अवय 

आन्मष खाद्य अत्यवत िुप्य हैं। इसन्लए िे न्िषित ्पररत्यज्य हैं। 

िोई चाह ेन्ितिा ही आन्मषलोभी क्यों ि हो, उसे उस लोभ िा 

संिरण िरिा ही होर्ा। 

 

  लतरीली जयवती सािारणताः न्मट्टी िी जोड़ाई पर, घर 

िी र्दीिार पर ईट िे छेर्दों में अपिे आप उर्ती ह।ै आमािय में बैठ 

जािे से यन्र्द िाि में पीि हो या िाि से अििरत रूप से िफ 
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न्ििलता रह,े उििे न्लए इस लतरीली जयवती से र्दिा तैयार िी 

जा सिती ह।ै 

 

  िैसे ही र्णु िालिेसेवर्दा में भी हैं। िालिेसेवर्दा िो उत्तर 

भारत में बड़ा चिँिड़ िहा जाता ह।ै िालिेसेवर्दा बंर्ाल में सिगत्र 

घाट-बाट में बरसात में प्रचरु पररमाण में उर्ते हैं। इसिे फूल र्दखेिे 

में पीले रंर् िे होते हैं। चूँन्ि िरीर िे शे्वती रोर्-ग्रस्त भार् में िये 

न्सरे से यह चमडे़ िो िाला बिा र्दतेा ह,ै इसन्लए संस्िृत में 

इसिा िाम 'िृष्णिेन्ल' ह।ै 

 

  श्वेतीरोर् में इसिी व्यिहार - न्िन्ध ह ैिालिेसेवर्दा िे रस 

में बैल िी हड्डी न्घसिर रोर्ग्रस्त स्थाि पर प्रलेप लर्ािे से 

सवुर्दर फल प्राप्त होता ह।ै 

 



307 
 

 सचूीपत्र  

कान्मनी (Murraya Paniculata Linn) 

  िान्मिी फूल िे र्ाछ िो उत्तर भारत में 'मिस्िाम' िहते 

हैं (साधारणतः इसमें सफेर्द रंर् िे फूल होते हैं और फूल में अच्छी 

सरंु्ध होती ह।ै [ र्ाय बिररयाँ इसे िहीं खाती न्जस िारण इसे 

बड़ी आसािी से लर्ाया जा सिता ह।ै] 

 

  िान्मिी फूल िी रं्ध, उसिे पत्तों िा रस चमगरोर् िा 

प्रन्तषेधि ह।ै थेंथर  िुष्ठ Leprs Anerttetica, िे प्रन्तरोध में भी 

इसिा (पत्ते िा रस) िुछ-िुछ उपयोर् था। 

 

  ऐसी स्िस्थ व्यन्ि भी िान्मिी फूल िी रं्ध से सम्पन्िग त 

रहिे पर, एि धारणा ह ैन्ि चमगरोर् होता ही िहीं। 

 

बकुल (मौलन्सरी - Mimusops elengi Linn) 
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  बिुल एि इन्ण्डिा िर्ीय अरण्य ििृ ह ैअथागत ्इसिी 

आन्र्द िासभनू्म इसी र्दिे िे जंर्लों में ह।ै उत्तर भारत में बिुल 

मौलन्सरी (मउलश्री) िाम से पररन्चत ह।ै राढ़ में बिुल फूल-िोिे 

बउल या बोल िहा जाता ह।ै बिुलपरु से 'बोलपरु' (िीरभमू 

न्जला) िब्र्द आया ह।ै 

 

  इस ऊँचे ििृ िे फूल लेन्िि अन्त लघ ुहोते हैं। मधरु 

रं्धयिु मौलन्सरी िे फूल िसवत और ग्रीष्म िे प्रभात में ििृ िे 

िीचे पडे़ रहते हैं। फूल में एि प्रािृन्ति न्छर रहिे िे िारण माला 

र्ूँथिे में भी सनु्िधा रहती ह।ै इसिे न्ियागस से इत्र और सरंु्न्धत 

तेल र्दोिों ही तयैार न्िए जाते हैं। इसिी रं्ध मािन्सि संतलुि िी 

रिा में सहायि ह।ै इसिा िारण ह ैन्ि यह सत्िर्णुान्वित ह।ै 

 

  बिुल िा फूल खाद्य िे रूप में अन्त प्राचीििाल से ही 

व्यिहृत होता आया ह।ै अल्पमात्र में खािे पर यह फूल यिृत िो 



309 
 

 सचूीपत्र  

स्िस्थ रखता ह।ै बिुल िे बीज छोटे आिार िे होते हैं। बीजों से 

जो तेल प्राप्त होता ह,ै िह रसोई में व्यिहार योनय ह ैन्िवत ु

अिपुलब्धता से ऐसा िहीं होता। जंर्ली पररिेि में जहाँ बिुल िे 

र्ाछ पयागप्त हैं िहाँ इसिा उपयोर् होता ह,ै बिुल िा तेल 

ग्रंन्थिात रोर् िी र्दिा ह।ै 

 

खैर गाछ 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: िुष्ठारर िब्र्द िा एि अथग ह ै

एिेन्सया िर्ीय र्ाछ न्ििेषिर एिेन्िया िैटेच ुन्जसे संस्िृत में 

'खन्र्दर' और बंर्ला में 'खयेर' िहते हैं। एिेन्सया िर्ीय र्ाछ छोटे 

िाँटों से यिु और िान्तर्दीघग हुआ िरते हैं । साधारणतः ये भनू्म 

िा न्िचार िहीं िरते। लेन्िि िनृ्ष्टपात भेर्द से न्िन्भवि अंचलों में 

अयत्िजात ििृ िे रूप में न्िन्भवि प्रिार िे एिेन्सया उर्ा िरते 

हैं। भारत में एिेन्सया बबलू, एिेन्सया िैटेच ुअन्धि उर्ते हैं। 

अििुगर-िनृ्ष्टपातहीि इलािों में ही अन्धि उर्ते हैं। इसन्लए भारत 
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िे पन्िमांि में माख (मरू) अंचल  में ये एिन्सया बबलू 

(बाबला) र्ाछ ही अन्धि न्र्दखायी पड़ते हैं। एिेन्सया िैटेच ु

न्हमालय िे डूअसग (तराई) अंचलों में अन्धि उर्ते हैं। पृ् िी िे 

न्िसी-न्िसी अंचल में अयत्िजात ििृ िे रूप में एिेन्सया 

ऑररिुलर र्ाछ भी उर्ते हैं। 

 

  इस र्ाछ से प्राचीििाल में िणग-रोर् िी र्दिा तैयार िी 

जाती थी। 

 

  इस एिेन्सया िर्ीय र्ाछ िा र्ोंर्द प्रत्यिरूप से मिषु्य िे 

खाद्य िे रूप में व्यिहृत ि होते हुए भी परोिरूप से खाद्य िे रूप 

में व्यिहृत होता ह।ै एिेन्सया बबलू िे र्ोंर्द िो हमलोर् र्र्द िहा 

िरते हैं। र्र्द र्ोंर्द िे रूप में व्यिहृत होता ह,ै और र्र्द से न्िन्भवि 

प्रिार िी चषू्य िस्तएँु जैसे लॉजेवस, तैयार िी जाती ह।ै 
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  एिेन्सया िैटेच ुिी लिड़ी िो न्सझािर उससे जो क्िाथ 

प्राप्त होता ह,ै उस क्िाथ िी घिीभतू अिस्था ही ह ैहमलोर्ों िा 

अन्त पररन्चत खैर (खन्र्दर> खइर>खयेर)। खैर िो पिूी भारत में 

सिगत्र खैर ही िहा जाता ह ै(बंर्ाली, मर्ही, भोजपरुी प्रभनृ्त सभी 

भाषाओ ंमें खैर िहते हैं। खैर र्ाछ िे क्िाथ से यह खैर िस्त ुप्राप्त 

होती ह।ै न्जस िारण पसु्तिीय न्हवर्दी में और उर्दूग में खैर िो ित्था 

िहते हैं। 

 

  चमपरोग और कुष्ठरोगाः खैर चमगरोर् िा प्रन्तिोधि ह।ै 

मखु्यतः ओष्ठरंजि िे िाम में व्यिहृत होिे पर भी चमगरोर् िी 

औषन्ध िे रूप में खैर िा थोड़ा-बहुत व्यिहार था। 

 

  न्जि र्दिेों िे लोर् र्दररर होिे िे बािजरू्द खन्र्दर िे साथ 

पाि खाया िरते हैं, साधारणतः र्दखेा जाता ह ैन्ि उि जर्हों पर 

िुष्ठरोर् िा आक्रमण िम होता ह।ै खन्र्दर यिु पाि िे साथ 
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िुष्ठरोर् िा िोई न्िरोधी सम्बवध ह ैया िहीं उसिा पता र्हराई से 

लर्ािा जरूरी ह।ै 

 

  न्बवाई फटने में: हाथ पैरों में न्बिाई फटिे पर उसमें रात 

िो सोिे िे पहले सैवधि लिण िे साथ खैरे र्ोला लर्ािे से 

अच्छा फल प्राप्त होता ह।ै 

 

  पररवेश और अथपव्यवस्था: राढ़ िी ऊँची भनू्म िे 

अंचल में न्ििेषिर टाँड़ जमीि पर खैर िे अरण्य िी रचिा िरिे 

न्जस प्रिार भिूरण िो रोिा जा सिता ह ैउसी प्रिार यह र्ाछ 

न्िििुाल में पािी से न्संचाई िर र्दिेे पर खन्र्दर िे अरण्य िी 

रचिा िी जा सिती ह।ै खैर र्दररर राढ़िान्सयों िे अथोपाजगि िा 

एि र्दसूरा रास्ता भी खोल सिता ह।ै बंर्ाल िे अन्धि िनृ्ष्टपात 

िाले इलािों िछार, न्त्रपरुा और उत्तर बंर्ाल िे समतल और 
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अधग समतल इलािों में थोडे़ बहुत खैर िे अरण्य तैयार न्िए जा 

सिते हैं। 

 

  कंुदरू : तमु लोर् िंुर्दरू िामि सब्जी से पररन्चत होरे्। 

अयत्ििन्िगत इस  सब्जी िी आन्र्द िासभनू्म राढ़ ह।ै यह एि 

लतरीले र्ाछ िी सब्जी ह।ै रसोईघर में इसिा स्थाि तेलािुचा 

और परिल िे बीच िा ह।ै सहजपाच्य खाद्य और औषन्ध िे रूप 

में परिल लता (पलता) िे अिेि र्णु हैं। उससे भी अन्धि र्णु 

तेलािूचा (न्बम्ब) िे हैं। िंुर्दरू, लता में र्णु परिल लता या 

तेलािूचा लता से भले ही अन्धि ि हो, न्िवत ुचमगरोर् िे 

प्रन्तिोधि तथा िुष्ठरोर् िे प्रन्तिोधि िे रूप में िंुर्दरू िा एि 

अपिा स्थाि ह।ै जो पनु्ष्टिर खाद्य ग्रहण िरता ह ैऔर साथ ही 

बीच-बीच में िुर्दरँू खाता ह,ै उसिे िरीर में िुष्ठरोर् िा प्रन्तरोध 

िरिे िी िन्ि जर्ती ह।ै राढ़ में साधारणतः बड़ी और छोटी र्दो 

प्रिार िी िंुर्दरू पायी जाती ह।ै खाद्य िे रूप में लोर् छोटी िंुर्दरू 
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िो ही अन्धि पसवर्द िरते हैं। लेन्िि औषधीय र्णु र्दोिों ही 

िंुर्दरू में एि समाि ह।ै 

 

कृष्णबीज (तोकमारी) 

  िृष्णबीज िा तात्पयग ह ैतोिमारी। िरीर में फोड़ा होि ेपर 

िह आसािी से फूटिा िहीं चाहिे पर िुछ मात्रा में तोिमारी िो 

एि िपडे़ िे ऊपर पािी से न्भर्ोिर लर्ा र्दिेा (लटिा र्दिेा) 

चान्हए और फोडे़ िे ऊपर प्रलेप िे रूप में लर्ा र्दिेा चान्हए। िह 

प्रलेप चमडे़ िो खींचिर जिड़ लेता ह ैऔर बार्द में फोडे़ िो 

फाड़ र्दतेा ह।ै तोिमारी में एि र्ोंर्द जैसी चीज होती ह।ै उस 

लसीलेपि में ही इसिा औषधीय र्णु न्िन्हत ह।ै तोिमारी िी 

पनु्ल्टस िी तरह ही बहुत िुछ तीसी िी पनु्ल्टस भी ऐसे मामले में 

व्यिहार िी जाती ह।ै 
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  फोड़ा क्यों होता है ? : िरीर िे सिाांर् अथिा स्थाि 

न्ििेष में रिर्दोष आ  जािे पर न्िसी-न्िसी मामले में िैन्ल्ियम 

जातीय खाद्य िी िमी हो जािे पर या आम िे समय अचािि 

अन्धि मात्रा में आम अथागत ्िैन्ल्ियम जातीय खाद्य ग्रहण िरिे 

पर िरीर िा िोई-िोई भार् स्फीत हो उठता ह,ै रि एिन्त्रत 

होिर उस स्फीत अंि से बाहर न्ििलिा चाहता ह।ै इसे बंर्ला में 

िहते हैं स्फोटि, ि्य बंर्ला में फोड़ा। ग्रीष्मिाल में तमु लोर् 

यन्र्द िभी अन्धि आम खाओ-मैं अिमुाि लर्ा सिता ह  ँन्ि उस 

समय तमु लोर्ों िो फोडे़ भी हुआ िरते हैं। 

 

  बलतोड़ िो भी अिेि लोर् िहते हैं न्िषफोड़ा। यह 

फोड़ा जहाँ होता ह,ै िह स्थाि िई बार र्दर्दग से टिटि िरता ह।ै 

न्फर भी व्यन्ि िा हाथ घमू न्फर िर उसी स्थाि पर चला जाता 

ह।ै इसिे अििे िारणों में से िैन्ल्ियम िा अभाि या अवय िुछ 
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इिमें से न्जस िारण से फोड़ा हुआ ह,ै उसे समझिर तर्दिसुार 

न्चन्ित्सा िरिे से ही यह रोर् ठीि हो जाता ह।ै 

 

वयाः व्रण और उसकी औषि : 

  सािारणाः 14 िषग से 16 िषग िी उम्र में िरीर में लोर्ों 

िो न्िन्भवि प्रिार िे िये-िये ग्रंन्थरसों िा िरण होता रहता ह।ै 

इसिे फलस्िरूप रि िी उष्णता में, र्न्त में, संरचिा में पररितगि 

घन्टत होता ह।ै उससे मखुमंडल में न्ििेषिर िपाल और र्ाल में 

छोटी छोटी फुन्वसयाँ उर् आती हैं। बंर्ला में इसे व्रण िहा जाता 

ह।ै यह एि न्ििेष उम्र में होता ह।ै उसिे पहले भी िहीं होता बार्द 

में भी िहीं होता। इसन्लए उसे व्रण िहा जाता ह।ै संस्िृत में व्रण 

िा तात्पयग ियः व्रण तो ह ैही, बन्ल्ि न्िसी भी िष्टर्दायी फोडे़ या 

फुवसी िे न्लए भी व्रण िब्र्द चल सिता ह।ै व्रण रोर् िा अथग ह-ै

घाि िा रोर्। 

 



317 
 

 सचूीपत्र  

'यथा अन्त रमणीय चारु िलेिरे 

व्रण अविेषण िरे मन्ििान्ििरे।' 

 

  िभी-िभी र्दखेा जाता ह ैन्ि, न्िन्भवि औषन्धयों िा 

व्यिहार िरिे भी व्रण अच्छा होिा िहीं चाहता और िभी 

न्िषाि हो जािे से मुँह फूल जाता ह।ै इसन्लए व्रण िी एि र्दिा 

िी बात बता रहा ह ।ँ 

 

  सेमल कााँटा, सेमल कााँटा न न्मलने पर खड़ी मसूर 

या गोटा मसूर, दही की मलाई के साथ पत्थर पर न्घसकर 

व्रण के ऊपर प्रलेप लगाने से बहुत आसानी से व्रण अच्छे हो 

जाते है। पत्थर पर र्दधू िे साथ र्ोलन्मचग न्घसिर िही न्घसी चीज 

मुँह पर लर्ािे से िह भी ियः व्रण िी अवयतम औषन्ध ह।ै 

 



318 
 

 सचूीपत्र  

  थूजा-झाऊ और मस्सा-गजमोती : झाउ जातीय न्जस 

र्ाछ िो अंग्रेजी में  थजूा िहा जाता ह ैउसे संस्िृत में िहा जाता 

ह ैअबरु्दगध्िी। अथागत ्यह थजूा िामि झाउ जातीय र्ाछ 

अबुगर्दिािि ह ैअथागत ्इसिा रस अबुगर्द या मस्सा या ट्यमूर रोर् 

िी औषन्ध (भीतरी प्रयोर्) ह।ै अवय जीिों िी तलुिा में हाथी िे 

माथे पर अबुगर्द  अन्धि होते हैं। 

 

  यह अबुगर्द िुछ बड़ा हो जािे पर हाथी िो उवमार्द हो जाता 

ह ैऔर उसिी मतृ्य ुहो जाती ह।ै यह अबुगर्द िभी-िभी इतिा 

िठोर हो जाता ह ैन्ि उसे आसािी से तोड़ा या िाटा िहीं जा 

सिता। इसी चीज िो लोर् र्जमोती िहा िरते हैं। मन्स्तष्ि 

िन्तग्रस्त होिे पर उस समय धपू में घमूिे-न्फरिे से हाथी िी रर् 

फट जाती ह।ै रस न्ििलिे लर्ता ह।ै हाथी िो साल िी न्िसी भी 

अमािस्या िी रात िो न्ििेषिर फाल्र्िुी चैती या िैिाखी 
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अमािस्या में िुछ मात्रा में थजूा िर्ीय झा ऊ िे पत्ते न्खलािे पर 

इस मन्स्तष्ि रोर् से हाथी बच जाता ह।ै 

 

  अबुगर्द से बंर्ला में आि िब्र्द आया ह।ै आि, मस्सा इि 

र्दोिों रोर्ों िी औषन्ध थजूा ह।ै (थजूा जातीय झाउ र्ाछ से बिी 

होन्मयोपैथी िी थजूा औषन्ध इस मामले में बहुत फलर्दायी ह।ै) 

 

  िेसआुररणा िर्ीय झाउ, सईू िी तरह पतले पत्ते िाला 

र्दिेी झाऊ, थजूा झाऊ िे िर्ग में िहीं आते। झाऊ िर्ीय र्ाछ 

बहुत समय पहले जीिों िे इस पृ् िी पर आिे िे बहुत पहले इस 

पृ् िी पर आया ह।ै फिग जातीय र्ाछ झाऊ िे पिूगज हैं। ितगमाि 

न्िश्व में लर्भर् 125 प्रजान्तयों िे झाऊ िे र्ाछ हैं। समरु-तीर पर 

स्िाभान्िि रूप से प्रिृन्त िे भसंूरिण िी व्यिस्था िर र्दी ह।ै 

न्िन्भवि प्रिार िे उन्द्भर्द न्त्रन्िरा मिसा बाल ुचापाटी िामि एि 

प्रिार िा लचरीचा पौधा जो बाल ूिो बाँध िे ऊपर फैलता ह ै
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और अपिी जड़ों और डाल पत्तों िे िज्रबंधि से बाल ूिो बाँध 

लेता ह ैतान्ि िह बाल ूआसािी से उड़िर समरु में ि जा न्र्रे 

आन्र्द अपिे आप समरु तीर पर सामनु्रि झाऊ िे जंर्लों िे 

माध्यम से उर् आए। साधारणतः समरुी चीलों िी न्िष्ठा िे द्वारा 

झाऊ िे बीज समरुतीर पर फैल जाते हैं। तीर िी टूट िो रोििे िे 

न्लए झाऊ िो लर्ािा जरूरी ह।ै जापाि में िाँटायिु एि प्रिार 

िा झाऊ ह ैजो तीर िी टूट िो रोििे में बेहर्द सहायता िरता ह।ै 

भन्िष्य में न्िध्िंसिारी बाढ़ से अथिा प्रिल जलोच्छिास से 

समरुोपिूल िो बचािे िे न्लए तमु लोर् इि उन्द्भर्दों सामनु्रि 

झाऊ और जापािी झाऊ अन्धि संख्या में लर्ािे िी व्यिस्था 

िरो। इससे समरु तीर िो समरुी आँधी िे ताण्डि से िुछ मनु्ि 

न्मलेर्ी। 

 

कण्टकारी ; िोड़पणी चेचक रोग (Sixatho Carpun 

Schrd wendl): 
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  'क्रोड़पणी' िब्र्द िा अथग ह ैिण्टिारी। िण्टिारी एि 

औषन्ध ह।ै राढ़ िे लोर् िण्टिारी िे फल खाया िरते थे। [राह-

बाट जंर्लों - िार्ािों में यह िण्टिारी िा र्ाछ न्बिा तर्दबीर िे 

उर्ता ह,ै िई बार तो खर पतिार िे रूप में उखाड़िर फें ििा 

पड़ता ह।ै इसिे पत्ते बैर्ि िे पत्तों जैसे होते हैं लेन्िि पत्तों पर 

िाफी िाँटे होते हैं। ग्रामीण बंर्ाल में इसे िोई-िोई जंर्ली बैर्ि 

भी िहा िरते हैं। हल्िे न्ति इस िण्टिारी िे फल तथा अन्धि 

न्ति इसिी जन्ड़याँ िािान्िध रोर्ों-न्ििेषिर चमगरोर्ों िी 

औषन्ध िे रूप में प्रचन्लत ह।ै] 

 

  एि आिा पररन्मत (1 ग्राम िे बराबर) िण्टिारी िा मलू 

ढाई र्ोलन्मचग िे साथ न्मलािर खािे से एि साल िे भीतर 

चेचि िा आक्रमण िहीं होता। िष्टिारी िी जड़ िे साथ अवय 

उपिरण न्मलािर िफ रोर् िी र्दिा तैयार होती ह।ै 
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  न्लप्त चेचक या वसवताः बेर िे पत्तों िो सील-लोढ़े से 

महीि पीसिर एि बाल्टी पािी में न्पसी हुई चीज िो डालिर 

िुछ र्दरे ति हाथ से चलािे पर पािी िे ऊपर फेि पैर्दा होता ह।ै 

िह फेि चमडे़ िे ऊपर लर्ािे से न्लप्त िसवत या न्लप्त चेचि उभर 

पड़ता ह।ै तब न्फर िह खतरिाि िहीं रह जाता। 

 

हेलेञ्चा या न्हलमोन्चका: (Enhydra Fluctuans Lour): 

  िोलिाता में न्जसे न्हरं्चे िहते हैं, ग्रामीणबंर्ाल में उसे 

िहा जाता ह ैहलेेञ्चा, संस्िृत में न्हलमोन्चिा। यह सार् चमगरोर् 

िी र्दिा ह,ै रि पररष्िारि ह,ै मन्स्तष्ि िा सहायि ह,ै लोहा 

समिृ ह।ै (इसन्लए रि िनृ्ि में सहायि ह)ै पररन्मत मात्रा में खािे 

पर पेट िे न्लए अच्छा ह।ै इस सार् िो पिािे िे समय न्जतिा 

िम तेल िा व्यिहार न्िया जाए, उतिा ही अच्छा ह।ै जलज सार् 

िी तान्लिा में इसिा स्थाि सबसे ऊपर ह,ै ब्राह्मी सार् िे 

आसपास । प्रातः िाल एि तोला हलेेच्चा िा रस पाि िरिे पर 
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प्रमेह रोर्ी िा पेिाब िा िष्ट र्दरू होता ह।ै और इसी मात्रा में प्रात: 

िाल हलेेञ्चा िा रस पाि िरिे से रिाल्पता िा रोर्ी उपिृत 

होर्ा। इस मामले में हलेेञ्चा िो पािी में न्सझािर उस पािी िो 

पीिे से भी फल प्राप्त होता ह।ै 

 

न्शउन्लया या शेफाली (हरन्संगार-Nyctanthes 

arbortristis Linn): 

  पररचय और प्रजान्तयााँ : िेफाली या िेफान्लिा फूल 

िा आन्र्दिास स्थाि भारत ह ैअथागत ्यह एि इन्ण्डिा िर्ीय फूल 

ह।ै िेफाली िी बंर्ला न्िउन्ल ह।ै 

 

  न्िउन्ल िा यथाथग अंग्रेजी प्रन्तिब्र्द िहीं ह।ै अंग्रेजी में 

साधारणतः लोर् इसे िाइट जैन्स्मि िहा िरते हैं। भारत (बंर्ाल) 

में न्ििेषिर राढ़ में, िोिल और उत्िल िे पहाड़ों पर जंर्लों में 

रं्र्ा िेफाली (न्िउन्ल) प्रचरु मात्रा में पायी जाती ह।ै न्जस न्िउन्ल 
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िी घुंडी में रंर् िा प्राचयुग और घित्ि होता हैं। उस न्िठन्ल िो 

बंर्ला और उन्ड़या भाषा में रं्र्ािेफाली िहा जाता ह।ै न्िउन्ल 

िी िािा प्रजान्तयों में से इस रं्र्ािेफाली िो एि समय सिोत्तम 

मािा जाता था। सम्प्रन्त एि िृन्ष न्ि. न्ि. िे िमगचारी िे मझेु 

अपिा उद्भन्ि एि न्िउन्ल र्ाछ उपहार में न्र्दया ह।ै न्जसिे फूल 

आिार में बडे़ हैं। पत्ते भी बडे़ बडे़ हैं, घुंडी पर रंर् अन्धि ह।ै 

लर्ता ह ैउस िेफाली िे सामिे रं्र्ा िेफाली हार मािेर्ी। लेन्िि 

न्िउन्ल िे उत्िषग िे न्लए र्िेषणा िा होिा जरूरी ह।ै ितगमाि में 

मैं यही सोच रहा ह ।ँ यह र्ाछ र्दीघगिान्लि होते हुए भी फूल िा 

समय िरर्दिाल ह।ै 

 

  न्लिर िे र्णु िधगि में न्िउन्ल : न्िउन्ल (हरन्संर्ार) िे 

पत्ते िा तीता  स्िार्द उसमें औषधीय र्णु ह।ै पलता (परिल लता) 

िे पत्तों िे न्ििल्प िे रूप में न्िउन्ल िा पत्ता (पत्तों िा झोल) 

िा व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै रि पररिोधि और चमगरोर् 
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िािि िे रूप में पलता में र्णु िुछ अन्धि होते हुए भी रंर् में 

क्रांन्त लािे और लीिर िे र्णु-िधगि में हरन्संर्ार में र्णु अन्धि 

पाये जाते हैं। (प्लीहा रोर् में हरन्संर्ार िे व्यिहार िी बात पहले 

ही िही जा चिुी ह।ै) 

 

  प्राचीि िाल में िस्त्ररंजि में यह रंर् व्यापि तौर पर 

व्यिहृत हुआ िरता था। श्रीपंचमी (िसवत पंचमी) और 

िसवतोत्सि (होली) में प्राचीि िाल िे लोर् इसी रंर् िा व्यिहार 

अन्धि न्िया िरते थे। बाजार में जो रासायन्िि खार्द  न्मलती ह ै

उिमें से अिेि ही न्िषाि हैं। उसी रंर् से न्मष्ठावि और अवय खाद्य 

िस्तएँु तैयार िरिे पर उससे न्िषन्क्रया िी संभाििा रहती ह।ै 

लेन्िि न्िउन्ल िा रंर्, अपरान्जता िा रंर्, अतसी पषु्प िा रंर् 

और पलास िा रंर् न्िर्दोष और न्िन्िगष ह।ै 

 

हरन्संगार; (न्शउन्ल): सूयापस्त के बाद न्खलता है 
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  इस फूल िा रं्धरेण ुबहुत भारी होता ह।ै इसन्लए न्र्दि िी 

हल्िी हिा उस रं्धरेण ुिो िहि िहीं िर सिती। इसन्लए न्िउन्ल 

िी रं्ध अन्धि मात्रा में पायी जाती ह ैसयूागस्त िे बार्द से। इसी 

िारण प्रािृन्ति न्ियम से न्िउन्ल या हरन्संर्ार िे फूल सयूागस्त िे 

बार्द न्खलते हैं। और सयूोर्दय िे पहले झड़ जाते हैं - 

 

" रातेर बेलाय सबाई घुमाय, न्शउन्ल केनो जागे 

बलते हबे मााँगो आमाय बलते हबेई आगे ॥" 

 

 

अध्याय-6 

मूत्र रोगान्िकार : 

न्कडनी के रोग, मूत्र स्तम्भ, मूत्रशय के रोग, मिुमेह-बहुमूत्र 
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खीरा : 

  पररचय : तमुमें से अिेि लोर्ों िो मालमू होर्ा न्ि खीरा 

इस सषृ्ट जर्त ्िा एि प्राचीि अिर्दाि ह।ै मिषु्य िी उदू्भन्त िे 

बहुत पहले ही खीरा इस जर्त ्में आया ह।ै न्िन्भवि र्दिेों में, 

न्िन्भवि आबोहिा में इस फल िो उर्ते र्दखेा जाता ह।ै सिगत्र ही 

यह िाफी जिन्प्रय ह।ै अंग्रजेी िे cucumber िब्र्द आपात ्दृन्ष्ट 

से ऐनंलो, सेक्सि मलू िा मालमू पड़िे पर भी यह एि ब्राइटि 

िब्र्द ह।ै अंग्रेजी िी िुछ सहयोर्ी भाषाओ ंद्वारा इसिा व्यिहार 

न्िये जािे पर भी इसिी उदू्भन्त न्ब्रटेि में ह।ै 

 

खीरा मुख्यताः दो प्रजान्तयों के होते हैं - 
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  (1) बरसाती या मचाि िा खीरा-न्जसिा संस्िृत ह ै

ििि फलं (ििि > ििअ > ििा (बंर्ाल)। यह फल ििि 

अथागत ्खरर्ोि िो अन्तन्प्रय ह,ै न्जसिे िारण ऐसा िाम न्र्दया 

र्या था। न्द्वतीय प्रजान्त ह-ै िीत ग्रीष्म िा खीरा या टाँड़ खीरा या 

खीररिा या खीरा (खीररिा > खीररआ > खीरा/खीरी/खीरेई) । 

 

  बरसात, िीत ि ग्रीष्म िे अन्तररि खीरा िी बारहमासी 

उपप्रजान्त भी ह।ै िषागिालीि खीरा रंर् में िुछ हरा ह ैऔर आिार 

में िुछ छोटा और िाफी सरस होता ह।ै र्दिेभेर्द से, ऋतभेुर्द से 

खीरा िे आिार, आिृन्त और िणग में िाफी तारतम्य र्दखेा जाता 

ह।ै 

 

  न्कडनी और लीवर के रोग में बरसाती और जाडे़ िा 

खीरा र्दोिों ही खीरों में   औषधीय और स्िास््यर्त मलू्य हैं। 

न्िडिी और लीिर पर इसिा प्रभाि िभु ही ह।ै लेन्िि अन्त 
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मात्रा में खािे से सभी िुछ खराब ह।ै बरसाती खीरा सरस, मीठा 

रस यिु, थोड़ा िसैलापि, इसन्लए फरुही और भिुे चडू़ा िे साथ 

अत्यवत मखुरोचि ह।ै िाश्ता िे रूप में भिुे हुए चडू़ा िे साथ खािे 

पर स्िास््य िे न्लए बहुत ही अच्छा ह।ै फरुही िे साथ खािे पर 

स्िास््य िे न्लए िन्तिर िहीं ह।ै बरसाती खीरा िे साथ फरुही में 

िोई र्दोष िहीं ह,ै जबन्ि स्िार्द भी अच्छा होता ह।ै 

 

  खीरा और चडू़ा-फरुही िा िाश्ता सबुह ही अच्छा होता 

ह।ै ग्रीष्मिालीि खीरा और भईू ंखीरा िच्ची अिस्था में अथागत ्

िाश्ते में इसिा र्णु बरसाती खीरा से िुछ िम ह।ै लेन्िि पिी 

तरिारी िे रूप में िीत िे भईूखंीरा िा र्णु बरसाती खीरे से 

अन्धि ह।ै 
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  मूत्ररोग और मूत्रस्तम्भ रोग में : बारहमासी खीरा िा 

मलू (जड़) सबुह थोड़ी मात्रा में खािे पर लीिर िे रोर् में, मतू्ररोर् 

में और मतू्रस्तम्भ रोर् में अच्छा फल र्दतेा ह।ै 

 

  रक्तक्षरण (आभ्यवताररक या ब्राह्म) रोग में: िुछ लोर् 

हैं न्जवहें हल्िी  चोट से ही िरीर से रििरण होता ह।ै ऐसे लोर् 

यन्र्द िोमल अिस्था में पिी तरिारी में भईूखंीरा (िीत िा खीरा) 

िा व्यिहार िरें तो रििरण (हमेरेज) सम्बवधी प्रिणता िम हो 

जाती ह।ै इस खीरे में िच्चे में जो र्णु ह,ै पिी अिस्था में उससे 

अन्धि र्णु ह।ै 

 

  खीरा खाने का समयाः सयूोर्दय िे समय खीरा में न्जतिे 

र्णु रहते हैं न्र्दि 
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चढ़िे िे साथ साथ िे र्णु घटते जाते हैं। सयूागस्त िे बार्द इसिे 

अन्धिांि र्णु लपु्त हो जाते हैं। यह न्ििेषता िेिल मीठा खीरे, 

तीता खीरे िी ही िहीं ह,ै िच्चे पिे अथिा पिाये हुए न्बिा 

पिाये सभी में एि जैसी होती ह।ै इसीन्लए खीरा सबुह िे समय 

ही खािा िाछंिीय ह।ै हमलोर्ों िे अंर् र्दिे में (पनू्णगयाँ, भार्लपरु 

इत्यान्र्द न्िहार िे अंचल) िहा जाता ह ै- 

 

" न्बहान दो खीरा हीरा 

दूपहर में खीरा खीरा 

संध्या में खीरा पीरा।।" 

 

  अवय व्यवहाराः ज्योन्तषीय मत से न्जििे मंर्ल में 

ग्रहर्दोष हो उििे िरीर से  अल्प िारण से ही रििरण होता ह।ै 

इवहें यन्र्द मंर्ल संजात रिियी र्दघुगटिा (accident) संभाििा हो, 
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तो िे मंर्लिार िी सबुह स्िाि िरिे अभिु अिस्था में र्दान्हिे 

हाथ में लाल धारे् से अपिी िन्िष्ठ अंर्लुी िे बराबर िीररिा-

मलू धारण िरें तो मंर्ल सम्बवधी उत्पात िम हो जािे िी 

संभाििा रहती ह ै(िाररयाँ धारण िरेंर्ी बाएँ हाथ में। ऐसे मामले में 

बारहमासी खीरा िा मलू धारण िरिा होर्ा) 

 

   (2) खीरा िे पिे बीजों िे न्छलिे छुड़ािर बार्दाम िे 

न्ििल्प िे रूप में व्यिहार न्िया जाता ह ैऔर इसिा तेल रसोई 

घर (edible oil) में भी व्यिहार न्िया जाता ह।ै 

 

मिुमेह/बहुमूत्राः 

  लिण और िारणः प्राचीििाल में डायन्िन्टज या मधमेुह 

रोर् िो संस्िृत में मधमेुह िहा जाता था, बहुमतू्र भी िहा जाता 

था। लेन्िि र्दोिों एि िहीं ह।ै बहुमतू्र िा अथग ह ैन्जस रोर् में बार-

बार मतू्रत्यार् न्िया जाता ह।ै मधमेुह िा अथग ह ैमतू्र में ििग रा िा 
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भार् बढ़ जािा। िास्ति में ििग रायिु बहुमतू्र रोर् िो मधमेुह िहा 

जाता ह।ै प्राचीि िैद्यििास्त्र में न्िसी पात्र में मतू्र रखिर, ऊपर िे 

भार् िो अलर् हटािर अलर् से ऊपर िे भार् और िीचे िे भार् 

िी परीिा िी जाती थी। तभी न्िणगय पर पहुचँा जाता था न्ि रोर्ी 

िो मधमेुह या डायन्िन्टज ह ैया िहीं। उसिे बार्द न्िन्ित रूप से 

रोर् पिड़ में आता तब, जब न्िसी खलुे स्थाि पर मतू्र िो डाल 

न्र्दया जाता। यन्र्द र्दखेा जाता न्ि िुछ ही समय में उस पर चीन्टयाँ 

आ पहुचँी हैं तब न्िःसवर्दहे मािा जाता था न्ि रोर्ी िो मधमेुह 

रोर् हुआ ह।ै 

 

  मन्णपरु चक्र िी र्दबुगलता ही इस रोर् िा िारण ह।ै इसमें 

अनवयािय और यिृत िे स्िास््य िी ओर ध्याि र्दिेा होर्ा। 

बहुमतू्र/मधमेुह रोर् बनु्िजीन्ियों िा रोर् ह ैजो लोर् िारीररि 

पररश्रम िरते हैं, यह रोर् उवहें न्बरले ही होता ह।ै 
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औषन्ि और प्य : 

 

  (1) िरेला (momordica charantia linn): 

  पररचय और प्रजान्तयााँ : उत्स + िि+्टा = उन्त्सिा। 

न्जस तरिारी िो खािे से िरीर िे न्िन्भवि उत्स से लार 

न्ििलिर खाद्य पररपाि में सहायता िरती ह,ै िही ह ैउन्त्सिा 

उच्छे (बंर्ला)। इसीन्लए िरेला प्रथम ग्रास में खािा चान्हए। 

आन्र्दम अिस्था में या जंर्ली अिस्था में िरेला बंर्ाल में जहाँ-

जहाँ अभी भी उर्ता ह।ै ये जंर्ली िरेले आिार में बहुत छोटे होते 

हैं। अत्यन्धि तीते और औषधीय र्णु इिमें सबसे अन्धि होता 

ह।ै र्दसूरे प्रिार िे खेती िे िरेले हैं। जंर्ली िरेला िो संिधगि 

द्वारा उवित िरिे खेती िे िरेली िी सनृ्ष्ट हुई थी। यह िरेला 

आिार में िुछ बड़ा होता ह ैतीतापि जंर्ली िरेले से िुछ िम 

होता ह।ै उत्तर भारत में इस खेती िे िरेले िो िहा जाता ह ै

िरेली। इस खेती िे िरेले िो संिधगि िे द्वारा न्फर से िहृर्दायति 
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बिािे पर जो होता ह,ै उसे उत्तर भारत में िहते हैं 'िरला'। बंर्ला 

में िहा जाता ह ै'िरेला'। खेती िे िरेले िी अपेिा बहुत अन्धि 

लम्बा, तीतापि िम, र्णु भी िम। संस्िृत में तीिों िो उन्त्सिा 

िहा जाता ह।ै अंग्रेजी में िह ते हैं Bitter gourd । 

 

  बहुमूत्र/मिुमेह रोग में : (1) छोटी िरेली (या जंर्ली 

िरेली) िुचलिर  उसिा रस (सबुह खाली पेट में) रोर्ी िो पाि 

िराया जाए तो अच्छा फल न्मलता ह।ै 

 

  (2) जामुन (Eligenia Jambolana Lam) मधमेुह 

रोर् िी र्दिा और प्रन्तषेधि ह।ै 

 

  फलों में जम्बफूल या जामिु सिगर्णुाधार ह।ै िुछ िसैला 

होिे िे िारण िह मधमेुह रोर् िा प्रन्तिोधि ह।ै मधमेुह िा 
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प्रन्तिोधि रहता ह ैजामिु िी अन्स्थ (र्ठुली) िे अवतर्गत 

सारित्ता (सार भार्) में जामिु िे भीतर िे भार् र्रू्द े(Pulp) में भी 

मधमेुह िी र्दिा ह।ै जामिु फल िी र्ठुन्लयों िो तोड़िर उसिे 

भीतर िा र्रू्दा एि आिा मात्र (चौथाई चम्मच) मध ुिे साथ लेहि 

िरिे खािे पर मधमेुह रोर् में न्ििेष उपिार प्राप्त होता ह।ै 

 

  (3) कंुदरू (coccinia indica w C A - cossima 

cordiflia linn) 

 

मधमेुह और िामला रोर् िी र्दिाः िंुर्दरू (संस्िृत में न्िम्ब) िे 

पत्तों िा रस एि तोला (12 ग्राम) मध ुिे साथ सबुह लेहि िरिे 

खािे पर यह रोर् प्रिन्मत होता ह।ै 
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  (4) डायन्बन्टज रोर् िी बढ़ी हुई अिस्था में छोले िी 

न्पसी र्दाल या बेसि िे साथ िंुर्दरू िे पत्तों िो फें टिर तेल में 

छाििे से जो बड़ी या फुलौरी बिती ह ैिह डायन्बन्टज रोर् में 

आहार और औषन्ध र्दोिों ही ह।ै 

 

  (5) ओल र्ाछ िा पत्ता या पत्ते िा बड़ा मधमेुह रोर् िी 

औषन्ध ह।ै 

  (6) िीम िा रस (पत्ते िुचलिर) मधमेुह रोर् िी औषन्ध 

ह ै(सबुह खाली पेट में) न्ियन्मत रूप से पीिे पर रि ििग रा िा 

भार् िम िरिे में सहायि ह।ै 

   (7) खट्टा आम मधमेुह रोर् में औषन्ध िा िाम िरता ह।ै 

  (8) (मधमेुह) रोर्ी िो िारधमी खाद्य अन्धि पररमाण में 

व्यिहार िरिा उन्चत ह।ै रोर्ी िो लोभ िा संिरण िरिा होर्ा 

और उपिास िा अभ्यास िरिा होर्ा। 
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मूत्र स्तम्भ 

 

खजूर/खजूर का ताजा रस / खजूर गुड़ (Phoenix 

Sylvertris Rexb): 

  ताड़ िर्ग िा अवयतम र्ाछ ह ैखजरू। संस्िृत 'खजरू' िब्र्द 

से बंर्ला में तद्भि 'खाजरु या 'खजेर' आया ह।ै खजरू र्ाछ से 

भारत और मध्य एन्िया िे लोर् र्दीघगिाल से पररन्चत हैं। भारतीय 

या इन्ण्डिा िर्ीय खजरू िी मोटे तौर पर चार िाखाएँ हैं-1) 

र्ांरे्य (रै्जेलाइन्टस), 2) राजस्थािी, 3) र्जुराती, 4) र्दन्िणी 

(डेिािाइन्टस)। इिमें से स्िार्द में र्णु में र्जुराती खजरू सिोत्िृष्ट 

ह।ै राजस्थािी खजरू भी उवित र्दजे िा ह।ै र्दन्िणी खजरू साधारण 

र्दजे िा ह ैऔर र्ांरे्य खजरू में र्रू्दा िाम िा िुछ िहीं होता 

लेन्िि इस र्ैंजेलाइन्टस प्रजान्त िे खजरू िी न्ििेषता यह ह ैन्ि 

इसिे पेड़ रस से एिर्दम लबालब होते हैं। इि र्ाछों से प्रचरु मात्रा 
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में रस या ताड़ी (ििु िैयािरन्णि न्िचार से खजरू िे इस 

खमीरीिृत रस िो ताड़ी ि िहिर खजूगरी िहिा संर्त ह ैक्योंन्ि 

ताड़ी तो होर्ी ताड़ से) उत्पवि होती ह।ै खजरू र्ाछ से (रस िे 

मामले में) एि महासनु्िधा यह ह ैन्ि इसिे धड़ िो छीलिर रस 

न्ििालिा पड़ता ह।ै इसन्लए बंध्या (खजरू) र्ाछ से भी रस प्राप्त 

होता ह।ै न्िवत ु(इसिा) िुफल यह होता ह ैन्ि लोर् अन्त लोभ 

िे िारण र्ाछ िे स्िास््य िी परिाह न्िए न्बिा न्जतिा चाहते 

हैं, उतिा रस न्ििालते रहते हैं। उसिे पररणामस्िरूप र्ाछ िी 

अिाल मतृ्य ुहोती ह।ै खजरू िे पेड़ों िो इस सिगिाि लोभ िे 

चंर्लु से बचािे िे न्लए इसिे सम्बवध में िैधान्िि और 

समाजर्त व्यिस्था होिी चान्हए। खजरू र्डु़ िी न्मठास ईख र्डु़ 

से िम ही ह।ै न्िवत ुस्िार्द-रं्ध में मिोरम होता ह।ै र्णु िे मामले में 

ताड़र्डु़ िी अपेिा िम होते हुए भी इसिा आिषगण अप्रन्तरोध्य 

ह।ै 
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  रोग की औषन्ि के रूप में खजूराः खजरू िा ताजा रस, 

िृन्म रोर्, लीिर रोर्, िोथ रोर् और मतू्रस्तम्भ िी र्दिा ह।ै 

 

  परुािे खजरू र्डु़ िा िबगत सबुह िो धीरे-धीरे चसु्िी 

लेिर पाि िरिे से अिग िा भी प्रिोप प्रिन्मत होता ह।ै 

 

ताडु (Borassus flabellifer Linn)/ताइ 

रस/ताड़ी 

 

  ताड़ फल (Palmyra) से प्राचीििाल से ही भारतिासी 

पररन्चत हैं। भारत से बाहर न्िन्भवि र्दिेों में ताड़ फल उर्ते हैं 

लेन्िि भारत में सबसे अन्धि । भारतीय ताड़ मखु्यतः र्दो 

प्रजान्तयों िे हैं- 
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  1) र्ैंजेलाइन्टस या र्ांरे्य ताड़ जो उत्तर भारत िी समग्र 

रं्र्ा अििान्हिा में उर्ा िरते हैं; 2) डेफािाइन्टस या 

र्दन्िणपथीय जो र्दन्िणापथ िे पिूी उपिूल, िरमण्डल उपिूल 

और िोंिण उपिूल में उर्ते हैं। 

 

  ताड़-ताड़ का गूदा - ताइरस- ताड़गुड़ : सामावयतः 

मोटा मोटी न्िचार से ताड़  एि पनु्ष्टिर खाद्य ह।ै पिे ताड़ िा रस 

[रेिेयिु र्ठुली िो रर्ड़िर, न्ििालिर उससे बडे़, खीर इत्यान्र्द 

न्िन्भवि प्रिार िे भोज्य तैयार न्िए जाते हैं।] बहुत पनु्ष्टिर ह,ै 

लेन्िि उर्दरामय िे न्लए खराब ह।ै िच्ची अिस्था में ताड़ िा 

र्रू्दा स्िाय ुिे न्लए अच्छा होते हुए भी आमािय रोर्ी िे न्लए 

अभक्ष्य ह।ै पिे ताड़ िी र्ठुली िे भीतर िा र्रू्दा लघपुाच्य 

पनु्ष्टिर चीज ह।ै र्ठुली िे अवर्दर िा संलनि िुछ िड़ा र्रू्दा स्िेह 

(न्चििा) पर्दाथग यिु ह ैअथागत ्उससे तेल तैयार हो सिता ह।ै िह 

तेल-राँधिे िे िाम में या साबिु उद्योर् में व्यिहार न्िया जा 
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सिता ह।ै र्दन्िणापथ िे ताड़ रस िो थोड़ा खौलािर िीरा िामि 

जो िस्त ुतैयार होती ह ैउसमें भी पनु्ष्टर्त मलू्य ह।ै ताड़ रस (र्ाछ 

िो छीलिर) से जो र्डु़ तैयार होता ह ैउसमें बहुत अन्धि र्णु ह।ै 

ताड़-र्डु़ िफ रोर् िी र्दिा ह ैऔर िफ रोर् िी औषन्ध िे रूप में 

प्राचीििाल से ही ताल न्मश्री िा व्यिहार होता आया ह।ै 

 

ताड़ी और न्कडनी का स्वास््य : 

  ताड़ िा रस खमीरीिृत हो जािे पर उसे ताड़ी िहा जाता 

ह।ै ताड़ी न्िडिी िी अन्ियन्मत िायगिाररता में (औषन्ध िे रूप 

में) (अल्प पररमाण में) फल र्दतेी ह।ै 

 

  र्ार्द न्िन्िर्र : ताड़ रस िे िीचे जो तलछट जमती ह ैिह 

र्ार्द िाम से पररन्चत हैं। यह र्ार्द बेिरी उद्योर् (पािरोटी तैयार 

िरिे) में व्यिहृत होती ह।ै ताड़ िे रस िो रौरपक्ि िरिे पर जब 
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उसमें खमीर िम हो जाता ह ैऔर थोड़ा खट्टापि आता ह ैतब उसे 

न्सरिा या न्िन्िर्र िहा जाता ह।ै 

 

  न्िन्िर्र ईख िे रस, खजरू िे रस से भी तैयार होता ह।ै 

 

सूखी रोटी 

  रोटी िो िरछी से सेंििर उसिे बार्द चलू्ह ेपर रखिर 

उसिी र्मी से फुला ली जाये तो िह व्यिहार िे उपयिु होती ह।ै 

िम से िम आजिल िे न्ियम से। लेन्िि असल में रोटी पर यन्र्द 

घी या पािी ि लर्ाया जाये तो िह अनवयािय (Pancreas) और 

यिृत पर धक्िा र्दतेी (प्रन्तिूल) ह।ै 

 

  इसन्लए प्राचीििाल से अंग्रेजी हुिूमत िे आरम्भ ति 

भारत में जब िभी रोन्टयाँ तैयार िी जातीं, उि पर हाथ से घी तो 
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लर्ाया ही जाता था-अन्धिांि िेत्र में न्फर से पािी भी लर्ाया 

जाता था। उसिे बार्द मखु्यतः अभाि िी मार से, र्ौणतः अवय 

िारणों से आजिल सामावय लोर् रोटी में घी िहीं लर्ाते और घी 

लर्ाये न्बिा िेिल पािी लर्ािे से िमग तो होती जरूर ह ैलेन्िि 

िह र्दाँतों में लटि जाती ह।ै पंजाब, न्हमाचल प्रर्दिे और जम्म ूमें 

र्दखेा ह ैन्ि लोर् र्मग रोटी में घी अिश्य ही लर्ाते हैं। फूली रोन्टयों 

में एि-एि िरिे घी लर्ािर भोजि में परोसते हैं उधर िे लोर्ों 

में स्िच्छंर्दता यथेष्ट ह,ै खाँटी घी भी न्मलता ह।ै 

 

  महाराष्ि िी परूिपरूी में भी घी लर्ािर खािे िी रीन्त ह।ै 

पिूी भारत में न्ििेषिर बंर्ाल और असम में आन्थगि अभाि तो 

ह ैही, पयागप्त खाँटी घी िा भी अभाि ह।ै उसिे साथ ही ह ैयहाँ िे 

पािी में पाचिर्त र्दबुगलता अथागत ्यहाँ िे पािी में तेल या घी 

अथागत ्उपसेचि िर्ीय िोई भी चीज आसािी से अच्छी तरह 
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हजम होिा िहीं चाहती। रोटी में घी-पािी िा व्यिहार िम हो 

जािे िा यह भी एि िारण ह।ै 

 

  न्भगोया (या अंकुररत छोला) 

 

  छोले िे न्छलिों िो हटाए न्बिा न्भर्ोिर फुला लेि ेपर 

उसे िहा जाता ह ै'न्सिचििं'। छोला िुछ र्रुुपाि होते हुए भी 

र्डु़ अर्दरि िे साथ न्भर्ोया चिा न्मलािर खािे से िह िुछ 

सहज पाच्य होता ह।ै 'लििेि सह न्सिचििं-' अथागत ्िमि 

डालिर न्भर्ोया छोला न्िडिी रोर् िी र्दिा ह।ै 

 

  न्जवहें न्िसी िाम में उत्साह िहीं न्मलता, जो र्दीघगसतू्री या 

आलसी हैं, िे र्डु़, न्भर्ोया छोला और अर्दरि न्मलािर िुछ 

न्र्दि खािे पर िमोद्यम िापस प्राप्त िरेंर्े। 
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  (यथेष्ट खाद्यर्णु समिृ होिे िे िारण जो लोर् न्िरान्मष 

भोजि िरते हैं, उििा पेट यन्र्द सहि िर सिे, तो सबुह न्ियन्मत 

रूप से न्भर्ोया या अंिुररत छोला खािा बहुत ही उपिारी ह।ै 

न्भर्ोया छोला पेट साफ िरिे में भी सहायता िरता ह।ै) 

 

अध्याय-7 

श्वासतंत्र सम्बवधी रोर् : 

आन्वत्रि ित, िोष िनृ्ि, र्ल र्ंडु/श्लीपर्द, 

 

 

तुलसी (Basil, Ocimum Sanctum Linn) 
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  पररचय और प्रजान्तयााँ : न्िश्व में ितान्धि प्रजान्तयों 

िे तलुसी या तलुसी िर्ीय र्ाछ हैं। साइबोररया में (स्पेि और 

पतुगर्ाल) सबसे अन्धि तलुसी उर्ती ह।ै बंर्ान्लस्ताि िी न्मट्टी, 

पािी जल-िाय,ु तलुसी िे न्लए बहुत ही उपयिु ह।ै िेिल 

बंर्ान्लस्ताि ही िहीं, समस्त भारतिषग िे प्रत्येि र्हृ में तलुसी 

पौधा रखिे िा न्ियम ह,ै इसिे र्णुों िी बात िो ध्याि में रखिर 

ही। समग्र तलुसी िर्ीय पौधों में अपिा एि िणग और रं्ध ह।ै 

यद्यन्प सभी प्रिार िे स्िभाि िी तलुसी िे बीज बहुत िुछ एि 

जैसे हैं और तलुसी िर्ग िी मलू रं्ध सभी में ह,ै न्फर भी सभी में 

अपिे िैन्िष््टय िे रूप में अपिी रं्ध भी ह।ै िन्तपय प्रजान्तयों िी 

जो तलुसी बंर्ाल िी न्बलिुल स्थािीय हैं अथागत ्बेंजालाइन्टस 

िर्ीय ह।ै उिमें से राधातलुसी और बाबईू तलुसी अवयतम ह।ै 

िृष्णा तलुसी उत्तर भारत से आई ह।ै 
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  न्जस तलुसी िे पत्ते हरे और िुछ बडे़ आिार िे होते हैं 

लेन्िि र्ाछ भी बहुत बड़ा िहीं होता, उसे राधा तलुसी िहते हैं। 

राधा तलुसी मखु्यतः र्दो प्रजान्तयों िी होती हैं, उििी रं्ध में भी 

तारतम्य होता ह।ै पत्ते िे आिार में भी थोड़ा भेर्द ह।ै एि प्रजान्त 

िे पत्तों िा रंर् फीिा हरा, रं्ध िुछ अन्धि और मरृ्द न्िस्म िी 

होती ह।ै एि और प्रजान्त िे पत्ते और भी फीिे हरे िह सिते हैं 

सफेर्दीयिु हरे, उसिी रं्ध िुछ िम होती ह।ै िृष्णा तलुसी िे 

र्ाछ िा आिार राधा तलुसी िी अपेिा बहुत बड़ा होता ह।ै मैंि े

न्बहार में एि धान्मगि पररिार  िे घर िे बर्ीचे में प्रायः र्दो परुसा 

ऊँचा िृष्णा तलुसी िा र्ाछ र्दखेा ह।ै न्िश्व में सभी प्रजान्तयों िी 

तलुसी में इसी िा आिार सबसे बड़ा होता ह।ै र्ाछ और झाड़ 

राधा तलुसी िी अपेिा बहुत अन्धि होते हैं। पत्ते िान्लमा न्लए 

हरे होते हैं। पत्ते िभी मध्यम न्िस्म िे, िभी िुछ छोटे, उसमें 

िाले र्दार् होते हैं। बाबईु तलुसी िी रं्ध िे साथ थोड़ा बहुत रि 

चवर्दि िी रं्ध में मेल ह।ै चवर्दि तलुसी िी रं्ध बहुत उग्र-मािो 

(चवर्दि और) तलुसी िी रं्ध िे साथ िार्र्दोिा िी उग्रता न्मली 
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हुई हो। राधा तलुसी िान्लमायिु रंर् िी भी होती ह,ै लान्लमायिु 

रंर् िी भी होती ह।ै लान्लमा िाली अन्धि खरुर्दरुी होती ह।ै 

इसीन्लए इििे पत्तों िा स्पिग न्बलिुल ही आरामर्दायि िहीं 

होता। रं्ध खराब ि होते हएु भी अच्छी िहीं होती। स्िार्द भी उतिा 

अच्छा िहीं होता। रािण तलुसी िी भी अलर् न्ििेषता होती ह।ै 

 

[रािण तलुसी िो िोई-िोई बलिाि तलुसी भी िहते हैं। इसिे अलािा 

और एि प्रिार िी तलुसी ह ैन्जसिा िाम ह ैिपूगर तलुसी। इसिे रस िे 

अिग  से िपरू प्राप्त न्िया जा सिता ह.ै.. िपरू िा अपिा पेड़ तो ह ैही।] 

 

  गुणागुण : बंर्ाल िे र्ाँिों में राधा तलुसी न्जतिी 

जिन्प्रय ह,ै बाबईु तलुसी या िृष्णा तलुसी उतिी जिन्प्रय िहीं ह।ै 

सभी तलुसी में औषधीय र्णु प्रचरु मात्रा में ह।ै लेन्िि औषधीय 

र्णु में सबसे अव्िल ह ैराधा तलुसी, उसिे बार्द बाबईु तलुसी, 

उसिे बार्द चवर्दि तलुसी, उसिे बार्द िृष्णा तलुसी। राधा तलुसी 

व्यन्ि िी उम्र न्जतिी िम होती ह,ै उसिे ऊपर उतिा ही अन्धि 
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प्रभाि न्िस्तार िरती ह।ै उम्र न्जतिी बढ़ती ह,ै राधातलुसी िा 

औषधीय र्णुों िा प्रभाि उतिा िम होता जाएर्ा। व्यन्ि िी उम्र 

न्जतिी अन्धि होर्ी, िृष्णा तलुसी िे औषधीय र्णुों िा प्रभाि 

उतिा ही अन्धि होर्ा और उम्र न्जतिी िम होर्ी, प्रभाि उतिा 

िम होर्ा। 

 

  न्शशुरोग में रािा तुलसी: लर्भर् पचीस प्रिार िे न्िि ु

रोर्ों िी र्दिा राधा तलुसी ह।ै साधारणतौर पर न्ििओु ंिे 

सर्दीज्िर में और सर्दी में मध ुिे साथ राधा तलुसी िा रस न्ििेष 

प्रभाििाली ह।ै सौरी र्हृ िे न्िि ुिे अस्िस्थ सर्दी खाँसी होिे पर 

मध ुिे साथ राधा तलुसी (पत्तों िा रस) बहुत प्रभाििाली हुआ 

िरती ह।ै 

  तरुण के रोगों में रािा तुलसी : तरुण उम्र िी िई 

व्यान्धयों िी आियगजिि र्दिा ह ैतलुसी-न्ििेषिर राधा तलुसी। 

16 से 24 िषग िी उम्र िे लड़िों िे अन्त मात्रा में िकु्रिय में एि 
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िन्िष्ठांर्लु पररमाण राधा तलुसी िा मलू (असली मलू या िाखा 

मलू र्दोिों ही चल सिते हैं), अभाि में िृष्ण तलुसी िा मलू पाि 

िे साथ (डंठल छोड़िर) खाली पेट में चबािर खाि ेसे यह 

औषन्ध चमत्िाररि िाम िरती ह ै(रोर् िी बढ़ी हुई अिस्था में 

रोज सेिि िरिा चान्हए। रोर् र्दरू हो जािे िे बार्द भी चार रन्ििार 

सबुह उठिर खािा चान्हए।) 

 

  दमा रोग में बाबुई तुलसी : बाबईु तलुसी िा रस श्वॉस 

रोर् िी र्दिा ह।ै बाबईु तलुसी िे र्ाछ पर एि प्रिार िे िीडे़ 

न्ििास िरते हैं। आिास सन्हत इस िीडे़ िो लाल धार्े से 

बाँधिर परुुष र्दान्हिे हाथ में और िारी बाएँ हाथ में धारण िरें तो 

र्दमा िा िष्ट उपिन्मत होता ह।ै न्जििे मातिुृल में र्दमा रोर् ह ै

उवहें र्दमा रोर् िे आक्रमण िी संभाििा रहती ह।ै परुािे जमािे िे 

लोर्ों िी धारणा थी न्ि र्दमा रोर्, मातिुृल से ही आता ह।ै जो भी 

हो न्जििे मातिुृल में र्दमा रोर् ह ैउिमें यन्र्द पाँच से पवरह िषों िे 
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बीच िभी न्िसी प्रिार िे र्दमा रोर् या श्वॉस िष्ट िे लिण पाए 

जाये तो िह न्िि ु(या बालि) हर िन्ििार िो खाली पेट में 

सबुह एि चम्मच बाबईु तलुसी िा रस (पत्तों िा रस, पौधे िा रस 

िहीं) पाि िरिे पर उसी से मातिुृल संजात र्दमा रोर् िे पिुरोर्दय 

िी संभाििा िहीं रहती। 

 

  ज्वर रोग और यक्ष्मा रोग में व्यक्ष्मााः चवर्दि तलुसी रोर् 

िी प्रथान्मि अिस्था में चवर्दि तलुसी आियगजिि िाम आती 

ह।ै धीमे बखुार में भी चवर्दि तलुसी िी िन्टिा मध ुिे साथ न्ििेष 

फलप्रर्द ह।ै र्दीघगिालीि ज्िर रोर् न्िसी भी हालत में छूटिा िहीं 

चाहता, थोडे़ सेंधा िमि िे साथ एि साथ र्दो िन्टिा चवर्दि 

तलुसी चरूिर खािे से िह रोर् भार् जाता ह।ै 

 



353 
 

 सचूीपत्र  

  चवर्दि तलुसी स्िाय ुरोर् में भी औषन्ध िा िाम िरती ह।ै 

चवर्दि तलुसी अत्यवत उग्र भेषज ह।ै न्ििओु ंिे स्िायरुोर् में यह 

मंत्रित ्िाम िरती ह।ै (पत्तों िा रस)।  

 

  न्वषन्िया और कृष्णा तुलसी । न्िषन्क्रया िष्ट िरिे िा 

र्णु िृष्णा तलुसी में मखु्यरूप से ह।ै अवय तलुसी में यह र्णु र्ौण 

रूप से ह।ै 

 

  राम तुलसीाः तलुसी में भी पयागप्त औषधीय र्णु ह।ै 

 

  सफेर्दी यिु न्िस्म िी राधा तलुसी से जो लिड़ी प्राप्त 

होती ह,ै उससे तलुसी िी माला तैयार होती ह ैऔर िंठी िे रूप में 

न्िसी-न्िसी सम्प्रर्दाय िे द्वारा व्यिहृत होती ह।ै 
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  प्राचीि बंर्ाल में बाबईु तलुसी िी लिड़ी से न्िन्भवि 

प्रिार िी छोटी-छोटी िस्तएँु भी तैयार िी जाती थीं। तलुसी चूँन्ि 

एि सरंु्न्धत उन्द्भर्द ह ैइसन्लए इससे न्िन्भवि प्रिार िे एसेवस 

तैयार हो सिते हैं। 

 

  तलुसी िी हिा बहुत ही स्िास््यप्रर्द ह।ै र्दोिों बेला 

न्ििेषिर संध्या बेला में इसिे चौरे पर र्दीपि जलािे िी रीन्त 

बंर्ाल और भारत में प्रचन्लत ह।ै (इस रीन्त िे माध्यम से) अवय 

िोई पणु्य ि होिे पर भी इसिे समीप रहिे से इसिी हिा िरीर िा 

उपिार िरती ह।ै 

 

  तलुसी पर सयूग और चवर िा प्रभाि पररलन्ित होता ह।ै 

पनू्णगमा िी रान्त्र िो तलुसी पर चवरालोि िा प्रभाि अन्धि 

पररलन्ित होता ह।ै 
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मिुमक्खी और मिु : 

  भारत में साधारणतः तीि प्रिार िी मधमुन्क्खयाँ पायी 

जाती हैं: रि्-बी, बिु-बी, और एन्पस इन्ण्ड़िा। रि्-बी बड़ी 

जान्त िी मधमुन्क्खयाँ हैं जो प्रचरु पररमाण में मध ुतैयार िरती हैं। 

छत्ते बडे़-बडे़, साधारणतः िटििृ पर या बडे़-बडे़ पेड़ों िी 

डान्लयों पर छत्ते बिाती हैं। िई बार छत्ते इतिे बडे़ होते हैं न्ि छत्ते 

िे फटिे से टप-टप िरिे मध ुजमीि पर न्र्रिे लर्ता ह।ै 

 

  रि्-बी िे द्वारा तैयार मध ुिुछ उग्र होता ह।ै यह मध ु

उग्रिीयग िे िाम से जािा चाहता ह।ै व्यन्ि िी प्राणिन्ि जहाँ िम 

हो र्यी हो मतृ्य ुिी न्हमिीतलता जहाँ उसिी अिसवि र्दहे में 

उतर आयी हो, िई बार उस अिस्था में यह उग्रिीयग मध ुिये न्सरे 

से प्राणसंचार िर र्दतेा ह।ै प्राणिन्ि िम हो र्यी व्यन्ि िे िरीर 

िे अभ्यंतर यन्र्द िोई रिियी रोर् ि हो, तो िृष्णा तलुसी िे तीि 

पत्तों िे साथ र्दस बूँर्द मध ुप्रातः िाल खाली पेट खािे से उत्तम 
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फल प्राप्त होता ह।ै लेन्िि न्िसी िो यन्र्द अिग रि आमािय या 

र्दहे िे अभ्यंतर ित (अल्सर) हो तो उसिे न्लए इसिा पाि िरिा 

अिनु्चत ह।ै 

 

  बिु-बी हैं छोटी प्रजान्त िी मधमुन्क्खयाँ। ये भी भारत िी 

प्राचीि अन्धिासी हैं। पेड़ पर छत्ता तैयार िरिे िे अन्तररि ये 

न्मट्टी िे िमरे िी र्दीिारों पर छत्ते तैयार िरिा अन्धि पसवर्द 

िरती हैं। एि-एि छत्ते से बहुत ही िम मध ुप्राप्त होता ह।ै लेन्िि 

मध ुबहुत ससंुतनु्लत होता ह।ै स्िार्दरं्ध में अच्छा होता ह,ै अवय 

मध ुिी अपेिा लघिुीयग होता ह।ै अच्छा िीम मध ु(िीम फूल िा 

मध ुये ही तैयार िरती ह।ै) ये सहज ही डंि िहीं मारती। 

 

  एन्पस इन्ण्डिा भारत िी आन्र्दम मधमुन्क्खयाँ हैं। इििा 

आिार मध्यम होता ह।ै ये मध्यम आिार िे पेड़ पर न्ििास िरती 

हैं। न्जि र्ाछों में पषु्पमध ुअन्धि पररमाण में होता ह,ै िे उसी र्ाछ 
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पर या उस र्ाछ िे न्ििटिती इलािे में छत्ता तैयार िरती हैं। ये 

बहुत र्दरू ति उड़िर जा सिती हैं। सरसों फूल िा मध ुये ही 

सबसे अच्छा बिाती हैं। आयिुेन्र्दि औषन्ध तैयार िरिे में इििे 

द्वारा तैयार मध ुही िैद्य लोर् अन्धि पसवर्द िरते हैं। सवुर्दरिि में 

जाडे़ िे अंत में ये ही सबसे पहले छत्ता तैयार िरिे िे न्लए आर्े 

आती हैं। इििे छत्ते िा मधतु्थ (मोम) अन्धि लचीला होता ह।ै 

 

  (पाल्य) मधमुन्क्खयों िो ईख िा रस पीिे िे न्लए र्दिेे से 

िे उससे अन्त उत्तम र्दजे िा मध ुतैयार िर सिती हैं। साल भर 

हमेिा पयागप्त मात्रा में फूल ि रहिे िे िारण िभी-िभी पषु्प मध ु

िा अभाि हो जाता ह।ै इसन्लए उस समय छत्ते में पयागप्त मध ुजमा 

िहीं होता। पान्लत मधमुन्क्खयों िो ईख िा रस न्पलािे पर इस 

समस्या िा सहज ही समाधाि हो सिता ह।ै [रव्यर्णु-न्चन्ित्सा 

में अिेि औषन्धयों िो तैयार िरिे में मध-ुअिपुाि होता ह।ै] 
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अश्वगंिा (Without Somniteral a Dunal) और यक्ष्मा 

रोग : 

  अश्वरं्धा एि औषधीय र्ाछ ह।ै 

 

  (अवय भेषज पौधों िे साथ न्मलािर) इससे यक्ष्मा रोर् िी 

उत्तम भेषज औषन्ध तैयार होती ह।ै 

 

  व्यवहार - न्वन्ि : बेडे़ला, र्ाम्भोरी, ितमलूी, अश्वरं्धा 

और पिुिगिा समाि मात्रा में एि साथ (जड़) िषु्ि और चणूग 

िरिे र्दोिों बेला मध ुिे साथ सेव्य। सेिि िरिे िे िुछ र्दरे बार्द 

एि उफाि िा बिरी िा र्दधू पाि िरिे पर इस रोर् में िीघ्र फल 

प्राप्त होता ह।ै 

 

हृदय रोग : 
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 [ अजुगि छाल िे साथ अशं्वर्धा िी जड़ी न्मलािर आयिुेर्द में 

हृर्दय रोर् िी औषन्ध तैयार िी जाती ह।ै यक्ष्मा: न्छलिा सन्हत 

मूंर्र्दाल पहले न्र्दि रात िो पािी में न्भर्ोये रखिर, र्दसूरे न्र्दि 

सबुह पत्थर पर पीसिर र्दही िी मलाई िे साथ िबगत बिािर 

खाली पेट में पीिे से यक्ष्मा रोर् में अन्त उत्तम फल प्राप्त होता ह]ै। 

 

वासक और राम वासक : 

 

  िासि और राम िासि र्ाछ पिूी भारत में अच्छे ही 

उर्ते हैं। राम िासि ऊँचाई में खास बड़ा िहीं होता ह।ै िई बार तो 

र्ाछ थोड़ा बड़ा होिे पर झिु जाता ह।ै राम िासि िे साथ न्सयार 

िी पूँछ िा िोई र्दरू िा सम्बवध लर्ता ह।ै इसीन्लए राम िासि 

िो क्रोषु्टपचु्छी, क्रोषु्टपनु्च्छिा, क्रोषु्टिपचु्छी, क्रोषु्टि पनु्च्छिा 

िहा जाता ह।ै 
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  [िासि र्ाछ भी उँचाई में िोई खास बड़ा िहीं होता, 

लेन्िि डालपन्त्तयाँ मजबतू होती हैं। इसिे पत्ते घिे हरे रंर् िी और 

लम्बी होती हैं। इसिा सबसे अन्धि र्णु पत्तों में होता ह]ै। 

 

  िासि-पत्ता या िासि रस िा र्णु िफ मनु्ि में और 

ज्िर िे प्रन्तरोध में ह।ै सर्दी िी बढ़ी हुई अिस्था में और पारी ज्िर 

िे आक्रमण में िासि िा जोड़ा न्मलिा मनु्श्िल ह।ै 

 

" बासी मुखे वासकेर रस खेयो मिु साथे । 

बलते पारी पालाज्वर ही पान्लये जाबे एते ।। 

 

  [िासि-पत्तों िो िुचलिर पत्तों िा रस न्ििाल िर 

व्यिहार िरिे िे अन्तररि और एि प्रिार से इसिा व्यिहार 

होता ह।ै न्ििेषिर सर्दी िी बढ़ी हुई अिस्था में और िफ मनु्ि 
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एि मटु्ठी िासि पत्ते र्दोर्िुी मात्रा पािी में न्सझािर जो क्िाथ 

तैयार होता ह,ै उसे मध ुिे साथ र्दो चम्मच न्र्दि भर में िई बार 

खािा चान्हए।] 

 

  राम िासि में भी िासि पत्तों िाले र्णु िुछ हैं। इसिे 

अलािा िम उम्र में िकु्र सम्बवधी रोर् में राम िासि िा रस 

अल्पमात्र में ताल न्मश्री िे साथ खािे से तेजी से रोर् र्दरू हो जाता 

ह।ै सबुह खाली पेट में व्यिहार िरिा चान्हए । 

 

  रामिासि िे पतों िा रस ि न्मलिे पर तलुसी िी जड़ से 

यह िाम हुआ िरता ह।ै लेन्िि रामिासि िी अपेिा िह िम 

िन्ििाली ह।ै इस प्रिार िी अस्िस्थता (िकु्र सम्बवधी 

अस्िस्थता) में िासिपत्ता भी िाम िहीं र्दतेा। 
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  आयिुेर्द िी अिेि र्दिाएँ रामिासि से ही तैयार होती हैं। 

 

  ब्रोंकाइन्टस-एि उबाल िे बिरी िे र्दधू में िासि पत्तों 

िा रस और हरें चणूग िा चणूग न्मलािर िुल न्मलािर आधा पाि 

सयूोर्दय और सयुागस्त िे बार्द खािे से ब्रोंिाइन्टस रोर् में अच्छा 

फल र्दतेा ह।ै 

 

अदरक (Ginger-Zingiber Officinale Rose) : 

  पररचय और प्रजान्तयााँ: संस्िृत 'आरगि' से बंर्ला िा 

'आंर्दा' िब्र्द 

 

आया ह।ै अर्दरि िरीर िो न्भर्ो र्दतेा ह,ै न्स्िनध रखता ह,ै खरु्द भी 

भीर्ा-भीर्ी-र्ीला रहता ह।ै इसीन्लए संस्िृत में िाम आरगि ह।ै 

(आरगि> अर्दगि आद्दा> आर्दा)। न्बहार और उत्तरप्रर्दिे िे पिूाांि 
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में िहा जाता ह ैआर्दी। अर्दरि िो उर्दूग न्हवर्दी न्हवर्दोस्तािी में 

अर्दरि िहा जाता ह ैजो संस्िृत आरगि िब्र्द से आया ह।ै 

 

  अर्दरि पृ् िी िे अिेि र्दिेों में उर्ता ह।ै उिमें से मध्य 

जापाि िा अर्दरि ही सिगश्रेष्ठ मािा जाता ह।ै हम लोर् िहते हैं 

न्ि अर्दरि िे व्यापारी िे जहाज िे समाचार िी क्या जरूरत ह?ै 

लेन्िि सचमचु अर्दरि िे व्यापारी िे जहाज िे समाचार िी 

जरूरत एि समय पड़ती थी। क्योंन्ि जापाि से जहाज द्वारा 

अर्दरि िा आयात न्िया जाता था। इसिे अलािा न्फलीपीवस 

थाइलैण्ड मलेन्िया में अर्दरि अच्छा ही होता ह।ै मलेन्िया में 

'िंिड़' िामि जो अर्दरि िर्ीय मसाला न्मलता ह,ै पाि-न्िल्प 

में उसिी महत्िपणूग भनू्मिा ह।ै भारत में भी अर्दरि जंर्ली 

अिस्था में उर्ता ह।ै भारत िे न्त्रपरुा और न्मजोरम तथा 

बंर्लार्दिे िे पिगतीय चट्टग्राम िा अर्दरि िाफी ऊँचे र्दजे िा ह।ै 
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बंर्ाल में न्ििेषिर राढ़ िे िीरभमू न्जले िी िर्दी अििान्हिा 

इलािे में अर्दरि िाफी अच्छा होता ह।ै 

 

  अर्दरि न्िन्भवि रंर्ों िा होता ह ैसफेर्दी यिु पीला, घिा 

पीला, िृष्णाभपीला और िाला अर्दरि । 

 

कफारर (कफ + अरर = कफारर) के रूप में अदरक का 

व्यवहार: 

  आयिुेर्द में अर्दरि िे अजस्त्र र्णुों िा उल्लेख ह।ै न्जि 

मलू न्त्रधातओु ंसे जीिस्िास््य न्िधागररत होता ह ैउिमें प्रथम ह ै

िाय,ु न्द्वतीय ह ैन्पत्त और ततृीय िफ ह।ै  

 

  िाय ुर्दो प्रिार िी ह-ै 1) पंच अवतिागय ु(प्राण, अपाि, 

समाि, उर्दाि, व्याि), 2) पंच िन्हिागय ु(िार्, िूमग, िृिर, र्दिेर्दत्त, 
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धिंजय) इस पंच अवतिागय ुऔर पंच िन्हिागय ुिा समाहारर्त िाम 

ह ैपंचप्राण या र्दिप्राण (जो मािि अन्स्तत्ि िां न्ििेष महत्िपणूग 

अंर् ह।ै) 

 

  न्पत्तधात ुर्दहे िे पररपाि यंत्रों िी प्रधाि सहायि ह।ै इसिे 

फलस्िरूप िरीर संघटि सप्तधातओु ंिा उद्भि घन्टत होता ह।ै 

ततृीय स्िास््यर्त धात ुह ैिफ या र्दहे िा तरल लसलसा भार् ह।ै 

िफ िा आन्धक्य र्दहेाभ्यवतर में व्यथग ही उष्णता िी सनृ्ष्ट िरता 

ह।ै न्जसिा बाहरी प्रिाि ज्िर िे रूप में र्दखेा जाता ह।ै यिूािी 

और हिीमी न्चन्ित्सा में अिश्य ही रि िो भी एि स्िास््यर्त 

मौन्लि धात ुमािा जाता ह।ै 

 

  िफ यह िब्र्द प्राचीि िैन्र्दि ह।ै लान्ति िे माध्यम से 

ितगमाि अंग्रेजी में भी हमलोर् िफ (cough) िब्र्द िो पाते हैं। 
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(न्त्रफला िा पािी िाय,ु न्पत्त, िफ इि न्त्रर्दोष जाि रोर्ों िी र्दिा 

ह।ै) 

 

  आरगि या अर्दरि िफ िा ित्र ुह-ैिफ न्ििािि ह।ै 

इसीन्लए आयिुेर्द में अर्दरि िा एि िाम िफारर ह।ै [िफान्श्रत 

िाय ुिे प्रभाि से श्वासन्क्रया िा िष्ट या श्वासरोर् या र्दमे िी सनृ्ष्ट 

होती ह,ै उसिे न्लए अर्दरि िा रस, र्ोघतृ और र्दधू िे साथ जो 

औषन्ध प्रस्ततु िी जाती ह,ै िह बहुत ही सफल ह।ै 

 

  पाँच तोला र्ाय िा घी िाँसे िी िटोरी में खौला लेिा 

चान्हए। अवय एि पात्र में ढाई तोला अर्दरि िा रस र्रम िरिे 

घी िे पात्र में डालिर िाँसे िी थाली से ढँि र्दिेी चान्हए। उसमें 

से र्दो तोला घी आधा पाि र्मग र्दधू िे साथ रोर्-यंत्रणा िे समय 

लर्ातार पवरह न्र्दिों ति व्यिहार िरिे पर रोर् परूी तरह ठीि हो 

सिता ह।ै इसिे अन्तररि मातिुृलजात र्दमा िे मामले में आधा 
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सेर पािी में 100 ग्राम ताल न्मश्री, िुछ मात्रा में ईलायची, लौंर्, 

यन्ष्ट मध ुऔर र्ोलन्मचग िी बिुिी एि साथ न्सझािर 200 ग्राम 

रहते उतारिर न्र्दि में तीि बार पाि िरिे पर सफुल प्राप्त होता ह।ै 

 

  कमप में उत्साहीनता दूर करने में अदरक : न्जवहें न्िसी 

िाम में उत्साह िहीं न्मलता, जो र्दीघगसतू्री या आलसी हैं, िे र्डु़-

फुलाया-चिा अर्दरि एि साथ िुछ न्र्दि खािे पर िमोद्यम िापस 

पायेंर्े। 

 

  फरुही (मढु़ी) में जो पेट फूलिे िा र्दोष ह,ै अर्दरि िे साथ 

फरुही (मढू़ी) खािे पर िह र्दोष िहीं रहता। इसन्लए जहाँ जलपाि 

में फरुही िा प्रचलि ह ैिहाँ फरुही िे साथ र्दो-चार अर्दरि िे 

टुिडे़ खा लेिा उन्चत ह।ै 
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"मनू्डर संरे् िारिोल िुरो आर आर्दा िुन्च 

र्पार्प खाबे र्दार्दा फेले न्र्दये लनु्च।" 

 

  पेट अच्छा न्िवत ुर्दबुगल रोर्ी िे न्लए अर्दरि िे पत्तों िा 

रस िुछ अच्छा ह।ै अर्दरि िा सीरप भी िीतल पेय ह।ै जमीि से 

अर्दरि िो न्ििाल लेिे िे बार्द उसे न्सझािर धपू में सखुा लेिे 

पर जो तैयार होता ह ैउसे संस्िृत में 'िनु्ण्टि' बंर्ला में 'र्ुँठ' या 

आर्दार 'र्ुँठ' िहते हैं। सोंठ िा संस्िृत में और एि िाम इक्ष्िािु 

ह।ै सोंठ-अर्दरि आयिुेन्र्दि औषन्ध तैयार िरिे िे िाम आता ह।ै 

अर्दरि में जो थोड़ा बहुत र्दोष ह,ै सोंठ में िह र्दोष िहीं ह।ै लेन्िि 

खाद्य िे रूप में सोंठ उतिा रुन्चिर िहीं ह।ै अर्दरि और सोंठ 

र्दोिों ही से उत्तम िोन्ट िा सीरप तैयार हो सिता ह।ै न्िन्भवि 

प्रिार िे मखुरोचि और स्िास््यप्रर्द िीतल पेय तैयार हो सिते 

हैं । तमुलोर् चाहो तो घर में अर्दरि िा ििग रा पेय तैयार िरिे 

र्दखे सिते हो, खािे में अच्छा ही लर्ेर्ा। घर में िबगत तैयार िरिे 
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िे समय र्दो तीि चम्मच अर्दरि िा सीरप डाल र्दिेे पर उससे 

स्िार्द और रं्ध तो बढे़र्ा ही पाचि में भी सनु्िधा होर्ी। सखूी या 

र्ाढ़ी सब्जी चलू्ह ेसे उतारते ही र्मग रहते र्दो चम्मच अर्दरि िा 

सीरप डाल र्दिेे से परोसिे िे समय स्िार्द रं्ध में िह अपिूग हो 

उठेर्ी। 

 

  पायस में भी उतारिे िे बार्द उसमें अर्दरि िा सीरप खबू 

अल्प मात्रा में डाल सिते हो, लेन्िि ज्यार्दा मत र्दिेा। 

 

  न्वन्ि/न्नषेिाः अर्दरि उग्रिीयग ह ैअथागत ्िरीर िो थोड़ा 

सखुाता ह ैन्जस िारण र्भगिती िारी िे न्लए अर्दरि अन्धि िहीं 

खािा उन्चत ह।ै न्जििे पेट में िोई ित हो, आमािय या 

रिामािय रोर् हो उवहें उस समय अर्दरि ि खािा ही उन्चत ह।ै 

न्िसी िी उम्र चाह ेिुछ भी हो, न्जस परुुष िे िरीर में िकु्र िी 
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िमी हो उििे न्लए भी अन्धि अर्दरि ि खािा ही उन्चत ह।ै 

सद्यः प्रसतूा िारी भी अर्दरि ि खाए तो अच्छा ह।ै 

 

यूकेन्लप्ट्स और पाईन : 

 

  पाईि और यिेून्लप्ट्स िे पत्तों िा रस िफ रोर् िो र्दरू 

िरता ह।ै इििे तेल से िफ जन्ित न्िन्भवि न्चर रोर्ों (chronic 

disease) िी अच्छी औषन्ध तैयार होती ह।ै (न्जवहें बातें िरते 

िरते भी बार-बार खाँसी िा िेर् आता ह ैउसिो ऐसा हमेिा िफ 

िे ही िारण होता ह,ै ऐसी बात िहीं ह,ै लीिर िी त्रनु्ट िे िारण 

भी होता ह।ै ऐसे में एि िारंर्ी िा रस न्ििालिर सम पररमाण में 

र्मग पािी िे साथ न्मलािर रात िो सोिे से पहले 15 न्र्दि ति 

पाि िरिे से उपिार होता ह।ै पाईि र्ाछ िा र्ोंर्द और धिूा 

औषधीय िायग में भी व्यिहृत होते हैं। पाईि तेल िा औषन्धर्त 

मलू्य तो ह ैही। पाईि िा र्ोंर्द और तेल र्दोिों िे न्लए 'रसाञ्जि' 
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िब्र्द व्यिहृत होता ह।ै पाईि तेल िा न्ििेष िाम रसतेल ह।ै 

यिून्लप्ट्स, तलुसी, लैिेण्डर, धमूि और अवय अििे र्ांछो िे 

पत्रों िे रस में जो उग्र र्वध रहती ह,ै िह रोर् जीिाणओु ंिा भी 

िाि िरती ह।ै [सर्दी से िाि बवर्द हो जािे पर यिेुन्लप्टस और 

पाईि र्ाछ िा तेल व्यिहार िरिे 'इिव्हलेर' िाि से सूँघिे िे 

न्लए तैयार िरिे पर उपिार प्राप्त होर्ा।] 

 

लव ङ्ग और आन्वत्रक क्षत : 

  लिङ्र् एि मध्यमािार ििृ िा फूल ह ै(अंग्रेजी में 

clove)। लौंर् न्िन्भवि प्रजान्तयों-उपजान्तयों िे होते हुए भी 

मखु्यतः तीि प्रिार िी हैं- (1) जंजीिार प्रजान्त या अफ्ीिा 

र्दिेीय लौंर् (2) इवर्दोिेन्िया मलेन्िया र्दिेीय लौंर् जो 

साधारणतः मालय लिङ्र् िे िाम से पररन्चत ह ै(3) लौंर् िी 

उल्लेख योनय प्रजान्त लंिा द्वीपीय लौंर् ह।ै भारतीय लौंर् इसी 

र्ोष्ठी में आती ह।ै इसमें र्ाछ आिार में लर्भर् लीची र्ाछ जैसा 
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होता ह।ै स्मरणीय ह ैन्ि लौंर् एि ििृ ह;ै लता िहीं। लेन्िि बहुत 

सारे लोर्ों िे मि में र्लत धारणा ह ैन्ि लौंर् िायर्द लता ह।ै परुाि े

जमािे में र्लती से लड़न्ियों िे िाम रखे जाते थे- लिंर् लता। 

संस्िृत भाषा में लिंर् िा पयागयिाचि िाम- र्दिेिुमार, 

िाररसंभि इत्यान्र्द ह।ै 

 

  मसाला, खाद्य, औषन्ध िे रूप में लौंर् िा व्यिहार भारत 

में बहुत प्राचीि िाल से ही चला आ रहा ह।ै लौंर् िा तेल 

आन्वतररि ित रोर् िी र्दिा ह।ै (र्दाँत या मसढेू़ िे र्दर्दग में लौंर् िा 

तेल व्यिहार न्िया जाता ह।ै) 

 

कोषवृन्ि रोग (Sandevieria roxbughiana Schutt) 

  लिण और िारण: िोष िब्र्द िा एि अथग ह-ै मषु्ि। 

िोषिनृ्ि िा अथग ह-ै मषु्ििनृ्ि या मषु्िस्थलीय आयति िनृ्ि, 

अंग्रेजी में न्जसे िहते हैं हाइड्रोन्सल (Hydrocela) । हाइड्रो िब्र्द 
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िा अथग ह ैपािी। मषु्ि में जल संन्चत होता ह,ै फलतः हाइड्रोन्सल 

िहा र्या ह।ै 

 

  अत्यन्धि आन्मष भोजी व्यन्ि मलत्यार् िे समय यन्र्द 

बहुत अन्धि िुवथि िूथ र्द ेतो उसिे फलस्िरूप उििे अण्डिोष 

िी न्िराएँ स्फीत होिर िोषिनृ्ि या एिन्िरा रोर् पैर्दा हो जाता 

ह।ै न्िरान्मषभोजी लोर्ों िो एिन्िरा या िोषिनृ्ि रोर् होता हैं, 

यन्र्द खडे़ होिर स्िाि िरिा उििे स्िभाि में बर्दल जाए । 

 

न्चन्कत्सााः (1) बारोचि र्ाछ िी जड़ लाल धार्े से बाँधिर 

िमर में धारण िरिे पर िोषिनृ्ि रोर् ठीि होता ह।ै न्जस ओर 

िोषिनृ्ि हुई हो, जड़ी िो उसी ओर व्यिहार िरिा होर्ा । 
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  (2) बारोचि र्ाछ िे पत्रों िे िुछ रेिे लेिर िमर में बाँध 

रखिे पर भी इस रोर् में अत्यल्प िाल में ही अच्छा फल न्मलता 

ह।ै 

 

  (3) अण्डिोष में िर्दम िा पत्रा बाँध रखिे पर यह रोर् 

प्रिन्मत होता ह।ै [रोर्ी िो खाली पेट में जब भी मौिा न्मले 

बन्स्तमरुा, िन्स्तिुम्भि िरे। ठंडी र्रम सेंि भी इसमें बहुत ही 

प्रभाििाली ह।ै 

   

  मैंिे उस समय िेतरहाट (आधनु्िि झारखण्ड) िे जंर्लों 

में घमूते हुए न्संह पचु्छी या बारोचि िे र्ाछ र्दखेे। एि लड़िे से 

िहा न्ि िुछ मलू संग्रह िरिे रख लो। हम लोर्ों िे साथ थे िहाँ 

िे िामी न्ििि सहर्दिे जी, उवहोंिे उससे िुछ मलू माँर् न्लए । 

सहर्दिे जी िे अपिे घर जािर िौिर (पाररिाररि सहायि) से 

िहा, "तमु इसे रख र्दिेा"। िह चीज उििे िौिर िे पास रह र्यी। 
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िह िौिर िोषिनृ्ि रोर् िा मरीज था। जड़ी िो साथ लेिर िह 

रात िो सो र्या। सबुह उठिर उसिे पाया-न्िन्चत्र बात ह।ै उसिा 

परुािा िोषिनृ्ि िा रोर् लर्भर् ठीि हो र्या था। यह बात उसिे 

सहर्दिे जी िो बतायी। रव्यर्णु िी बात सिुिर हम लोर् र्दरं् रह 

र्ए ! 

 

गलगण्ड (Goitre) - स्लीपद (Elephantitis या गोद * 

गं्रन्थस्फीन्त ): 

 

  लिण और िारण : र्लर्ण्ड रोर् ठंढा लर्िर या चोट 

लर्िे से ग्रंन्थ फूली रहती ह ैया रह सिती ह।ै यह रोर् मखु्यतः 

आयोडीि िी िमी से आता ह ै[ अवय िारण भी अिश्य ही हैं]। 

यन्र्द िोई लम्बी अिन्ध ति चआुया हुआ पािी (distilled 

water) या िषाग िा पािी पीये तो उसे यह रोर् होिे िी संभाििा 

रहती ह।ै न्जस जर्ह स्िाभान्िि रूप से आयोन्डि िी मात्रा िुछ 
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िम रहती ह,ै िहाँ न्जवहें खाद्य िहीं न्मलता उवहें र्लर्ण्ड या 

श्लीपर्द (र्ोर्द, बंर्ला में श्लीपर्द िे न्लए र्ोर्द, उर्दूग में  'फीलपाँि', 

अंग्रेजी में (elephantitis) रोर् िी संभाििा रहती ह।ै 

 

  न्जस जल में आयोडीि िा अभाि रहता ह,ै िहाँ अन्धि 

न्र्दिों ति रहिे से र्लर्ण्ड व्यान्ध िी संभाििा रहती ह।ै हमारे 

आसपास िे र्दान्जगन्लंर् और परुी में इस व्यान्ध िा प्रार्दभुागि िुछ 

अन्धि ह।ै र्दान्जगन्लंर् न्जले िा पािी बहुत िमजोर ह।ै इसन्लए 

िहाँ र्लर्ण्ड और र्लित, टी० बी० और श्लीपर्द रोर् भी बहुत 

लोर्ों िो हआु िरते हैं। चेचि और खसरा र्दोिो ही व्यान्धयाँ उस 

अंचल में िभी-िभी अतीत में व्यापि रूप से पायी जाती थीं। 

पािी िे िमजोर होिे िे िारण बरसात और बरसात िे बार्द यहाँ 

एि समय मलेररया भी बहुत होता था । परुी में समरु ह,ै लेन्िि 

परुी िे न्जले में र्लर्ण्ड रोर् िा प्रार्दभुागि उतिा ि होते हुए भी 

श्लीपर्द िा प्रार्दभुागि ह।ै परुी िा पािी िोई खास खराब िहीं ह।ै 
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िहाँ िे समरुी पािी में आयोडीि भी ह।ै इसिा िारण ह ैन्ि समरु 

में आयोडीि होते हुए भी या हिा में आयोडीि िा प्रभाि रहते हुए 

भी स्थािीय र्रीब लोर्ों िो भरपेट पनु्ष्टिर खाद्य और हरी 

सन्ब्जयाँ खािे िो न्मले तो लर्ता ह ैयह रोर् ठीि हो जाएर्ा। 

ऐसा सिुा ह ैपरुी में यह रोर् िम हो र्या ह।ै न्िस िारण से िम 

हुआ ह-ै र्िेषणा िी जरूरत ह।ै [आयोडीि िे अभाि िे अलािा 

िरीर िी िकु्रिाही िाड़ी िे स्फीन्त हो जािे पर िह श्लीपर्द रोर् 

िा आिार धारण िरता ह]ै 

 

  रोग-प्रन्तरोि-व्यवस्था: न्जि अंचलो में ये र्दोिों रोर् 

होते हैं उि अचंलों में  पािी िे व्यिहार िे सम्बवध में सतिग  रहिा 

होर्ा। समरु िे पािी और समरुजात उन्द्भर्दों (Sea-weeds) में 

आयोडीि पयागप्त मात्रा में रहिे िे िारण उििे प्रत्यि और परोि 

व्यिहार में उि चीजों से आयोडीि न्ििालिर औषन्ध तैयार िर 

सििे पर उस रोर् से छुटिारा न्मल सिता ह।ै संभि होिे पर रोर्ी 
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यन्र्द न्िसी समरु तीरिती स्थाि में िाय ुपररितगि िे न्लये जाये तो 

उससे अच्छा ही फल न्मलेर्ा । र्दधू, फल इत्यान्र्द आयोडीियिु 

खाद्य इस रोर् में (न्ििेषिर र्लर्ण्ड रोर् में) प्रचरु मात्रा में ग्रहण 

िरिा आिश्यि ह।ै [श्लीपर्द रोर् में न्ििेषिर खटे्ट फल सपु्य हैं 

ओर उपिास-न्िन्ध माििर चलिा ित्तगव्य ह।ै ग्रंन्थस्फीन्त में रोर्ी 

पिबि प्राणायाम, आतपस्िाि, जलपाि न्िन्ध, उपिास न्िन्ध 

माििर चलेर्ा। श्लीपर्द रोर् में भी रोर्ी आतप स्िाि िरेर्ा।] 

 

कंठ-न्झल्ली की व्यान्ि : 

  लक्षण और कारण : ऐसे िुछ रोर् हैं जो रं्धतवमात्र िे 

द्वारा िान्हत होते हैं, 

 

उििी संख्या न्बल्िुल िर्ण्य ह ैऐसी बात िहीं। रं्धयिु 

अन्धितर चमगरोर् और ितरोर् रं्धिान्हत हैं। िंठन्झल्ली िी 

व्यान्ध भी (न्जसमें स्िरभंर् हो जाता ह ै- र्ले िे ित में र्दरु्गध होती 
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ह)ै रं्ध तवमात्र िे द्वारा िान्हत होती ह।ै जो अन्धि र्ािा र्ाते हैं 

या भाषण र्दतेे हैं, उवहें इस गंिवान्हत नेगेन्टव माइिोवाइटम 

के िारा व्यान्ध से आक्रावत होिे िी संभाििा रहती ह।ै 

 

  र्ािा र्ािे िे समय स्िर िो एि स्तर पर रखिर र्ािा 

लर्भर् असंभि ह ैऔर र्ािे पर भी िह श्रतुमधरु िहीं होता। 

चढ़ाई-उतराई रहरे्ी। और र्ािे में यन्र्द अन्धि समय ति चढ़ाई 

हो, उतराई िम हो, तो िैसा र्ािा अन्धि न्र्दि ति र्ािे से और 

रोज अन्धि समय ति र्ािे से िोष्ठिान्ठवय िे साथ िुष्ठरोर् 

व्यान्ध हो सिती ह।ै 

 

  न्चन्कत्सा : न्ियन्मत सिाांर्ासि, मत्स्यमरुा, अिलुोम-

प्रन्तलोम िरिे पर (एि बार सिाांर्ासि, उसिे बार्द ही मत्स्यमरुा, 

न्फर सिाांर्ासि-इसी प्रिार) और उसिे बार्द लौंर् और र्दिेी पाि 

एि साथ पािी में खौलािर, उसिे बार्द िही पािी छाििर जब 
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िह र्िुर्िुा रहता ह,ै उसे िाि से खींचिर हाथ िी मध्यमांर्नु्ल 

िे द्वारा अन्लन्जह्वा िो न्हलािर उस पािी िो मुँह से न्ििाल र्दिेे 

पर इस रोर् िे आक्रमण िो रोिा जा सिता ह।ै 

 

  अन्धि समय ति र्ािा र्ािे िे बार्द यन्र्द र्ाये र्ािा में 

चढ़ाई िा भार् अन्धि हो, तब र्ायि-र्ान्यिाओ ंिो एि छोटे 

पात्र में र्ोलन्मचग बिुिी िे साथ हल्िा र्मग घी न्मलािर पाि िर 

लेिा उन्चत ह।ै 

 

गंितवमात्रवान्हत रोगाः 

 

  रं्ध तवमात्र (जो रोर्ी िे िरीर िी रं्ध से पैर्दा होता ह)ै 

द्वारा रोर् से संक्रन्मत होिे पर र्िुर्िुा जल िाि से ग्रहण िरिे, 

र्ले में अंर्नु्ल डालिर उस जल िो बाहर न्ििाल र्दिेे से, न्बिा 
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तेल लर्ाये ही र्िुर्िुे पािी से स्िाि िरिे पर न्बिा तेल िे िरीर 

पोंछिर सखुा लेिे पर, न्िरे्न्टि माइक्रोिाइटम संजात प्रभाि िुछ 

हर्द ति रोिा जा सिता ह।ै 

 

  न्जवहें डॉक्टरखािे में, अस्पताल में, िन्सांर् होम में न्र्दि भर 

में िई घंटे रोर्ों िी जाँच िरती पड़ती ह-ैन्ििेषिर िसग या 

स्िास््य सेन्ििा अथिा सेिि-उवहें रोज घर लौटिर यह प्रन्क्रया 

िरिी चान्हए। 

 

  अकप  (अकवन - Calotopis gigentea Linn) - 

कणपशूल: अििि िा  अच्छा िाम ह ैअिग । अििि िा 

आन्र्दिास श्यामर्दिे (थाइलैंड) ह।ै अििि र्दो प्रिार िे होते हैं - 

सफेर्द और बैर्िी। इसमें न्मट्टी िा न्िचार िहीं ह।ै िषाग िा भी 

न्िचार िहीं ह,ै ऐसा िहा जा सिता ह ै[ अथागत ्पथरीली जमीि 

या िम िषाग िे इलािे में भी अििि आसािी से होता ह।ै] 
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अििि िे पत्तों और मलू से न्िन्भवि प्रिार िी िाि िी 

औषन्धयाँ और चमगरोर् िी औषन्धयाँ तैयार होती हैं। इस प्रिार 

िे औषधीय र्णु सभी प्रिार िे अििि में होते हुए भी न्ििेषिर 

शे्वत अििि में िुछ अन्धि ह।ै 

 

  सफेर्द अििि (Calotropis Procera R.Bc.) िे पिे 

पत्ते (सखूा पत्ता िहीं) िो र्ाय िे घी में भिूिर, उसिा र्रम-र्रम 

रस [पत्ते से न्िचोड़िर] िाि में डालिे से िणगिलू में उत्तम फल 

न्मलता ह।ै िणगमलू स्फीन्त या िाि में पीि जमिे िे फलस्िरूप 

यन्र्द िन्धरता पैर्दा हो तो उसमें भी यह औषन्ध प्रभाििारी होर्ी। 

 

  अवय रोगों में अकवनाः रन्ििार िो शे्वत अििि िा मलू 

िाली र्ाय िे िच्चे र्दधू िे साथ पीसिर चार आिा मात्रा में पीिे 

से (ऋतिुाल में रोज) अच्छा फल प्राप्त होता ह ै(स्त्री रोर्)। (2) 

"अम्लरोर् में न्मट्टी िे बवर्द पात्र में समपाि िजि िा श्वेत अििि 
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िा पत्ता और सैवधि लिण एि साथ भस्म बिािर एि आिा िी 

मात्रा में खािा"। 

 

दीघपन्मयादी बुखार : कैथा কদবেল(Feronium 

Elephantum) 

  न्िसी-न्िसी िे मत से िैथा िी आन्र्द िासभनू्म र्दन्िण-

पिूग एन्िया ह।ै न्िसी-न्िसी िे मत से र्दन्िण मायाद्वीप या र्दन्िण 

अमेररिा ह।ै उििा अन्भमत आंन्िि रूप से सही हो भी सिता 

ह;ै िहीं भी हो सिता। क्योंन्ि इस र्दिे में प्राचीििाल से ही िैथा 

था। िैथा िा संस्िृत िाम 'िन्पत्थ' या 'िन्पत्थफलम'् ह।ै 

(िन्पत्थ/िईत्थ/िईथो िरत ्िएथ) उत्तर भारत में िैथा' िब्र्द 

प्रचन्लत ह।ै पृ् िी िे आिार-िणगि में भास्िाराचायग िे िहा ह ै- 

"िन्पत्थफलित ्न्िशं्व र्दन्िणोत्तरयोः समं" संस्िृत भाषा िी 

प्रन्सि उन्ि "र्जमिुः िन्पत्थि" अिेि लोर् जािते हैं। िैथा 

र्दखेिे में िुछ बेल जैसा होिे पर भी (यद्यन्प आिार में छोटा) 
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असल में िैथा बेल िर्ीय फल िहीं ह।ै र्ाछ भी बले िर्ीय िहीं 

हैं। िैथा िे पत्तों और बेल िे पत्तों िे बीच िोई सामंजस्य िहीं ह।ै 

 

  िैथा में खाद्य और औषन्धर्त र्णु भी थोडे़ हैं। िेिल 

चटिी िे रूप में खाद्य िे साथ व्यिहार िरिे पर इसिे िुछ र्णु 

प्राप्त होते हैं। अथागत ्चटिी या अचार िे रूप में िैथा मुँह में लार 

(Saliva) पैर्दा िरिे खाद्य िे प्रन्त रुन्च पैर्दा िरिे में और पाचि 

िे िाम में िुछ सहायता प्रर्दाि िरता ह।ै 

 

  [न्िवत ुिैथा िे पत्तों में औषधीय र्णु हैं]' बासी 

आमपत्ता, जामिु पत्ता, बेलपत्ता और िैथा िा पत्ता [बासी िा 

अथग ह ैपहले न्र्दििाम िो या संध्या समय तोड़िर रखे हुए ] िा 

रस समाि मात्रा में न्मलािर उसमें लोहा र्मग िरिे [लौह िलािा 

जैसी चीज आर् में र्मग िरिे लाल होिे पर र्मग अिस्था में डुबो 

र्दिेे पर जब छं िी आिाज होती ह ैतब लोह ेिो हटािर िह 
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ऑक्सीडाइज्ड रस न्पलािे से र्दीघगिालीि सतत ्ज्िर (पारीज्िर िे 

रोर्ी) अच्छा हो जाता ह।ै लेखि द्वारा न्िन्र्दगष्ट औषन्ध न्ितिी 

फलप्रर्द ह।ै इसिे अिेि उर्दाहरण हैं। एि-र्दो चम्मच न्र्दिभर में 

3/4 बार न्पलािा चान्हए। - सं० 

 

सदी-गमी 

 

चूना-न्नबू और झुलसे आमका शबपताः 

 

  सर्दीर्मी िी औषन्ध ह ैचिूा-िीब।ू पहले िहा र्या ह ैन्ि 

न्िसी पात्र में थोड़ा चिूा उसिे र्दो र्िुे पािी में अच्छी तरह घोल 

र्दिेा चान्हए। उसिे बार्द उसे न्िथरिे र्दिेा चान्हए अथागत ्उसे न्स्थर 

अिस्था में थोड़ी र्दरे रहिे र्दिेा चान्हए। चिूे िा पािी न्िथर जािे 

पर चम्मच से ऊपर िा चिूा रन्हत पािी धीरे-धीरे उठािर एि पात्र 
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में डाल लेिा चान्हए। इस चिूे िे पािी में पाती िीब ूिा रस 

न्मलािर बहुत थोड़ी न्मश्री (िाम मात्र िी) िे चणूग िे साथ खािे 

पर सर्दी-र्मी (र्मी िे न्र्दिों में आिर िरीर िी तापमात्रा 

अचािि चरम सीमापर पहुचँिर जािे पर) ल ूलर्िे या अचािि 

ही सर्दी-र्मी से बखुार प्रिन्मत होती ह।ै इसिे अलािा िच्चे बेल 

िा िबगत, झलुसे आम िा िबगत सर्दी-र्मी में जल्र्द ही अच्छा 

फल र्दतेा ह।ै िच्चे आम िा झोल िरीर िे न्लए न्स्िनधिारि ह।ै 

लेन्िि िह झोल पतला होिा चान्हए। र्दनध र्ांरे्ष्ठी अथागत ्िच्चा 

आम झलुसिर उसिा िबगत सर्दी-र्मी िी महौषन्ध ह।ै इसिे 

अलािा घर से न्ििलिे िे समय िाँजी पीिर न्ििलिा चान्हए। 

और सर्दी-र्मी होिे पर िाँजी पीिे से जल्र्दी फल न्मलता ह।ै सर्दी-

र्मी में बफग -प्रयोर् िरिे लाभ िहीं होता बन्ल्ि अिस्था न्बर्ड़ 

सिती ह।ै 

 

कृन्म रोग : 
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  'िृन्म' िब्र्द िा अथग ह-ैजो िीडे़ जीिों िे उर्दर में या 

अवयत्र प्रिेि िरिे व्यान्ध िा संचार िरते हैं जैसे hook-worm, 

green-worm इत्यान्र्द । िृन्म रोर्ी िे उर्दर में जो छोटी िृन्म, 

फीता िृन्म, िाटी िृन्म, सतू िृन्म, लम्बी िृन्म, िें चआु िृन्म 

इत्यान्र्द न्िन्भवि प्रिार िे रोर्-संचारी िीट पाये जाते हैं, उि सभी 

िो साधारण भाषा में िृन्म िहा जाता ह।ै इस िृन्म रोर् िे अिेि 

लिणों में से एि लिण ह ैन्ि रोर्ी न्िन्रतािस्था में र्दाँत पीसता ह ै

अथागत ्र्दाँत से र्दाँत रर्ड़ता ह,ै मुँह से लार झड़ती ह,ै पनु्ष्टिर 

भोजि िरिे िे बािजरू्द अंर् िहीं लर्ता। 

 

  िृन्म िे न्लए अच्छी औषन्धयाँ आयिुेन्र्दि, 

होन्मयोपैन्थि और एलोपैन्थि हैं। प्राचीि बंर्ला में मनु्ष्टयोर् में 

भी ह ै:- 
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 " चााँपा न्क आनारसेर पाता 

 छेंचे तार रस एक कॉच्चा 

चूनेर संगे न्मन्सए खेले 

 मरे कृन्मर डागर बाच्चा।" 

 

  [आज भी बहुत लोर् इस औषन्ध िा व्यिहार िरिे 

उपिृत हो रह ेहैं] अन्धितर िृन्मयों िा जवम पािी में होता ह।ै 

रोर्बीजाण ुभी अन्धितर जलसषृ्ट हैं या जलिान्हत हैं। पेट िी 

िृन्म, रि िी िृन्म (hook-worm) न्र्िी िमग-सभी (जल द्वारा 

िान्हत हैं) र्दहेन्स्थत िृन्म। इसी िारण स्िाभान्िि अिस्था में 

लोर्ों िो उन्चत जल, हिा और न्मट्टी िी ििुता िी ओर ध्याि 

र्दिेा चान्हए। िृन्म न्िषेधि या िृन्मघ्घ्ि िा व्यिहार चाह ेन्जतिा 

बढ़ जाए, मलू में र्लती रहिे पर अथागत ्र्दनू्षत जल, िाय ुऔर 
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मनृ्त्तिा लोर्ों िी सामनू्हि मतृ्य ुिा िारण बि सिते हैं। [पेट िी 

िृन्म और न्िसी-न्िसी मामले में रि िृन्म न्ििओु-ंन्ििोरों िे 

न्लए अन्धि असनु्िधाएँ पैर्दा िरती हैं। इसी िारण अिेि लोर् 

छोटी अिस्था से ही िृिता या स्िास््यहीिता िा न्ििार हुआ 

िरते हैं। न्िििु जल, िृन्म िी र्दिा िा व्यिहार िे अन्तररि 

इसीन्लए न्ििओु ंिो न्ििोरों िो बीच-बीच में तीता स्िार्द िी 

चीजें, जैसे िीम, िरेली इत्यान्र्द न्खलािा उन्चत ह।ै न्िि ुिो 

इसीन्लए बीच-बीच में चिूे िा पािी न्पलािे िी जरूरत ह।ै] 

 

दााँत के एनामेल का क्षय होना (कीडे़ लगना): 

  ध्याि र्दिेर र्दखेोरे् न्ि न्ििमुि जब बौन्ििता में आरे् 

बढ़ा हुआ िहीं होता ह ैतब लर्भर् उि सभी िे न्लए मीठा न्प्रय 

होता ह।ै अन्धि मीठा खािे से र्दाँतों िी िलई (एिामेल) िष्ट होिे 

िे िारण र्दर्दग से बच्चा रोता हो ऐसी घटिाएँ बहुत र्दखेोरे्। ऐसे 

मामलों िो 'र्दाँत में िीडे़ लर्िा' िहते हैं। असल में र्दाँत में िीडे़ 
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िहीं लर्ते। र्दधू िे र्दाँतों िे एिामेल आसािी से छूट जाते हैं। बार्द 

में जब उिमें ठंडा पािी पड़ता ह ैतो र्दातँों में यंत्रणा िरुु होती ह।ै 

हम लोर् समझते ह ैन्ि र्दाँत में िीडे़ लर्े हैं। 

 

  मीठा िे साथ-साथ अन्ििन्ित मि अथागत ्न्ििओु ंिो 

न्प्रय लर्ता ह ैपंचम खाद्य रस अथागत ्अम्ल रस। िच्ची इमली, 

िच्चा आमड़ा, िच्चा आम (इवहें) चबािा ह ै- यह सोचते ही हम 

लोर्ों िा मि न्सहर उठता ह,ै बच्चे उसे हसँते-खेलते थोड़ा िमि 

न्मलािर खा लेते हैं। अम्लरस से भी उििे र्दाँतों िा एिामेल छूट 

जाता ह ैऔर र्दाँतों में तथािन्थत िीडे़ लर् जाते ह।ै तमु लोर्ों िे 

ध्याि न्र्दया होर्ा ि न्ि जो लोर् ियस्ि हैं उििे र्दाँतों में िीडे़ 

िोई खास िहीं लर्ते। 

  अजुगि िी छाल र्दाँतों और मसढू़ों िे न्िन्भवि प्रिार िे 

रोर्ों िी महौषन्ध ह।ै 
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   [बचपि से ही र्दाँत िमजोर रहिे पर, और न्ििोर-

यिुा उम्र में र्दाँतों िी न्हफाजत ि िरिे पर र्दाँतों िे एिामेल और 

र्दाँतों िा भीतरी भार् िन्यत होिर बार्द में र्ड्ढे (Cavity) बि 

जाते हैं। िहाँ अवि िे िण घसु जािे से रोर् बीजाणओु ंिा जवम 

होता ह ैऔर तेज प्रर्दाह-यंत्रणा पैर्दा िरते हैं। ियस्िों िे मामले में 

तब र्दाँत िे डॉक्टर िे यहाँ र्दौड़िे िे अलािा और िोई उपाय िहीं 

रहता। टूथब्रि िा व्यिहार ठीि से ि जाििे िे िारण अथागत ्

जोर-जोर से ब्रि िरिे पर र्दाँतों िे एिामेल जल्र्दी हटिे िो बाध्य 

हैं। न्िसी बहुन्िज्ञान्पत टूथब्रि िा व्यिहार भी उसे रोि िहीं 

सिता। अमरूर्द िे पत्तों िा घिा क्िाथ तैयार िरिे उससे 

न्ियन्मत रूप से मुँह धोिे पर या र्दाँत पर रर्ड़िे पर र्दाँतों िे रोर् में 

अच्छा फल न्मलता, ह।ै इससे र्दाँतों िे पायररया रोर् में भी अच्छा 

फल प्राप्त होता ह।ै]  

  िृन्म + र्दवत+िि ्= िृन्मर्दवति। भािारूढ़ाथग में न्जस 

र्दाँत में िीडे़ लरे् हों योर्ारूढ़ाथग में र्दवतिलू या र्दाँत र्दर्दग या र्दाँत में 
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िीडे़। 'स्मरणीय ह ैन्ि अन्धि अम्ल िस्त ुिे (इस 'अम्ल' से ही 

आम्ल, आम्र, आमला िब्र्द आए हैं। अन्धि खट्टा खािे से ही 

र्दाँत में िैसा िैसा लर्ता ह,ै उसे ि्य बंर्ला में िहते हैं 'र्दाँत 

आमले र्ेछे') सम्पिग  में आिे से अथिा अवय न्िसी िारण से र्दाँत 

िी िलई (enamel) िन्यत हो जािे पर िहाँ पािी लर्ते ही र्दाँत 

में असहिीय र्दर्दग होता ह।ै प्राचीििाल में लोर् सोचते थे न्ि 'अभी 

भी िुछ लोर् सोचते हैं' र्दातँ में िीडे़ िाट रह ेहैं इसन्लए र्दर्दग हो 

रहा ह।ै लेन्िि असली बात िह िहीं ह।ै छोटे बच्चों िे र्दधू िे 

र्दाँत सहज ही ियप्राप्त हो जाते हैं। इसीन्लए यह तथािन्थत र्दाँत में 

िीडे़ लर्िा छोटे बच्चों िो ही ज्यार्दा होता ह।ै बचपि में र्दखेा 

िरता था न्ि तथािन्थत र्दाँत में िीडे़ लर्िा पर आधाररत एि 

शे्रणी िे िंजड़ा (gypsy) जान्त िे लोर् र्दो पैसे िमा लेते थे। 

उत्तर िोलिाता में उि न्र्दिों एि घटिी थी (न्ििाह िा ररश्ता जो 

लोर् तय िर र्दतेे, उवहें िहा जाता था 'घटि' स्त्रीन्लंर् में 'घन्टिा' 

न्िवत ुिोलिाता िी ि्य भाषा में हम लोर् िहते 'घटिी' 

उच्चारण 'घोट्िी'। िैयािरन्णि न्िचार से यह िब्र्द ििु िहीं ह।ै 
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मेरे एि मौसेरे भाई िी उम्र उस समय 7/8 िषग थी। उसिे र्दाँतो में 

िीडे़ लरे् थे। जीिि र्दभूर हो र्या था। िच्चा आम, िच्चा 

आमड़ा, िच्ची इमली, िच्चे बेर तो छोड़ो, र्दाँत में पािी छूते ही 

िह न्चल्लािर रोिे लर्ता था। मौसी ऐसे घटिी िे िरणापवि हुई। 

घटिी िे िहा- "यह िौि सी बड़ी बात ह ैमाँ। मैं अच्छा िर र्दूरँ्ी। 

तमु्हारा धि बड़ा ह ैन्ि र्दलुारा बच्चा बड़ा ह।ै मझेु सौ रुपये र्द ेर्दिेा। 

मैं जड़ से ठीि िर र्दूरँ्ी"। 

 

  घटिी आयी, उसिी झोली में न्िन्भवि प्रिार िे पौधे, 

जड़ीबनू्टयाँ थीं। घटिी िे थोड़ी रूई मेरे मौसेरे भाई िे मुँह िे 

अवर्दर र्दाँत िी जड़ में लर्ािर बाहर से एि लम्बी जड़ी िे द्वारा 

धीरे-धीरे ठोंििे लर्ी और िहिे लर्ी। 

 

"भाँसरु भातारेर   मंतर 

मामाश्वसरेुर    मंतर 



394 
 

 सचूीपत्र  

िालीघाटेर    मंतर 

िैद्यिाथेर    मंतर 

तारििाथेर    मंतर 

न्िश्विाथेर    मंतर 

पोिा लार्ार   मंतर 

पोिा सारार    मंतर" । 

 

  थोड़ी र्दरे बार्द रुई िो उसिे मुँह से बाहर न्ििाल िर 

न्र्दखा र्दी न्ि रुई िीड़ों से न्बलन्बला रही ह।ै र्दसूरी बार और िुछ 

रूई उसिे र्ाल िे अंर्दर डालिर पिूगित ्मंत्र-पाठ िरिे लर्ी। 

अब र्दखेा र्या न्ि िीडे़ िुछ िम हो र्ए थे। तीसरी बार और 

थोड़ी रूई डालिर िही मंत्र पाठ िरिे लर्ी। अब पाया र्या न्ि 

रूई में िीडे़ थे ही िहीं। उसे न्र्दखािर घटिी िे िहा, "माँ तमु्हारे 
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बच्चे िे िीडे़ ठीि हो र्ए"। मेरी मौसी िे घठिी िो मोटी र्दन्िणा 

तो र्दी ही, साथ ही एि साड़ी भी र्दी। 

 

  असल में घटिी िे पहली बार िी रुई में अन्धि िीडे़ 

डाल न्र्दए थे। र्दसूरी बार िी रूई में िुछ िम । और तीसरी बार िी 

रूई में िीडे़ डाले ही िहीं र्ये थे। यह र्दखेिर न्ि िीडे़ क्रमिः 

न्बल्िुल िहीं हैं तब उसिा मिोबल और बढ़ र्या। उसिे घटिी 

िी बात िी सहमन्त र्दतेे हुए िहा- िहीं, अब र्दर्दग िहीं हो रहा ह।ै 

 

  घटिी िे चले जािे िे थोड़ी र्दरे बार्द र्दाँत में पािी पड़ते 

ही न्फर िही र्दर्दग। घटिी िा मंत्र असल में एि छलािा था। 

 

अध्याय-8 

स्त्री रोर्, प्रसनू्त और न्िि ुपररचयाग 
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गभपिाररणी प्रसून्त की पररचयाप : 

  र्भगस्थ भ्रणू जब िुछ आिार में बड़ा होता ह ैतो उसिे 

मस्ति पर िेिोद्गम होता रहता ह।ै उस समय र्भगधाररणी िो प्रायः 

ही िमिेच्छा होती ह।ै न्िसी-न्िसी भोज्य और अभोज्य िस्तओु ं

िे प्रन्त न्िन्चत्र प्रिार िी रुन्च और न्िसी-न्िसी अभोज्य 

िस्तओु ंिे प्रन्त न्िन्चत्र प्रिार िी अरुन्च होती रहती ह।ै उस 

समय र्भगधाररणी िे न्लए उसिी रुन्च िे अिसुार खाद्य िस्तओु ं

िे ग्रहण िा सयुोर् प्रर्दाि िरिे िे न्लए प्राचीि बंर्ाल में र्भगिती 

मन्हलाओ ंिे न्लए एि साथ भिण िी प्रथा प्रचन्लत थी। िैसी 

अिस्था में र्भगिती िारी िो लोर् िाम िरिे ही िहीं र्दतेे। िहीं, 

यह र्लत ह ैउस अिस्था में िारी िो िुछ िाम अिश्य ही िरिे 

र्दिेा चान्हए। अवयथा प्रसििाल में न्िपन्त्त िा खतरा रहता ह।ै 

स्िाभान्िि अिस्था में िह िारी न्जतिा पररश्रम िरती ह,ै इस 

अिस्था में उसिा आधा पररश्रम िरिा पयागप्त मािा जाएर्ा। इस 
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अिस्था में र्भगधाररणी िो यन्र्द अन्धि पररश्रम िरिे न्र्दया जाए 

तो िैसी न्स्थन्त में अिाल प्रसि हो सिता ह ैया र्भगस्थ भ्रणू िी 

मतृ्य ुहो सिती ह।ै 

 

  जो खाद्य िस्तएँु अत्यन्धि पाचि हैं (जैसे जारि िीब,ू 

अन्धि पिा हुआ अिारस, अन्धि पिा जामिु, िपास बीज िा 

सत्त ूऔर अचार) उवहें ि खािा ही अच्छा ह।ै 

 

  सामिे झिुिर िोई भारी चीज उठािा इस अिस्था में 

एिर्दम मिा ह।ै जो िाररयाँ र्ट्ठर ढोिे िा िाम िरती हैं िे यन्र्द इस 

अिस्था में र्ट्ठर ढोिे िा िाम िरे तो उसमें आपन्त्त िुछ भी िहीं 

ह।ै लेन्िि स्ियं झिुिर र्ट्ठर िो माथे पर िहीं उठायेंर्ी, िोई 

अवय व्यन्ि िह र् ट्ठर उसिे माथे पर उठा र्द।े 
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  इस अिस्था में रोज स्िाि अिश्य िरिा चान्हए लेन्िि 

सयूागस्त िे बार्द स्िाि िरिा एिर्दम न्िन्षि ह।ै ियि िडे़ 

न्बछािि पर ही होिा अच्छा ह।ै मिाि िा जो सिगश्रेष्ठ िमरा ह,ै 

उसे प्रसनू्त र्हृ िे रूप में व्यिहार िरिा िांछिीय ह।ै 

िुसंरस्िारिि ग्रामीण बंर्ाल में िहीं-िहीं घर िे न्ििृष्ट िमरे 

िो या र्ोिाले िो प्रसनू्त र्हृ िे रूप में व्यिहार न्िया जाता ह।ै 

ऐसा िाम िरिा अवयाय तो ह ैही, एि सामान्जि पाप भी ह।ै 

बहुत से लोर् ढोंर् रचते हैं, न्र्दखािा िरते हैं, मन्हलाओ ंिो 

सम्माि जतािर 'मातजृान्त' िहिर मीि-मेष िरते हैं लेन्िि 

व्यिहारतः उवहें पर्दर्दन्लत अिर्दन्मत िरिे रखते हैं। सखु-

स्िाच्छवरद्य से िंन्चत िरिे उवहें अिालमतृ्य ुिे मुँह में ढिेल र्दतेे 

हैं। न्िचारिील मिषु्य िे न्लए उन्चत ह ैन्ि उस िीच मािन्सिता 

िे न्िरुि मखुर होिर िारी िो सही रूप से मातरृूप में सम्माि 

न्र्दलािें और उििे जीन्ित रहिे िे पथ िो र्दीघागयत िरे। 
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  भनू्मष्ट होिे िे बार्द जब ति न्िि ुिे आँख, िाि, िाि, 

न्जह्वा, त्िि, िाि्-पान्ण-पार्द-पाय ुऔर उपस्थ ये र्दस इन्वरयाँ 

सही ढंर् से िाम िरिे में सिम िहीं होती, तब ति भी िह र्भग / 

र््यग िामधेय ह।ै मािि न्िि ुिो धात्री सहायता पहुचँाती ह ैऔर 

इन्वरयद्वारों िो खोल र्दतेी ह।ै मुँह िे भीतर िुछ प्रिेि िरािर मुँह 

में संन्चत लार िो न्ििाल र्दतेी ह।ै छुटिारा न्मलते ही न्िि ुतरुवत 

रो उठता ह।ै न्िि ुिे ि रोिे पर समझिा होर्ा न्ि न्िि ुिे बचिे 

िी आिा िम ह।ै मिषु्य या जीि िी प्रथम ध्िन्ि ह ैएि हल्िी 

क्रवर्दि-ध्िन्ि, जो जीिि िी प्रन्तश्र ूह ैधात्री जब न्िि ुिे मुँह से 

लार िो न्ििाल र्दतेी ह,ै ग्रामीण बंर्ाल में उसे 'आड़-भांर्ा' िहते 

हैं। 

 

  प्रसि िे बार्द चौबीस घंटों ति प्रसनू्त िो पैरों से चलिर 

िौचालय या स्िािार्ार में जािे िहीं र्दिेा चान्हए। प्रसनू्त र्हृ में ही 

स्िाि और उच्चार पात्र (िमोड) िी व्यिस्था होिी चान्हए। िवया 
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सवताि पैर्दा होिे पर घर िा िोई भी व्यन्ि प्रत्यि या परोि रूप 

से प्रसनू्त िो तािे र्दिेर बातें ि िहें। उससे प्रसनू्त िे हृर्दय में 

र्दबाब पड़ सिता ह।ै मेरी जाि-पहचाि िी एि प्रसनू्त िे सप्तम 

िवया िे जवम िे समय, घर िे लोर्ों िे अत्यन्धि तािों िो 

बर्दागश्त ि िर पािे िे िारण मुँह से तीि बार िहा न्फर बेटी! न्फर 

बेटी! न्फर बेटी! उसिे बार्द ही अन्वतम न्िः श्वास िा त्यार् न्िया। 

 

  र्न्भगणी िो अिश्य ही सहजपाच्य पनु्ष्टिर खाद्य न्र्दया 

जािा चान्हए। िोष्ठ िान्ठवय हो सिता ह,ै िैसा खाद्य र्लती से भी 

ि न्र्दया जाए। मटर सार्, अभाि में पालि सार्, अभाि में रं्धारी 

सार्, अभाि में िद्दू िी िलर्ी-थोड़ी मात्रा में रोज खािा, प्रसनू्त 

िे न्लए अच्छा ह।ै पोई सार् न्बलिुल िहीं न्र्दया जािा चान्हए। 

 

  ऊपर न्जतिी बातें बताई र्ई ंन्िसी भी िारी िे प्रसि िे 

मामले में िह समाि रूप से प्रयोज्य ह।ै प्रथम प्रसि िे समय महीिे 
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िे अंत में न्चन्ित्सि अथिा जाििार र्दाई िा परामिग लेिा और 

भी अच्छा ह।ै जो बातें िही र्मी, उवहें माििर चलिे से प्रसि 

िालीि मतृ्य ुिहीं होर्ी। 

 

  अिेि लोर् र्ाय बैलों से जमीि जतुिाते हैं, अिेि लोर् 

बैलर्ाड़ी भी न्खंचिाते हैं। बािी समय िे क्या िरते हैं या िहीं 

िरते हैं, उस पर माथापच्ची न्िए न्बिा इतिा ही िह रँ्ा न्ि 

र्न्भगणी (र्ान्भि) र्ाय िे द्वारा जमीि जतुिािा, र्ाड़ी न्खंचिािा, 

घािी चलिािा ि न्िया जाए। यह चीज माििता न्िरोधी तो ह ैही, 

िव्यमािितािार्द िे भी प्रन्तिूल ह।ै 

 

  पणूगर्भाग र्ाय िे न्लए हरी घास आिश्यि ह।ै उस 

अिस्था में र्ाय यन्र्द स्ियं चरिर तणृ भिण में असमथाग हो तो 

जो उस र्ाय िी सेिा िरते हैं उििे न्लए उन्चत ह ैन्ि घास-िाट 

लािर र्ाय िे पास रखें। इससे सेिा िरिेिाले िो स्िर्ग िी प्रान्प्त 
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भले ि हो, एि बडे़ र्दान्यत्ि िा पालि होर्ा, िव्यमािितािार्द िी 

प्रन्तष्ठा होर्ी। 

 

अिोि (Saraca Indica linn) : 

  अिोि एि भारतीय प्रजान्त िा र्ाछ ह।ै अत्यषु्ण या 

अन्त िीतल अंचल िो छोड़िर भारत में सिगत्र ही अिोि िे 

र्ाछ उर्ते हैं। िोई-िोई र्दिेर्दारु (घुँघराले पत्ते) र्ाछ िो र्लती से 

अिोि िहा िरते हैं। िहीं! र्दिेर्दारु और अिोि एि र्ाछ िहीं 

ह।ै र्दिेर्दारु पाईि िर्ीय र्ाछ ह,ै अिोि िह िहीं हैं। अन्धिांितः 

अिोि िे फूल लाली-यिु रोर् िे होते हैं। अिोि िे फूल, छाल 

और मलू न्िन्भवि प्रिार िी औषन्ध प्रस्ततु िरिे िे िाम आते 

हैं। न्ििेषिर न्िन्भवि स्त्री व्यान्धयों में अिोि िे औषधीय र्णु 

सिगजि स्िीिृत हैं। अिोिात्सि, अिोिाररष्ट, अिोि िीर 

प्रभनृ्त औषन्धयाँ इस अिोि से ही प्रस्ततु िी जाती ह।ै 
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  सून्तका रोग में अशोकात्सवाः र्भगिती िारी एि उफाि 

(एि बार खौलाया हुआ) र्ोर्दनुध िे साथ अिोिात्सि िा 

व्यिहार िरिे पर प्रसििालीि संिट िी संभाििा िम हो जाती 

ह।ै 

 

  सून्तका रोग में द्राक्षासवाः मन्हलाओ ंिे सनू्तिा रोर् में 

एि उफाि िे  बिरी िे र्दधू िे साथ र्दस बूँर्द रािासि िा 

व्यिहार िरिे पर उििी िन्ि थोडे़ समय में ही िापस आ 

जाएर्ी। 

 

  प्रसून्त की मृत्युकालीन अवस्था में द्राक्षाररष्टाः प्रसनू्त 

िो मतृ्य ुिालीिन्स्थन्त आिे पर रािाररष्ट िे साथ र्रुुन्च िी 

चीिी (सल) र्दिेे से मतृ्य ुिी संभाििा टल भी सिती ह।ै रािाररष्ट 

उपलब्ध ि होिे पर मतृसंजीििी सरुा से भी िुछ िाम न्ििलता 

ह।ै 
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  बािक रोग में अशोक क्षीर : 10/12 घुंडी तोडे़ हुए 

अिोि िे फूल आधा सेर र्दधू और चार सेर पािी िे साथ 

उबालिर डेढ़ पाि रहते उतार िर तीि न्र्दि सेििीय ह।ै इसी िा 

िाम अिोि िीर ह।ै 

 

  ऋतु रोग में अशोक का क्षीर: अिोि िीर सभी 

ऋतरुोर्ों में अच्छा फल प्रर्दाि िरता ह।ै 

 

  नाररयों के अशोक षष्ठी और अशोकाष्टमी कृत्य : 

अिोिषष्ठी में ऋतपु्राप्ता प्रत्येि िारी एि पिे िेले िे बीच 

अथिा जल या र्दधू िे साथ, छः मूँर् या उड़र्द और छः अिोि 

फूल या स्फुटिोवमखु िोंढ़ी सब एि ग्रास में न्िर्ल लेंर्ी। उसी 

प्रिार अिोिाष्टमी न्तन्थ िो भी आठ मूँर् या उड़र्द और आठ 

अिोि फूल या िोंढ़ी व्यिहार िरोर्ी। 
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  सधिा और न्िधिा िाररया ँभी अिोि षष्ठी और 

अिोिाष्टमी िा पालि िरोर्ी। अवय षष्ठी न्तन्थयों में भी भात 

रोटी िे बर्दल ेन्र्दि िे समय फल मलू खािर रहेंर्ी और रात िो 

भात जातीय चीजें िहीं खाएर्ी। 

 

  आमानी (कााँजी) : रात िो भात पिािर उसे न्मट्टी िी 

हाँड़ी में डालिर उसिे साथ यन्र्द थोड़ा पािी, इमली िा रस, 

जरूरत हो तो थोड़ा िमि डाल न्र्दया जाए तो िह र्दसूरे न्र्दि सबुह 

न्िन्ण्ित (fermented) होिर न्जस िस्त ुमें रूपावतररत होता ह,ै 

उसे यन्र्द अच्छी तरह मसलिर िपडे़ से छाि न्लया जाए तो िह 

तरल िस्त ुआमािी (िाँजी) िे िाम से जािी जाती ह।ै यह 

आमािी एि तरह िी न्िन्ण्ित सरुा ह।ै इससे हल्िा ििा होता ह।ै 

लेन्िि इसमें ििे िे साथ-साथ औषधीय र्णु भी ह।ै यह िींर्द 

लाती ह।ै अपच होिे पर पचिे में भी सहायता िरती हैं (र्मी िे 
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न्र्दिों में) घर से न्ििलिे िे समय आमािी पीिर न्ििलिा चान्हए 

और सर्दी र्मी होिे पर आमािी (िाँजी) पीिे से जल्र्दी फल प्रर्दाि 

िरती ह।ै 

 

  िुछेि न्ििेष खाद्य ग्रहण िरिे िे फलस्िरूप उर्दरामय 

या अन्तसार हो जािे पर आमािी उसमें भी औषन्ध िे रूप में 

व्यिहृत होती ह।ै इस आमािी िा अच्छा िाम िुल्माष ह।ै 

 

  स्त्रीरोगों में आमानी : र्भगिती िाररयों िे अन्त र्दौबगल्य 

में भी आमािी िुछ िाम िरती ह।ै 

 

  आमािी िे साथ लाल जिा (अड़हुल) (चार फूल) पीस 

िर आधा तोला पररमाण में ऋतिुाल में रोज पाि िरिे पर समस्त 

ऋतरुोर्ों में अच्छा फल प्राप्त होता ह।ै 
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  अिार िा फूल आमािी िे साथ पीसिर खािे से स्त्रीरोर् 

में औषन्ध िा िाम िरता ह।ै 

 

डान्लम (Pomegranate, Punica granatum Linn) 

बेदाना : 

  संस्िृत में 'र्दान्ड़म्ब' से मैन्थली में 'र्दान्ड़म' बंर्ला में 

'डान्लम' िब्र्द आया ह।ै इस र्दान्ड़म्ब या डान्लम िा िैज्ञान्िि 

संिधगि िरिे प्राचीििाल में बेर्दािा िा उद्भि हुआ था। अंग्रेजी 

में इि र्दोिों िो pomegranate िहा जाता ह।ै िेर्दािा िा अच्छा 

िाम 'र्दान्ड़म्बी' ह।ै आिार में डान्लम बड़ा, मझोला और छोटा 

न्िन्भवि प्रिार िा होता ह।ै बेर्दािा मझोले आिार िा होता ह।ै 

डान्लम िे आिरण िा रंर् िुछ लाली यिु, बेर्दािा िे आिरण 

िा रंर् ित्था या मटमैला होता ह।ै डान्लम िे र्दािे लाल, बेर्दािा 

िे र्दािे हल्िे र्लुाबी अथिा बैर्िी न्मन्श्रत र्लुाबी होता ह।ै स्िार्द 
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में डान्लम खट्टा अथिा खट्-मीठा होता ह।ै बेर्दािा साधारणतः 

मीठा होता ह।ै खाद्यर्णु, डान्लम और बेर्दािा में रहिे पर भी 

बेर्दािा में अन्धि ह।ै रोन्र्यों िे प्य िे रूप में बेर्दािा ही व्यिहायग 

ह।ै डान्लम एि रिििगि फल ह।ै 

 

  स्त्री व्यान्ि में डान्लम: डान्लम िा र्ाछ, फूल और 

छाल स्त्री व्यान्ध िी महौषन्ध ह।ै चीि र्दिे िे आयिुेर्द में स्त्री 

व्यान्ध में अड़हुल फूल और डान्लम फूल िा व्यिहार व्यापि 

रूप से ह।ै 3/4 डान्लम िे फूल िच्चे र्दधू में पीसिर ऋतिुाल में 

िाररयों िो रोज न्र्दि में र्दो बार सेव्य ह।ै अत्यन्धि रिपात िे 

फलस्िरूप रोन्र्िी िे र्दबुगल हो जािे पर र्दो तोला िुिसीमा िा 

रस या र्दबू िा रस थोडे़ मध ुिे साथ ऋतिुाल में रोज एि बार 

सेििीय ह।ै 

 

  अपामागप (Achyranthes aspera Linn) 
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अपरान्जता (Clitoria Ternatea Linn) : 

  अपामार्ग िे पयागयिाची िब्र्द 'िोषातिी' और 'खरमंजरी' 

ह।ै भारतीय अपामार्ग मखु्यतः र्दो प्रजान्तयों िे हैं शे्वत अपामार्ग 

और रि अपामार्ग । िोलिाता अंचल में हमलोर् अपामार्ग िो 

ि्य भाषा में अंपार् या आंपार् िहा िरते हैं। राढ़ में िहते हैं 

न्चड़न्चड़ा (लटजीरा) अंन्र्िा भाषा में न्चड़न्चड़ा िहते ह।ै 

अपामार्ग िा अग्र भार् न्िसी िे िरीर में फें ि र्दिेे पर उसिे 

िपड़ों में लटि जाते हैं। 

 

  अपरान्जता (िौिा-ठोंठी) एि फूल िा िाम ह।ै इसिा 

आन्र्दिास मालय (मलू िाम ह ैभेलांर्) ह।ै सफेर्द, िीला या रिाभ 

भेर्द से अपरान्जता तीि प्रिार िा हुआ िरती ह।ै हर प्रजान्त एि 

पाँन्त या र्दो र्चु्छोंिाली र्दो प्रिार िी हुआ िरती ह।ै अपरान्जता 

एि न्िर्दोष भेषज ह।ै इसिे िीले रंर् िो इसीन्लए र्दन्िण पिूग 
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एन्िया िे अिेि र्दिेों में खाद्य िस्तओु ंिो िीले रंर् में रंर्िे िे 

िाम में व्यिहार न्िया जाता ह।ै धातघुन्टत रंर् िी अपेिा यह रंर् 

बहुत अन्धि न्िर्दोष ह।ै 

 

स्त्री व्यान्ि में अपामागप और अपरान्जता : 

 

  (1) र्भगिती िे िन्टर्दिे में शे्वत अपामार्ग िा मलू (सम्पणूग 

मलू िो) धारण िरिे पर अथिा शे्वत अपरान्जता िा मलू धारण 

िरिे पर र्भगपात र्दरू हो जाता ह।ै 

 

  (2) मतृित्सा िारी िे प्रसििाल में शे्वत अपरान्जता िा 

मलू न्छतराए बालों में बाधँ रखिे पर ससुवताि प्रसतू होती ह।ै 
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  (3) अपामार्ग िा मलू, और भी न्ििेषिर शे्वत अपामार्ग 

िा मलू मतृित्सा रोर् िी भी अवयतम औषन्ध िे रूप में जािा 

जाता हैं। 

 

  (4) िृष्णपि में अपामार्ग िे औषन्धीय र्णु बढ़ जाते हैं। 

बंध्या (बाँझ) िारी िी रोर् न्ििनृ्त्त िी औषन्ध रि अपामार्ग से 

तैयार होती ह ैऔर बंध्या परुुष या अपतु्रि परुुष िे न्लए भी िई 

औषन्धयाँ शे्वत अपामार्ग से तैयार हुआ िरती हैं। 

 

  (5) जो िाररयाँ मतृित्सा रोर् से ग्रस्त रहती हैं, िुिसीमा 

उििे उपिार िे िाम आएर्ी।  
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  (6) एि आिा पररन्मत अपामार्ग िी जंड़ िच्चे पपीते िे 

बीच भरिर न्सझािर खाि ेसे पारा और उपर्दिं िे बीज र्दोिों ही 

िष्ट होते हैं। 

 

  (7) प्रमेह और र्ोिोररया रोर् में अंधेपि िी िौबत आ 

जािे पर अपामार्ग िा िाजल व्यिहार िरिा चान्हए। 

 

  िुची फूल (Holarrhena Antidysenterica) – 

मतृित्सा रोर् : 'न्र्ररमन्ल्लिा' िा अथग िुटज पषु्पम ्या िुची 

फूल ह।ै आयिुेर्द में िुची िे अजाि ्र्णुों िा िणगि न्िया र्या ह।ै 

िुची फूल-फूल और मलू से औषन्धयाँ बिती हैं। न्िंिर्दवती यह ह ै

न्ि छः िवयाओ ंिी मतृ्य ुिे बार्द िचीर्दिेी (श्रीमवमहाप्रभ ु

चैतवयर्दिे िी माता र्दिेी) िुची फल जात औषन्ध िा सेिि िरिे 

पतु्र सवताि िी जििी बिी थी। 
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सद्याः जात न्शशुओ ंकी देखभालाः 

  साधारणतः मातरृ्भग में आठ महीिे से िम रहिे िे बार्द 

न्िि ुिे जवम ग्रहण िरिे पर िह मतृ अिस्था में ही जवमग्रहण 

िरता हैं अथिा पैर्दा होिे िे साथ ही मर जाता ह।ै मतृित्सा 

िाररयाँ इसीन्लए सात महीिे में या उससे िम उम्र में न्ििओु ंिो 

जवम न्र्दया िरती हैं। आठ महीिे में पैर्दा होिे पर अन्धितर न्िि ु

जीन्ित रह जाते हैं, लेन्िि आठ महीिे में बहुत िम न्िि ुपैर्दा 

होते हैं। उसिी अपेिा बन्ल्ि िौ महीिे में अन्धि न्िि ुपैर्दा होते 

हैं। अन्धिांि मामलों में 85 प्रन्तित पैर्दा होते हैं र्दस महीिे में, 

िभी िभार एि-र्दो न्िि ुएिार्दि महीिे िी िरुुआत में पैर्दा होते 

हैं। प्रथम सवतािें िभी-िभी िौ महीिे िे अन्वतम न्र्दिों मे पैर्दा 

होती हैं। िौिें महीिे िे अवत में जो पैर्दा होते हैं, िे मोटे तौर पर 

स्िस्थ अिस्था में रहते हैं। उििे स्िास््य िो न्ििेष हान्ि िहीं 

होती। लेन्िि िरुु-िरुु में उििे स्िास््य िी र्दखेभाल िुछ 

अन्धि िरिी पड़ती ह।ै 
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  पररश्रतु (चिुाया हुआ) जल न्मला पतला राई-सरसों िा 

तेल मलिर सबुह िे समय उस न्िि ुिो िुछ र्दरे हल्िी धपू में 

सलुाए रखिा अच्छा ह।ै उसिे बार्द सयूग पक्ि र्िुर्िुे जल से न्िि ु

िो स्िाि िरािा उन्चत ह।ै 

 

  िरुु-िरुु में िाफी न्र्दिों ति माँ िा र्दधू, र्र्दगभी िा र्दधू 

अथिा पािी न्मला हुआ र्ाय िे र्दधू िो छोड़ र्दसूरा िुछ भी पीिे 

िहीं र्दिेा चान्हए। जवम िे बार्द र्दो महीिे बीत जािे पर उवहें अवय 

न्ििओु ंिी बराबरी िा माििा चान्हए। 

 

  एिार्दि महीिे में न्जस न्िि ुिा जवम होता ह,ै स्िभाितः 

उसमें िन्िसाम्यग िुछ अन्धि होती ह।ै लेन्िि िे न्जस race या 

जिर्ोष्ठी में पैर्दा होते हैं, उस जिर्ोष्ठी िा जो स्िाभान्िि रंर् होता 

ह,ै उसिी अपेिा एिार्दि महीिे में जवमे न्िि ुिा रंर् िुछ हल्िा 
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िृष्णाभ रहता ह।ै जो जिर्ोन्ष्ठयाँ बहुत र्ोरी होती हैं, उििे भी 

नयारहिें महीिे में जवमे न्िि ुयद्यन्प बहुत र्ोरे होते हैं न्िवत ुअवय 

िी तलुिा में थोडे़ िम र्ोरे होते हैं। 

 

  जो न्िि ुआठ महीिे में पैर्दा होते हैं, ि्य बंर्ला में उवहें 

िहते हैं 'आटासे' लड़िा (लड़िी) इि न्ििओु ंिा ब्रह्मताल 

बहुत न्र्दिों ति बहुत िोमल रहता ह।ै अवय न्ििओु ंिे 

ब्रह्मातालिुो मजबतू होिे में न्जतिा समय लर्ता ह,ै इििे मजबतू 

होिे में उससे र्दो र्िुे से भी अन्धि समय लर्ता ह।ै इसीन्लए इि 

न्ििओु ंिी िाफी र्दखेभाल िरिी पड़ती ह।ै प्राचीि बंर्ाल में 

इििे न्लए एि प्रिार िा चक्िायिु िड़ा बक्सा तैयार न्िया 

जाता था। उस िडे़ बक्से में पीठ और माथे िे उपरी भार् िी ओर 

तथा बर्ल में हल्िी न्सलाई िी हुई सेमल रुई न्बछा र्दी जाती थी। 

सेमल रुई िा तोषि िहीं रुई जैसी होती िैसी ही रहती। िेिल 

उसिे उपरी भार् में न्सलाई िी सईू िई बार चलायी रहती तान्ि 
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धारे् न्बखर ि जाएँ या उड़िर न्िि ुिी िाि िाि मुँह में रुई ि 

घसु सिे। यह जो िडे़ बक्से िे अवर्दर रखा रुई िा न्बछािि ह ै

इसी िा अच्छा िाम 'र्ल्लपिम' ह।ै 

 

'आटासे' (आठ महीिे में जवमे बच्चे / बन्च्चयों िो यन्र्द पाँचसाल 

ति न्जलािर रखा जाए, तो िे अवय लोर्ों िी तरह र्दीघगजीिी 

होते हैं। लेन्िि अन्धिांि मामलों में र्दखेा जाता ह ैन्ि िे हमेिा 

ही िीण जीिी रह जाते हैं। साधारणतः आटासे (आठ महीिे में 

जवमे बच्चे (बन्च्चयाँ) बहुत अन्धि सरु्दिगि िहीं होते (अपिार्द 

भी ह)ै, िरीर िृि होता ह,ै िरीर िी तलुिा में न्सर िुछ बड़ा 

रहता ह।ै अन्धिांि मामलों में न्सर न्तिोिा र्दबा होता ह।ै 

 

गिी का दूि-मातृदुनि का न्वकल्प : 
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  र्धी िे र्दधू िा पनु्ष्ट मलू्य र्ाय या घोड़ी िे र्दधू से बहुत 

िम ह।ै मक्खि िी मात्रा बहुत िम होती ह।ै र्णुर्त न्िचार से 

र्धी िा र्दधू माििी र्दधू िे लर्भर् समाि होता ह।ै इसीन्लए 

िैिि में मातहृीि सवताि िे न्लए र्धी िा र्दधू मातरृ्दनुध िा एि 

सवुर्दर न्ििल्प ह।ै 

 

  न्िसी न्िि ुिो यन्र्द मात-ृन्ियोर् हो और मातरृ्दनुध ि 

न्मलिे िे िारण िह न्िि ुयन्र्द अन्स्थचमगसार हो जाए, र्दबुला 

पतला हो जाए तो उस रोर् िी बहुत अच्छी औषन्ध ह ैन्चत्तीर्दार 

िेला, अथागत ्न्जस िेले िा न्छलिा िाला पड़ र्या ह।ै उसे 

मसलिर िपडे़ से छाििर न्खलािे से मात्र्दनुध से भी उसमें 

अन्धि र्णु होता ह।ै इससे न्िि ुप्रयोजि िे अिसुार िैन्ल्ियम 

प्राप्त िर लेता ह ैजो र्दधू िा न्ििल्प ह।ै न्िसी बाछुर िो यन्र्द 

मातनृ्ियोर् हो, र्दधू ि न्मल,े उसे भी िही मँजा िेला और र्दोर्िुे 
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िजि िा सत्त ून्मलािर पािी में घोलिर न्खलािे से िह भी हृष्ट-

पषु्ट हो जाता ह।ै 

 

न्शशुओ ंके न्लए स्वास््य-न्वन्ि : 

  पाँच िषग से िम उम्र िे बालि-बान्लिाओ ंिा प्रधाि 

खाद्य र्दधू और फल मलू ह।ै शे्वतसार, ििग रा, और स्िेह जातीय 

खाद्य न्जतिा िम न्र्दया जाए उतिा ही मंर्ल ह ैक्योंन्ि िैसे खाद्य 

अपररणत यिृत और पाचि यंत्र िो र्दबुगल बिा र्दतेे हैं। 

 

  पाँच िषग िी उम्र िे पहले ति न्िसी भी अिस्था में न्िि ु

िो आन्मष खाद्य र्दिेा उन्चत िहीं ह।ै पाँच िषग िी उम्र िे बार्द से 

धीरे-धीरे श्वेतसार, ििग रा और स्िेहजातीय खाद्यों िी मात्रा बढ़ायी 

जा सिती ह।ै िारधमी खाद्य ही न्ििओु ंिे न्लए सबसे न्हतिर 

ह।ै (पाँच िषग िे पिूग िोई न्िि ुयन्र्द र्दधू या फल मलू अन्धि 

खािा ि चाह ेतो ढाई तीि साल िी उम्र िे बार्द थोड़ा िरम भात, 
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पतली र्दाल, िारधमी सहज पाच्य हरी सार् सन्ब्जयों िा झोल 

न्खलाया जा सिता ह।ै र्दरररतािि अिेि लोर् न्ििओु ंिे न्लए 

पयागप्त मात्रा में र्दधू िी व्यिस्था िहीं िर पाते जबन्ि न्ििओु ंिे 

न्लए प्रयोजि ह-ै र्दनै्िि िम से िम तीि पाि/एि सेर र्दधू) । 

 

न्िि ुिो बीच-बीच में सीपी में िरिे चिूे िा पािी (चिूा न्िथर 

जािे पर) न्पलािा अच्छा होता ह।ै न्ििओु ंिे न्लए रोज िुछ 

समय खलुी हिा और खलुी धपू िा स्पिग न्ििेष उपिारी ह।ै 

 

चूने का पानी : 

 

  न्िसी पात्र में थोड़ा चिूा उससे र्दोर्िुे पािी में अच्छी तरह 

घोल लेिा चान्हए। उसिे बार्द उसे न्िथरिे र्दिेा चान्हए अथागत ्उसे 
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थोड़ी र्दरे न्िथरिे र्दिेा चान्हए। चिूे िा पािी न्िथर जािे पर चम्मच 

से ऊपर िा चिूा रन्हत जल 

 

  धीरे-धीरे उठािर एि पात्र में डाल लेिा चान्हए। चिूे िा 

यह पािी न्ििओु ंिे न्िन्भवि रोर्ों िी र्दिा ह।ै िरीर में िैन्ल्ियम 

िा अभाि होिे पर या ररिेट रोर् या िृन्मरोर् होिे पर चिूे िा यह 

पािी औषन्ध िा िाम िरता ह।ै 

 

शय्या मूत्र : 

 

गन्णकारी (Premma Integrifolia Linn) गाछ 

 

  र्न्णिाररिा िब्र्द िा अथग ह ैर्न्णिारी र्ाछ या हुड़हुडे़ 

(र्न्ियार) र्ाछ िी जड़। यह िय्यामतू्र रोर् िी औषन्ध ह।ै 



421 
 

 सचूीपत्र  

 

  तमु लोर्ों िे र्दखेा होर्ा न्ि िुछ बड़ा हो जािे िे बार्द भी 

िोई-िोई न्बछािि पर मतू्रत्यार् िर डालते हैं। यह रोर् भयािह ि 

होते हुए भी थोड़ा लज्जास्पर्द ह।ै गन्णकाररका की जड़ का रस 

न्जस मात्रा में होगा उसकी चार गुनी मात्रा में अदरक का रस 

न्मलाकर सुबह खाली पेट में और रात को सोने के पहले 

सेवन करके सोने पर यह रोग अच्छा हो जाता है। यह रोर् जब 

ति ठीि ि हो जाए तब ति आन्मष, सार्, अम्ल, और उड़र्द 

खािा न्िन्षि ह।ै 

 

  न्शशुओ ंका गुनगुने पानी से स्नान को + उष्ण = 

ििोष्ण। न्जस पािी िो न्िसी पात्र में रखिर सयूगन्िरणों (धपू) से 

र्मग न्िया जाता ह ैउसे ििोष्ण जल िहा जाता ह।ै न्ििओु ंिो 

तेल मान्लि िे बार्द ििोष्ण जल (र्िुर्िुे पािी) से स्िाि िरािे 

पर उििी प्राणिन्ि बढ़ती ह।ै ियस्ि लोर्ों िे न्लए भी र्िुर्िुा 
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पािी स्िास््य िे न्लए उपिारी ह ैलेन्िि ियस्िों िे मामले में 

र्िुर्िुे पािी िा तापक्रम र्दहे िे तापक्रम से अन्धि होिा अच्छा 

िहीं ह।ै 

 

न्शशुओ ंकी कृशता : 

  िारण : (1) न्िि ुिो यन्र्द पयागप्त मात्रा में माँ िा र्दधू ि 

न्मले तो िह साधारणतः िृषिाय हुआ िरता ह।ै 

 

  (2) र्दरररतािि जो माता-न्पता सवतन्तयों िे न्लए पयागप्त 

मात्रा में र्दधू िी व्यिस्था ि िर सिें  और छोटी उम्र से उििे न्लए 

भात, र्दाल, साब ूबाली िी व्यिस्था िर र्दतेे हैं उििा यिृत और 

पररपाि यंत्र र्दबुगल हो जाते हैं और अन्धिांितः िे र्दबुगल हो जाते 

हैं। 
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  (3) जो माता-न्पता सवताि िे प्रन्त अत्यन्धि र्दरर्द न्र्दखािे 

िे न्लए न्िि ुिाल से ही उििे न्लए घी, मक्खि, मछली, मांस 

अंडे िी व्यिस्था िर र्दतेे हैं  अथिा र्दरररता िे िारण या 

संस्िारिि जो लोर् न्िि ुिो र्दधू, फल मलू इत्यान्र्द न्िि ुिे 

न्लए न्हतिर खाद्यों िे बर्दले आन्मष खाद्य या मसालेयिु सार् 

सन्ब्जयों िी व्यिस्था िरते हैं, उि न्ििओु ंिा यिृत, पाियंत्र, 

इत्यान्र्द िी अन्तन्क्रयता िे फलस्िरूप िे यंत्र सबलता खो र्दतेे हैं 

और न्िि ुिृषिाय हो जाता ह।ै (न्िि ुिे िरीर में िृन्म रोर् िा 

प्रिोप भी िृषता िा एि िारण हो सिता ह।ै) 

 

प्य और न्चन्कत्सा : 

  फल-मलू, सार्-सब्जी िा झोल और र्दधू पयागप्त मात्रा में 

खािे िो न्मले तो न्ििओु ंिी िृषता र्दरू हो जाती ह।ै (अिगन्सि 

फूलर्ोभी न्ििओु ंिी िृषता में फलप्रर्द ह।ै) इसिे न्लए आन्मष 

खाद्य िा प्रयोजि िहीं ह।ै यन्र्द डाक्टरी जाँच से अवय न्िसी न्ििेष 
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िारीररि िारण िा पता चले, तो उसिी न्चन्ित्सा िरािा उन्चत 

ह।ै 

 

  चौर्दह िषग से अन्धि उम्रिालों िी िृषता में न्चन्ित्सा िे 

रूप में िुछ आसिों िा अभ्यास आचायग से सीखिर िरिे से 

और न्ियमों िो जाििर अच्छा फल प्राप्त होर्ा। िे आसि हैं- 

िूमागसि, भजंुर्ासि, न्द्वसमिोणासि, चक्रासि, ग्रन्वथमिुासि, 

िुक्िुटासि, र्रुड़ मरुा। मन्हलाओ ंिे मामले में न्ििेषिर यन्र्द 

रिाल्पता िी िजह से िृिता हुई तो उपरोि आसिों में से न्जवहें 

िरिा उििे न्लए उन्चत ह ैउििे अलािा पार्दहस्तासि िरणीय 

ह।ै िृि न्ििओु ंिो खेलिूर्द में उत्साह र्दिेा उन्चत ह।ै  

 

अध्याय-9 

स्वर-न्वज्ञान और सगंीत न्चन्कत्सा 
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स्वर-न्वज्ञान 

  मािि-जीिि िा अन्स्तत्ि िुछ स्पवर्दिों पर न्िधागररत 

होता ह।ै स्पवर्दि श्वास-प्रश्वास िी मात्रा िे अिरुूप होते हैं। मिषु्य 

िे भेर्द िे अिरुूप प्रन्तन्र्दि 29 से 25 हजार बार श्वास-प्रश्वास िी 

न्क्रया सम्पवि होती ह।ै श्वास-प्रश्वास िे िारण मिषु्य िे मि पर 

और आत्मा पर भी न्िन्िध प्रिार िे प्रभाि पड़ते हैं। 

 

  श्वास-प्रश्वास भी र्दन्िण िान्सिा, िाम िान्सिा तथा उभय 

िान्सिा िे भेर्दािसुार मिषु्य िो प्रभान्ित िरता ह।ै न्िि िे ही यह 

न्िधागररत न्िया न्ि िब िामा िब र्दन्िणा, िब इड़ा, िब न्परं्ला 

और िब सषुमु्िा िे अिसुार िौि सा िायग िरिा होर्ा। जैसे िब 

जार्न्ति आन्धभौन्ति िायग िब मािन्सि (आन्धर्दनै्िि) िायग 

िरिा ह।ै िब आध्यान्त्मि िायग िरिा होर्ा, ये सब न्िि िे द्वारा 



426 
 

 सचूीपत्र  

न्िधागररत न्िधाि हैं। न्िस प्रिार ध्याि िरिा ह,ै न्िस अिस्था में 

आसि, न्िस अिस्था में प्राणायाम िरिा हैं, इत्यान्र्द । न्िि िे यह 

जो न्िज्ञाि प्रस्ततु न्िया, इस न्िज्ञाि िा िाम- स्िरिास्त्र या 

स्िरोर्दय ह।ै न्िि िे पिूग पृ् िी इस न्िज्ञाि से पररन्चत िहीं थी। इस 

न्िद्या से अपररन्चत थी। 

 

  िायगिेत्र में भी मिषु्य इस स्िर-न्िज्ञाि िो न्िस प्रिार 

िायग में लर्ा सिता ह,ै उसिा न्िधागरण भी न्िि िे न्िया था 

न्जससे मिषु्य लाभान्वित हो। 

 

  इस व्यिस्था या स्िरोर्दय िे पिात्िती िाल में 

आध्यान्त्मि जीिि में, जार्न्ति जीिि में, संग्राम में मिषु्य िो 

न्िन्िध प्रिार से सहायता प्रर्दाि िी थी। 
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  स्िाभान्िि अिस्था में िोई भारी िायग िरते समय हो 

सिता ह ैन्ि मिषु्य िो न्िपन्त्त में पड़िा पडे़, हाथ पैर टूट सिते 

हैं, बििुम्भि (पणूगिुभ्मि) िी अिस्था में िही िायग मिषु्य 

आसािी से िर सिता ह।ै िवूय िुम्भि िे समय उस िायग िो 

िरिे पर हो सिता ह ैन्ि मिषु्य िी मतृ्य ुहो जाय। 

 

िहान्ियों में तमुिे पढ़ा होर्ा न्ि हिमुाि िे न्िःश्वास लेिर िरीर 

िो फुलािर पहाड़ िो उठा न्लया था। यह िहािी परुाण िी 

िहािी ह ैन्िवत ुइस स्िर-न्िज्ञाि िा इनं्र्त इस र्ल्प में ह।ै 

 

  इस स्िर-न्िज्ञाि सम्मत भाि से मिषु्य यन्र्द िाचे, यथारीन्त 

छवर्द में, यथा रीन्त मरुा में तो िह िाच िेिल िरीर िे न्लए 

उपयोर्ी होता हो िैसा भी िहीं ह,ै िह िाच एि सवुर्दर व्यायाम हो 

जाएर्ा। उस िाच िो यन्र्द ताल िे साथ हर नलैंड अथागत ्हर ग्रन्वथ 

िो समभाि से प्रभान्ित िरें तो क्या फल होता ह?ै उस समय उि 
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ग्रन्वथयों से ग्रन्वथरस (हामोि) यथोपयिु रूप में, प्रयोजिीय रूप में 

न्िःसतृ होता ह ैजो मिषु्य िो िेिल िारीररि रूप में ही िहीं िरि ्

आन्त्मि रूप से भी पनु्ष्ट िरता ह।ै 

 

  मिषु्य िे िरीर में परुुष या िारी िे िरीर में अिेि नलैंड 

या ग्रन्वथयाँ हैं। इि नलैंडों िी उपयिु पररचयाग होिा जरूरी ह।ै 

िेिल खाद्य िे द्वारा ही इििी उपयिु पररचयाग सम्भि िहीं हो 

पाती, इस िारण एि न्ििेष प्रिार िे व्यायाम िी जरूरत ह।ै यह 

व्यायाम न्िि द्वारा बताये र्ए छवर्दोबि, न्ियम बि ितृ्य आन्र्द ह।ै 

 

  ऐसे नलैंड हमारे िरीर में हैं न्जििे उपयिु व्यायाम ि होिे 

पर मिषु्य िी न्िन्िध साम्यग िष्ट हो सिती ह-ैन्ििेष तौर पर 

न्चवति िीलता और स्मरण िरिे िी िमता मि िे मखु्यतः र्दो 

र्णु हैं, सोचिा और यार्द रखिा। ये र्दोिों र्णु िम हो जाते हैं। इि 

र्दोिों र्णुों िे न्लए िोई न्िद्या िहीं ह।ै इस िारण समस्त बातों पर 
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न्िचार िरिे समस्त ग्रन्वथयों िा न्िचार िर, समस्त छवर्द िी 

बात, समस्त मरुण िी बात सोचिर न्िि िे एि अपिूग अिबध्य 

ितृ्य िा प्रितगि न्िया था। न्जसिा िाम ह-ै 'ताण्डि'। यह एि 

अपिूग आन्िष्िार ह,ै मिषु्य िे अतीत में िभी िहीं सोचा था। 

भन्िष्य िा मिषु्य भी उसिा न्ििल्प िहीं खोज पाएर्ा।...... यह 

िरीर िे न्लए िल्याणिारी ह,ै मि िे न्लए उत्िषग साधि ह ैएिं 

आत्मा िे न्लए भी उविन्त न्िधायि ह।ै 

 

  न्िि िे ताण्डि ितृ्य िा आन्िष्िार ही िरिे िांन्त ग्रहण 

िर ली हो, ऐसी बात िहीं। पािगती िी सहायता से उवहोंिे और भी 

िािा प्रिार िे ितृ्यों िी उद्भाििा िी और मािि समाज में उसे 

फैला न्र्दया।            (ि.न्ि.िा.) 

 

संर्ीत न्चन्ित्सा 
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  न्िसी भी व्यन्ष्ट सत्ता िी संरचिा िा संरिण [न्ििेषतः ] 

जैिी सत्ता िा िारीररि तरंर्, मािन्सि तरंर् और प्राणाः िे बीच 

सवतलुि द्वारा सम्पवि होता ह।ै यह 'सवतलुि' िष्ट भी हो सिता ह,ै 

न्जसिे फलस्िरूप इि घटिों िा सम्बवध िष्ट हो टूट जाता ह।ै इि 

घटिों िे ह्रास अथिा िनृ्ि िे पररणामस्िरूप यह सवतलुि िष्ट 

होता ह।ै असवतलुि से मतृ्य ुभी घन्टत हो सिती ह।ै इस सवतलुि 

िो न्चन्ित्सि न्िन्भवि उपायों से बरिार रखिे िी व्यिस्था िर 

सिता ह.ै.... र्दीघग जीिि भी प्रर्दाि िर सिता ह।ै न्िन्भवि 

िारीररि तरंर्ों िी तरंर् र्दीघगता िी सम्यि् िरिे। 

 

  सम्यि् सवतलुि िे न्लए मािस र्दहे और भौन्ति िरीर िे 

बीच भी तालमेल रखिा आिश्यि ह।ै उसिे न्लए प्राणाः िे साथ 

तालमेल बिािा पड़ता ह।ै प्राणाः पाँच अवतरंर् और पांच बन्हरंर् 

िायओु ंिा समहू िाम ह।ै पाँच अवतरंर् िाय ुहैं-प्राण, अपाि, 

समाि, उर्दाि और व्याि। बन्हरंर् िाय ुहैं िार्, िूमग, िृिर, र्दिेर्दत्त 
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और धिञ्जय। प्राण िा िेत्र ह ै'िान्भ' से िंठ ति और इसिा 

िायग श्वास-प्रश्वास ह।ै अपाि मतेू्रन्वरय से िान्भ ति और उसिा 

िायग ह ैमतू्र और मल िी र्न्त िा न्ियवत्रण, समाि िान्भ में रहता 

और उसिा िायग प्राण और अपाि िे बीच सवतलुि रखिा, व्याि 

रि संरचरण िी व्यिस्था िरता ह ैऔर व्याि िहाँ तथा िमगिहा 

िान्ड़यों िा न्ियमि िरता ह।ै िार् उछलिे िूर्दिे िी िन्ि, या 

प्रिेपण िन्ि िा, िूमग संिोचि, िृिर जंभाई, र्दिेर्दत्त भखू और 

प्यास तथा धिञ्जय न्िरा और तवरा िा न्ियमि िरता ह।ै 

सम्बन्वधत अरं् िी र्दबुगलता प्राण और अपाि िो र्दबुगल बिा 

सिते हैं और तब समाि प्राण और अपाि िे बीच सवतलुि बिाये 

रखिे में असमथग हो जाता ह।ै .... इस प्रिार िारीररि और 

मािन्सि तरंर्ो में सवतलुि िहीं रहिे िे िारण मतृ्य ुभी हो सिती 

ह।ै 
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  इसी प्रिार जीिि धारण िा भौन्ति िारण होता ह।ै 

भोजि िा पाचि रस से न्मश्रण और पाचि िे पररणामस्िरूप रस, 

रि, मांस, मज्जा, अन्स्थ, िकु्र आन्र्द में रूपावतरण सौवर्दयग और 

न्िन्भवि ग्रन्वथ रसों िा उन्चत िरण सनु्िन्ित िरता ह।ै....... िकु्र 

र्दबुगलता िे फलस्िरूप िन्ि िेवरों में र्दबुगलता उत्पवि हो जाती ह।ै 

उर्दाहरणाथग पैरों में िकु्र िे प्रभाि र्दबुगलता िे िारण पैरों में श्लीपर्द 

(elephantasis) होिे िी संभाििा प्रबल हो जाती ह।ै (आइन्डया 

एण्ड आइन्डयोलॉजी सारािं)   

 

  सर्दान्िि ही आयिुेर्द, िैद्यि, ितृ्य, र्ीत, िाद्य आन्र्द िे 

प्रििा हैं। र्ीत ितृ्य िाद्य क्यों बिाया? श्वास-प्रश्वास िे साथ ितृ्य, 

िाद्य संर्ीत िा सम्बवध न्िधागरण न्िया और उि सबिो स्िरिास्त्र 

िहा। र्ीत िाट्य और ितृ्य तीिों िा सन्म्मन्लत िाम संर्ीत हुआ। 

मैंिे पहले भी िहा ह ैऔर अिेि बार िहा ह ैन्ि हमलोर् एि 

व्यािहाररि सवतलुि िे माध्यम से मलू िारण िी ओर जाते हैं। 
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सवतलुि िा अथग क्या ह?ै सब िुछ िो उस ढंर् से बिािर रखिा 

जो स्िीिार िरिे लायि हो, अन्धि िडुिा भी िहीं, तीखा भी 

िहीं, खट्टा भी िहीं। 

 

  सर्दान्िि िे जब अध्यात्म न्िद्या िा प्रचलि न्िया तभी 

उवहें सोचिा पड़ा न्ि यह धमगसाधिा जो िरेंर्े उििे व्यािहाररि 

जीिि में सवतलुि िहीं रहिे पर मि न्खंचा रहरे्ा, मि र्वर्दा होर्ा-

साधिा में मि िहीं लर्ेर्ा। व्यािहाररि जीिि िी चीजों में से 

उवहोंिे ऐसी तीि चीजों िो चिु न्लया जो व्यािहाररि जीिि में 

भी उपयोर्ी ह ैऔर आध्यान्त्मि जीिि में भी व्यापि रूप से 

सहायता िरती हैं। िह ह ैर्ीत, ितृ्य और िाद्य ।  न्तिो न्मलिर 

होता ह ै संर्ीत । संर्ीतिा प्रथम भार् िा िाम र्ीत ह।ै र्ीत एि 

ऐसी चीज ह ैजो स्थलू जर्त िे बीच ह ैन्िवत ुउसिी तरंर् बार-

बार मािस जर्त ्िे भीतर आ पड़ती ह।ै 
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  मानस जगत ्क्या है ? न्चत्ताण ुसषृ्ट जर्त ectoplasmic 

world हैं। उसिे  बीच ठीि उसी प्रिार िी भाि तरंरे् उठती हैं 

जो अवत ति सरल रेखा िे रूप में जािर आत्मा िो छूती हैं, 

आत्मा िो स्पिग िरती हैं। आत्मा िो स्पिग िरिे िे न्लए जैसे 

र्ीत िे बीच छवर्द रहरे्ा, सरु होर्ा, साथ-साथ उसिे बीच भाि 

भी रहरे्ा। चूँन्ि भाि िन्जगत होिे पर र्ीत िा माधयुग सम्पणूग िहीं 

हो सिता ह ैइसन्लए गीत को भावयुक्त होना होगा। 

 

  इसिे साथ उवहोंिे न्र्दया िाद्य और ितृ्य जो आयग भारतीय 

संर्ीत िे िाम से न्िख्यात ह।ै .....र्ीत में जैसा भाि होता ह ैउसिे 

साथ छवर्द भी रहता ह।ै सरु भी रहता ह ैन्िवत ुिह भािाश्रयी होता 

ह।ै िाद्य िैसा भािाश्रयी िहीं होता लेन्िि मि िो तरंर्ान्यत िरिे 

सीधे न्चत्ताणओु ंिो तरंर्ान्यत िरेर्ा और भाि िे साथ िह 

समविय रखिर चलेर्ा। िाद्य िा यन्र्द भाि िे साथ समविय रखिे 

िा धमग समाप्त हो जाय तब िाद्य िा मलू्य न्फर िहीं रहरे्ा। 
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  नृत्य क्या है? मािन्सि भाि िो भाषा िी सहायता िे 

न्बिा अन्भव्यि िरिा-छवर्द और मरुा िे माध्यम से।. .. ितृ्य िा 

लिण अथागत ्ितृ्य िी मरुा सीधे एक्टोप्लान्ज्मि (न्चत्ताणओु)ं से 

सम्बन्वधत ह।ै इसन्लए प्राच्य ितृ्य िा िैन्िष््टय न्र्दखाई पड़ जाता 

ह।ै यह जो न्िषयर्त सामञ्जस्य objective adjustment ह,ै 

व्यािहाररि जर्त ्में हमारे ितृ्य, िाद्य र्ीत इि तीिों िो इस तरह 

चलािे िी व्यिस्था िर र्दी जो एक्टोप्लाज्म िो आवर्दोन्लत िर 

सिे और न्जससे िह न्चत्ताणरु्त र्न्त ectoplasmic 

movement एि न्बवर्द ुमें आिर आन्त्मि न्बवर्द ुिा स्पिग िरे। 

 

  परमपरुुष सम्बवधी र्ीत िो िीतगि िा िाम न्र्दया ह।ै जो 

र्ीत प्रत्यि रूप से परमपरुुष िे बारे में ह।ै न्िवत ुन्िसी आइन्डया 

िो लेिर िहीं चलता, िई आइन्डया में घमू न्फरिर एि 
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आइन्डया में आता ह,ै उस तरह िा जो ईश्वर न्िषयि र्ीत ह,ै उसे 

'भजि' िहा जाता ह ै। 

 

  मिषु्य िे िरीर में न्िसी भी प्रिार िी न्ििृन्त लाए न्बिा 

लन्लत मान्मगि ितृ्य सवतलुि रख सिता ह।ै इसन्लए िीतगि में इस 

ितृ्य िा न्िधाि न्र्दया हुआ ह।ै 'मान्मगि' िा अथग ह ैजो ममग िो 

अथागत ्अवतस्तल िो स्पिग िरता ह।ै इसन्लए उसिा िाम लन्लत 

मान्मगि ह।ै लन्लत ितृ्य िी प्रििा पािगती थीं और न्िि िे स्ियं 

ताण्डि ितृ्य िी उद्भाििा िी थी। 

 

  मिषु्य िो छोटे-मोटे न्िन्भवि आन्धव्यान्ध रोर् रहते ही हैं। 

इसी िारण साधिा में बड़ी िहीं तो छोटी-मोटी बाधायें आती हैं। 

इसन्लए िई िैसी िरीर सम्बवधी बाधाऐ,ं छोटी-मोटी व्यान्धयाँ, 

लीिररोर् आन्र्द साधिा में थोड़ी बहुत बाधाऐ ंलाते हैं। इि 

बाधाओ ंिे न्िरुि लड़ाई िरिे िे न्लए मैंिे छः न्सतम्बर, 1978 
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िो िौन्ििी ितृ्य िा आन्िष्िार न्िया ह।ै यह बाईस रोर्ों िी 

औषन्ध ह।ै यह सब ह ैजार्न्ति सवतलुि िे अवर्दर से मिषु्य िे 

ममग िो अथागत ्एक्टोप्लान्ज्मि स्टफ िो आवर्दोन्लत िर र्दिेा, 

उसे न्हला र्दिेा और अवतः उसे एि न्बवर्द ुमें पयगिन्सत िरिा, 

परमपरुुष िा स्पिग िरिा।                     (आ.ि.4) 

 

  िीतगि िे पररिेि में न्जस प्रिार परमपरुुष उपलब्ध होते 

हैं, उसे "र्वधिग लोि" िहा जाता ह।ै िहीं धाि िे खेत में र्दखेोर्े 

धपू-छाँि िा खेल....... धपू िे पास से एि छाया रेखा लर्ातार 

चली र्यी ह।ै रेखा िा पता चलता ह ैन्िवत ुउििे बीच िी रजत 

रेखा आँिी िहीं जा सिती। इस प्रिार न्जस पररिेि में परमपरुुष 

िी उपलन्ब्ध होती ह,ै उस पररिेि िो "ब्रह्मलोि" िहते हैं। 

 

  गविन्चन्कत्सााः तमु लोर् जािते हो िुछ जीि ऐसे हैं 

न्जििे िरीर से सरु्वध या र्दरु्गवध न्ििलती ह।ै यह और िुछ िहीं 
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ह,ै न्ििेष न्ििेष नलैंड से न्ििेष - न्ििेष ग्रन्वथरस या सधुािरण 

िे पररणाम हैं। 

 

  जो लोर् अत्यन्धि मात्रा में प्याज लहसिु और र्दशु्पाच्य 

मांस खाते हैं, उििे िरीर िी िई ग्रन्वथयों से जो रस िरण होता ह ै

उसमें र्दरु्गवध रहती ह।ै 

 

  जो लोर् साधिा िरते हैं या ज्यार्दा िीतगि िरते हैं उििे 

िरीर िे अिाहत चकं्र से, न्िििु चक्र में और आज्ञाचक्र िे 

न्ििेष भार् से उस समय जो ग्रन्वथरस िररत होता ह ैउसिी र्वध 

बहुत िुछ जहूी फूल िी र्वध जैसी होती ह ैअथिा पिे िटहल 

िी हल्िी र्वध जैसी होती ह।ै (सही-सही तलुिा संभि िहीं हैं।) 

इसन्लए भि-स्िभाि िे लोर् या योर्ाचारी लोर् सरु्वध यिु हो 

जाया िरते हैं। ईश्वर-प्रेम िे न्जतिे लिण हैं उिमें एि ह ै

"सरुन्भस्पवर्द"। यहाँ ति न्ि यन्र्द िोई व्यन्ि एिावत में बैठिर 
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िुछ र्दरे िे न्लए भी परमपरुुष िा सान्विध्य प्राप्त िरिे भी चेष्टा 

िरे, उस समय िाि िे पास जो मधरु हिा आती ह,ै असल में िह 

उसिे सरु्वधयिु ग्रन्वथरस िा िान्सिाग्र में एित्र होिा ह।ै यह 

जीि िरीर न्िज्ञाि से सम्बन्वधत चीज ह।ै लेन्िि उसे परमपरुुष िी 

िृपा छोड़ और क्या िहा जाय ? (मध ुमालंञ्च िलित्ता 

28.08.85) 

 

संगीत न्चन्कत्सा : न्वशेष सवदभप 

  संर्ीत िाि िे माध्यम से स्िाय ुिोष (brain) में पहुचँती 

ह।ै िहाँ से यह तरंर् (vibration) िरीर में फैल जाती ह।ै और 

न्ििेष चक्र िो प्राणिवत (activise) िर र्दतेी ह ै[इसिे 

फलस्िरूप रोर् िो र्दरू िरिे में सहायता न्मलती ह।ै] प्रभात संर्ीत 

िे माध्यम से न्िम्िन्लन्खत रोर्ों िा उपिमि होता ह:ै- (1) न्मर्ी 

रोर् (2) िोि से बहुत अन्धि अन्भभतू हो जािा अिर्दमि-

प्रर्दमि र्ािा, सिुिा र्दोिों ही ऐसे में प्रभाििारी हैं; (3) 
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न्हन्स्टीररया; (4) न्िषार्दिाय;ु (5) िातरोर्; (6) पीठ िी रीढ़ िे 

थोड़ा िीचे र्दर्दग (7) 22-23 िषों िे बीच मतू्र द्वार िे र्दोिों ओर 

टपि िा र्दर्दग (8) पैर िे िीचे या तलिे में टपि िा र्दर्दग - सबुह 8 

बजे िे भीतर अिेला र्ािा (9) हात िा ऊपरी भार् जहाँ से िंधा 

िरुू होता ह ैिहाँ पर सबुह उठते ही र्दर्दग समिेि संर्ीत सिुिा से 

िारी िो र्भग-िाल में रात िो सोते समय प्रभात संर्ीत सिुािे से 

स्िायतंुत,ु स्िायिुोष र्दोिों ही िो प्राणििन्ि न्मलती ह;ै (8) धात ु

र्दौबगल्य और सनु्प्तस्खलि में ताण्डि ितृ्य लाभप्रर्द होता ह।ै रोर् 

भार्ते-भार्ते बाल झड़ र्ए हों न्ििेषिर र्दिे रान्र्िी मलुि र्ीत। 

 

अध्याय-10 

खाद्य-अखाद्य-व्यवस्था 

 

 



441 
 

 सचूीपत्र  

पुन्ष्टकर खाद्य और जवम न्नयवत्रणाः 

 

  साधारणतः र्दखेा जाता ह ैन्ि न्जििी आन्थगि अिस्था 

अच्छी ह,ै न्ििेषिर जो अच्छा और पनु्ष्टिर खाद्य ग्रहण िरते हैं, 

उििी िंििनृ्ि िहीं होती। उििी िंििनृ्ि िा अिपुात 

आियगजिि रूप से िम हो जाता ह।ै मा ँषष्ठी िी िृपा र्रीबों िे 

घर में होती ह।ै आन्थगि प्रचरुता िे िारण िई न्ििेष िर्ग िे 

पररिारों में संतािों िी संख्या बहुत िम हुआ िरती, इसन्लए 

पोष्यपतु्र िे ही ग्रहण िरते हैं। पता िरिे पर ही तमु्हें मालमू होर्ा 

न्ि बडे़-बडे़ धन्ियों, राजे-रजिाड़ों में से अिेि लोर् अपतु्रि थे। 

पोष्य िे द्वारा ही उवहें िंि-परम्परा िो बिाए रखिा पड़ा था। उि 

न्र्दिों िायस्थों िी न्स्थन्त अच्छी थी, उि न्र्दिों उिमें संख्यािनृ्ि 

बहुत िम हुआ िरती थी। िन्णिों िी संख्यािनृ्ि अभी भी बहतु 

िम ही हुआ िरती ह।ै बडे़-बडे़ न्िसािों िी भी पतु्र िवयाओ ंिी 

संख्या िम हुआ िरती ह।ै पृ् िी िे ज्ञािी र्नु्णयों-मिीन्षयों में 
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साधारणतः सवताि-संख्या िम ही हुआ िरती ह।ै यन्र्द र्दिैक्रम से 

सवतािों िी संख्या अन्धि हो भी तो उिमें से अन्धितर जीते 

िहीं। 

 

  संख्यािनृ्ि उििे यहाँ अन्धि होती ह ैन्जवहें पयागप्त मात्रा 

में पौन्ष्टि भोजि िहीं न्मलता। ध्यातव्य ह ैन्ि मध्यन्ित्त पररिार िे 

जो लोर् पयागप्त मात्रा में र्दधू या पनु्ष्टिर भोजि िहीं पाते जबन्ि 

जो बनु्ि जीिी हैं, उििी सवतािों में िवया सवतािें अन्धि होती हैं 

जो बनु्िजीिी िहीं ह,ै िारीररि पररश्रम िरते हैं, उििो पतु्र 

सवताि अन्धि होती हैं। साधारणतः अन्त मेधािी ििं समाज में 

बढ़ िहीं पाता। जो पौन्ष्टि भोजि खाते हैं, िे चाह ेमधेािी हों या 

िहीं, उििा भी िंि बढ़ िहीं पाता। ध्याि र्दिेे पर आियगपिूगि यह 

भी पाओर्े न्ि सारे हों या ि हों मेधािी िंि अपिार्द िे रूप में 

थोड़ा बढ़ा ह,ै उिमें अपनु्ष्टजन्ित व्यान्ध ि होते हुए भी िे िम उम्र 

में मतृ्य ुिे मखु में पन्तत होते हैं। अंततोर्त्िा िह मेधािी िंि 
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बहुत  िम ही बढ़ता ह ैअथिा जैसा था िैसा ही रहता ह ैअथिा 

सम्पणूग रूप से न्िलपु्त हो जाता ह।ै 

 

  बत्तगमाि पृ् िी पर न्जि र्दिेों िी आन्थगि अिस्था िाफी 

उवित ह ैउिमें संख्यािनृ्ि िा अिपुात बहुत िम रहता ह।ै िभी 

र्दखेा जाता ह ैन्ि न्िसी र्दिे में र्दस िषग बार्द िी जिर्णिा में 

जिसंख्या बढ़ी ही िहीं बन्ल्ि िुछ घट र्यी ह।ै पृ् िी िे उवित 

र्दिेों में आज जिसंख्या िा ि बढ़िा ही एि समस्या ह।ै उि र्दिेों 

में संख्यािनृ्ि िे न्लए न्ििेष आन्थगि भत्ते िी व्यिस्था िरिे भी 

हो सिता ह ैसमस्या िा समाधाि िहीं हो रहा। न्िसी-न्िसी र्दिे 

में न्जस अिपुात में जिसंख्या घटती जा रही ह ैउससे हो सिता ह ै

एि पीढ़ी िे बार्द बढेू़-बनू्ढ़यों िी भीड़ रहरे्ी। न्ििओु ंिी 

न्िलिाररयाँ िहीं सिुाई र्देंर्ी। 
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  इसन्लए जो लोर् र्दिे में जिसंख्या िम िरिा चाहते हैं, 

उवहें उन्चत ह ैन्ि पररिार न्ियोजि िे िाम पर अथग-व्यय ि िर 

र्दिे िे र्रीब जिसाधारण िे न्लए पौन्ष्टि भोजि िी व्यिस्था 

िरें। तब अपिे आप जिसंख्या िनृ्ि िा अिपुात िम हो जाएर्ा। 

प्रिृन्त न्िरोधी तरीिे से िरीर पर िोई अस्त्रोपचार ि िरिे जि-

साधारण िो भरपेट पनु्ष्टिर खाद्य र्दिेे िी व्यिस्था िरिा उन्चत 

ह।ै यही पररिार न्ियोजि िा साध ुतथा सत्प्रयोर् होर्ा। 

 

पुन्ष्टकर खाद्य के सािन 

 

आम/आाँब (आम्र> आम्ब> आाँब): 

  फलिाि िा तात्पयग ह ैन्जस र्ाछ पर फूल िे बार्द फल 

लर्ते हैं। िच्चा-पिा न्िसी भी प्रिार िा फल िरीर िे न्लए 

अच्छा ह,ै क्योंन्ि फल अपिे रस से जीणग होते हैं-पाचि िे न्लए 
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यिृत िी सहायता अन्धि िहीं लेिी पड़ती, जबन्ि फल पयागप्त 

िन्ि प्रर्दाि िरते हैं। 

 

  फलों िी तान्लिा में तृतीय स्थान आम िा होते हएु भी 

(प्रथम दो-जामुन और खीरा) आम िो सबसे ऊपर रखा जाता 

ह,ै (क्योंन्ि) यह फल अिेि र्णुों िा आधार ह।ै आम चाह ेखट्टा 

हो या मीठा, र्ले से िीचे उतरते ही सभी आम समाि हैं। न्जस 

आम िा न्छलिा न्जतिा पतला होता ह,ै िह आम उतिा ही 

उवित होता ह।ै पिा आम रििधगि ह।ै िायर्द र्दान्ड़म्बी (बेर्दािा-

अिार) िो छोड़िर और िोई भी फल इतिे रि िी आपनू्तग िहीं 

िरता। दोपहर बारह बजे से पहले  एक उफान के दूि के साथ 

पके आम का रस पान करने से रोगयुक्त व्यन्क्त को शन्क्त 

न्मलेगी। अन्तििृ िो छोड़िर सभी उम्र िे लोर् न्ििेषिर छोटी 

उम्र िे यिुि आम-र्दधू िा पाि िरिे प्रभतू िन्ि िे अन्धिारी 

होते हैं। लेन्िि यह उष्णिीयग ह।ै इसन्लए न्जसिा पेट बहुत अच्छा 
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ि हो, उसिे न्लए आम-र्दधू िा पाि ि िरिा ही अच्छा ह।ै 

िैन्ल्ियम पयागप्त मात्रा में रहिे िे िारण पेट अच्छा रहिे पर यक्ष्मा 

िे रोर्ी आम-र्दधू िा पाि िर न्ििेषरूप से उपिृत होंरे्। अन्िक 

मात्रा में पीने पर यह (आम-दूि) मिुमेह रोग पैदा करता है 

और रक्त-संचालन बढ़ा सकता है। इसन्लए थोड़ा पररन्मत रूप 

से ही इसिा व्यिहार िरिा उन्चत ह।ै अवयथा िरीर िे न्िन्भवि 

भार्ों में फोडे़ न्ििल सिते हैं। [ पहले न्र्दि रात िो आमों िो 

पािी में डुबोये रखिर र्दसूरे न्र्दि उसिा व्यिहार िरिे पर आम 

खािे िे अििे अिांन्छत प्रभािों से बचा जा सिता ह।ै 

 

केलााः 

  यद्यन्प साधारण अथग में 'िर्दली' िा तात्पयग सभी िेलों से 

न्लया जाता ह,ै न्फर भी न्ििेष अथग में िर्दली िे अथग में िचिेला 

और 'रम्भा' िा अथग पिा िेला समझा जाता ह।ै यहाँ िचिेला 

िहिे से हमलोर् िह िेला समझते हैं न्जसे िच्ची अिस्था में 
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तरिारी पिािर खाया जाता ह ैऔर पििे पर खाया िहीं जाता। 

िेला सभी ग्रीष्मप्रधाि र्दिेों में उर्ता ह।ै लेन्िि िेला िा आन्र्द 

न्ििास ह ैपिूी भारतीय द्वीपपुंज- East Indies Archipellago - 

अथागत ्मलेन्िया, इवडोिेन्िया, न्फलीपीवस इत्यान्र्द र्दिे। भारत भी 

अवयतम िेला उत्पार्दि र्दिे ह।ै िेिल भारत में ही ितान्धि 

प्रजान्तयों िी संख्या डेढ़ हजार िे लर्भर् ह।ै भारत और 

िन्हभागरत समेत समग्र न्िश्व में िेले िी प्रजान्तयों िे िेले पाये 

जाते हैं। बंर्ाल में सबसे अन्धि िेले िी खेती होती ह ैहुर्ली 

न्जले में। इसिे अलािा हािड़ा, मेन्र्दिीपरु, िर्दीया, मनु्िगर्दाबार्द, 

चौबीस परर्िा, जलपाईर्डु़ी और न्त्रपरुा में प्रचरु मात्रा में िेला 

उर्ता ह।ै 

 

  िेले िा िोई भी भार् पररत्याज्य िहीं ह।ै िेले िा 

न्छलिा भी पृ् िी िे न्िन्भवि भार्ों िे लोर् न्िन्भवि रूपों से 

खाया िरते हैं। फलर्दार िेलार्ाछ िे धड़ िा भीतरी भार् न्जसे 
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बंर्ला में 'थोड़' िहा जाता ह,ै िह भी मिषु्य िा खाद्य ह।ै थोड़ िा 

अन्धि भार् पािी ह।ै लेन्िि थोड़ में िुछ मलू्यिाि खन्जि लिण 

भी ह।ै उस न्हसाब से थोड़ िा एि खाद्यमलू्य भी ह।ै जो लोर् 

रिाल्पता से ग्रस्त हैं  या न्जििा चमड़ा िुछ न्ििणग ह,ै थोड़ 

उििे न्लए मोटे तौर पर अच्छा ह।ै िेले िा पत्ता भोजिपात्र िे 

रूप में व्यिहृत होता ह।ै 

 

  िेला र्ाछ िो जलािे पर जो िार प्राप्त होता ह,ै उससे एि 

जमािे में िपडे़ धोये जाते थे। िेलार्ाछ िा िार-सोन्डयम 

िाबोिेट ह ैजो िपड़ा धोिे िे सोडे िा मलू उत्पार्दि ह।ै िेलार्ाछ 

िे सतू से पृ् िी िे अिेि र्दिेों में िपडे़ तैयार न्िए जाते हैं-न्जस 

प्रिार िपडे़ तैयार होते हैं अिारस िे सतू से र्दन्िण-पिूग एन्िया िे 

एि द्वीप िे लोर्ों िे लेखि िो उसी सतू से तैयार एि िुताग भी 

उपहार में न्र्दया था। 
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  िर्दली एि बहुत पनु्ष्टिर खाद्य ह।ै पारी ज्िर िाम िा जो 

एि प्रिार िा ज्िर होता ह,ै एि र्दो न्र्दि िे अवतर पर उसिी 

औषन्ध ह ैिर्दली। यिृत, अनवयािय, न्िडिी इि तीिों िे िाम 

र्दरुुस्त िर्दली रखती ह।ै आमािय रोर् िी भी बहुत अच्छी र्दिा 

िर्दली ह।ै इसिे अलािा िर्दली मतृित्सा िारी िे न्लए बहुत 

अच्छा खाद्य ह।ै 

 

  (पहले ही िहा) खाद्य िे रूप में िेला बहुत पनु्ष्टिर ह।ै 

लेन्िि न्जि िेलों में अम्लीयता अन्धि होती ह ै(जैसे चम्पा 

िेला), उवहें संध्या िे बार्द खािे पर अम्लर्दोष हो सिता ह।ै 

[यद्यन्प सभी प्रजान्तयों िे िेलों में पौन्ष्टिता प्रायः एि जैसी ह,ै 

न्फर भी िटहली िेले िा पनु्ष्टमलू्य तलुिात्मि रूप से िुछ 

अन्धि ह।ै न्ििेषिर औषन्ध िे रूप में व्यिहार िे मामले में-

आमािय और रि-आमािय में धीमें भिुा या र्दनुधखीरा िे रस िे 
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साथ पिा िेला-इस मामले में िटहली िेले िा ही व्यिहार 

िरिा उन्चत ह]ै। 

 

तरबूज (Water melon) : 

 

  पृ् िी पर तरबजू िी अिेि प्रजान्तयाँ हैं। साधारणतः 

भारतीय तरबजू में ऊपरी भार् सफेर्द, हरा और िाला तीिों ही 

प्रजान्तयाँ हैं। साधारणतः भारतीय तरबजू िा भीतरी भार् र्हरा 

लाल अथिा फीिा लाल हुआ िरता ह।ै निालवर्द, आमता, 

तारिेश्वर, ििगमाि, भार्लपरु और सहारिपरु िे तरबजूों िी 

अपिी न्ििेषता ह।ै आिार में भार्लपरुी तरबजू सबसे बड़ा हुआ 

िरता ह।ै न्जसिा भीतरी भार् पीला होता ह ैिह चीिा तरबजू िा 

आिर िुछ छोटा होता ह;ै न्िवत ुमीठापि बहुत अन्धि होता ह।ै 

ितगमाि में पशु्तैिी जापािी िर्ीय तरबजू र्दन्िण बंर्ाल में समरु-

सटे अंचल में अच्छा ही उर्िे लर्ा ह।ै इसिो स्थािीय िाम न्र्दया 
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र्या ह ैसार्रश्री। ििस्पन्त-िैज्ञान्िि िहते हैं न्ि तरबजू िा आन्र्द 

िासस्थाि िायर्द अरब र्दिे ह।ै अिमुाि ह ैन्ि जलपथ से यह 

तरबजू िन्लंर् र्दिे (ितगमाि उड़ीसा) में सिगप्रथम पहुचँा था। 

इसन्लए अच्छी बंर्ला में तरबजू िा िाम ह ैिान्लंर् 

(िन्लंर्+अण)् । तरबजू िा एि अच्छा िाम (संस्िृत) 

'िान्लिाफलम'् ह।ै 

 

  तरबजू आज न्िश्व िा एि सपुररन्चत और उपार्दये फल 

ह।ै तरबजू िे मध्य भार् में ििग रा िा अिपुात बहुत अन्धि होता 

ह ै[ इसीन्लए ग्रीष्मिाल में िरीर से अत्यन्धि पसीिा न्ििलिे िे 

िारण िरीर िी प्राणिन्ि में जो िमी आती ह,ै सरस और मीठा 

तरबजू उसिी बहुत िुछ पनू्तग िर र्दतेा ह]ै। इसन्लए तरबजू िे रस 

से एि प्रिार िी चीिी तैयार िी जा सिती ह।ै 
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  पिे तरबजू िे सफेर्द भार् िो सखुा िर आटे और मैर्द ेिी 

तरह व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै इसिा पनु्ष्टमलू्य आटे-मैर्द ेसे 

िम होते हुए भी खाद्य िे रूप में व्यिहार न्िया जा सिता ह।ै 

र्रीबों िा पेट भरिे िे िाम में भी यह िुछ सहायता िरेर्ा। 

बंर्ाल, भारत तथा पृ् िी िे खाद्य-संिटयिु र्दिेों में िर्दी िे र्दोिों 

तीरों पर िी परती जमीि पर तरबजू, खंड़ो, टांड़ खीरा, ििड़ी 

िर्ीय पौधों िी अन्धि खेती जरूरी ह।ै उससे न्िश्व िी खाद्य 

समस्या िे समाधाि में िाफी सहायता न्मलेर्ी। 

 

  खरबूजा (Muskmelon) िो बंर्ला में 'खरमजू' िहा 

जाता ह।ै संस्िृत में 'स्फोटि' या 'स्फोटि' िहा जाता ह ैऔर फूट 

या िांर्ी िो स्फुन्टिा िहा जाता ह।ै इस तरबजू िा ही एि 

स्िर्ोत्र जो िालक्रम में मलू िाखा से अलर् हो र्या था, िह 

'खेंड़ों' िाम से पररन्चत ह।ै खेंड़ो अिेि मामलों में तरबजू जैसा ही 

ह।ै तरबजू िच्चे में खाया िहीं जाता, पििे पर खाया जाता ह।ै 
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खेंड़ो िच्चे में ही खाया जाता ह-ैलेन्िि राँधिर खाया जाता ह-ै

पििे पर खाया िहीं जाता। तरबजू एि लतरीला पौधा ह।ै 

 

  तरबजू और खंड़ो िे बीजों से खाद्य तेल भी पयागप्त मात्रा 

में न्मल सिता ह।ै िस्ततुः तरबजू, खीरा, ििड़ी, खरबजू, फूट 

और िोंहुडे़ िे बीजों से जो िीमती तेल प्राप्त होता ह,ै उसिा 

पनु्ष्टमलू्य बार्दाम तेल जैसा ही ह ैऔर स्िार्द न्िसी-न्िसी मामले 

में घी जैसा। 

 

न्शम्बीशाक (सेम) 

  न्िम्बीिाि िा अथग ह ैन्िन्भवि प्रिार िी फन्लयाँ। जैसे-

बोड़ा, सेम, न्िन्भवि प्रिार िे बीवस, बरबटी इत्यान्र्द। ये सभी 

पनु्ष्टिर खाद्य ह-ैप्रोटीि से भरपरू। इिमें से सोयाबीि और अवय 

न्िसी-न्िसी में र्णु र्दधू से भी अन्धि हैं। 
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सोयाबीनाः 

  सोयाबीि एि प्रचरु स्िेहर्णुयिु उत्तम खाद्य ह।ै लेन्िि 

इसमें ह ैिुछ जंर्ली रं्ध। इसिा आन्र्द िास चीि और उत्तर-परूब 

एन्िया िा प्रिांत महासार्रीय अंचल ह।ै िैज्ञान्िि पिन्त से इसे 

de-odorised (र्दरु्गवधहीि) बिा सििे पर इसिे जिन्प्रय होिे िे 

पथ पर िोई बाधा िहीं रहरे्ी। 

 

  सोयाबीि से र्दधू िे सारे उपार्दाि और उपिरण प्राप्त होते 

हैं। इसन्लए इससे र्दही, छेिा, मक्खि, सोयाबीि तेल (घी िा 

न्ििल्प) तो प्राप्त होते ही हैं, र्णु में भी यह र्दधू से िुछ अन्धि ह,ै 

िम िहीं। र्दधू िे छेिे से सोयाबीि िे छेिे िा पनु्ष्टमलू्य अन्धि ह।ै 

[सोयाबीि तेल छोड़िर इसिे अवय व्यिहार अभी भी भारत में 

जिन्प्रय िहीं हुए हैं। जबन्ि साधारण लोर्ों िो आसािी से प्राप्त 

पौन्ष्टि और प्रोटीि उपिरण िे रूप में इसे जिन्प्रय बिािा उन्चत 
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ह।ै इसिी खतेी भी िुछ िन्ठि िहीं हैं, अवय र्दालों िी खेती िी 

तरह ही ह।ै सोयाबीि िो पहले िी रात न्भर्ोए रखिर, र्दसूरे न्र्दि 

उसे पत्थर पर िुचल िर न्िसी भी तरिारी में डाल न्र्दया जाता ह ै

( अथिा उसे पत्थर पर अच्छी तरह पीसिर, अवय सामग्री 

न्मलािर बडे़ तैयार िरिे तरिारी बिािे पर िेिल उपार्दये ही 

िहीं होर्ा, िह प्रोटीि र्णु से समिृ एि बहुमलू्य खाद्य बिेर्ा] 

 

बरवटी : 

  योर्ारूढ़ाथग में' िृष्ण न्िम्बी' िा तात्पयग बरिटी ह।ै 

ितगमाि भारत िी अन्धिांि प्रजान्तयों िे सेम प्राचीि िाल में 

चीि से आए थे। बरिटी भी एि प्रजान्त िा सेम ह।ै लेन्िि अिेि 

लोर्ों िे मतािसुार बरिटी इन्ण्डिा ग्रपु िा उन्द्भर्द ह-ैअथागत ्

इसिा आन्र्द िास भारत ह।ै साधारणतः सेम लर्ािे िा समय 

बरसात ह,ै फलिे िा समय ह ैिीतिाल, लेन्िि बरिटी इसिा 

अपिार्द ह।ै इसन्लए लर्ता ह-ैजो लोर् िहते हैं न्ि बरिटी 
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इन्ण्डिा ग्रपु िा उन्द्भर्द ह,ै उवहीं िी बात सही ह।ै लेन्िि सफेर्द रंर् 

िी अपेिा पतले आिार िी बरिन्टयाँ सम्भितः बाहर से आयी 

हैं। 

 

  बरिटी एि पनु्ष्टिर और िरीर िे न्लए िभुफलर्दायि 

सब्जी ह।ै अन्धि मात्रा में बरिटी खािे से आमािय रोर् हो 

सिता ह।ै इसन्लए बरिटी रोज िहीं खािर बीच-बीच में एिाध 

न्र्दि छोड़िर खाए। पिी बरिटी िे र्दािे र्दाल िे रूप में भी व्यहृत 

होते हैं। पिी बरिटी िे र्दािे सफेर्द रंर् िे होते हैं न्िवत ुमुँह घिे 

िाले रंर् िा। संभितः इसन्लए इसे िृष्ण न्िम्बी िाम न्र्दया र्या 

ह।ै मुँह िे पास िाले रंर् िा होता ह-ैइसन्लए राढ़ में-न्ििेषिर 

िधगमाि अंचल में िच्ची बरिटी िो बरिटी िहिे पर भी पिी 

बरिटी िे र्दािे िो 'हिमुाि िड़ाई' िहा जाता ह।ै हिमुाि िड़ाई 

(बोड़ा) राढ़ िे न्िसी-न्िसी भार् में अन्तन्प्रय िाश्ता ह।ै हमलोर् 

बचपि में िधगमाि िे र्ािँ में प्रायः ही फरुही िे साथ न्सि हिमुाि 
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िड़ाई खाया िरते थे। सामावय तौर पर बरिटी न्जतिी पनु्ष्टिर ह,ै 

हिमुाि िड़ाई िा पनु्ष्टमलू्य उससे भी अन्धि ह।ै िच्ची बरिटी 

अिश्य ही न्िटान्मि से समिृ ह।ै बरिटी और हिमुाि िड़ाई िो 

उत्तर भारत में 'बोड़ा' िहा जाता ह।ै बंर्ाल में भी िहीं-िहीं 

'बोड़ा' िहा जाता ह।ै 

 

न्बरर कलाय (दाल): 

 

  तमुलोर् न्ििय ही जािते होरे् न्ि संस्िृत भाषा में 

साधारण अथग में 'िलाय' िा अथग न्िसी भी प्रिार िी र्दाल ह।ै 

िोलिाता में ि्य भाषा में 'िड़ाइ' । 'िड़ाइ-भाजा' िा अथग ह ै

िोई भी भिूी हुई र्दाल। राढ़ में भी िहीं-िहीं मूँर् िी र्दाल िो 

मूँर्-िलाइ, खेसारी िी र्दाल िो खेसारी-िलाइ िहा जाता ह।ै 

िलाय िब्र्द न्ििेषाथग में िाले न्छलिे िी न्बरर िलाय (Black 

grain) िे न्लए व्यिहृत हुआ िरता ह।ै इस न्बरर िलाइ िो 
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िोलिाता अंचल में िहा जाता ह ै'न्बउलीर डाल'-इसी िे प्रिार 

भेर्द िो बंर्ला में माष-िलाय िहते हैं। संस्िृत में िहते हैं 'माष' 

या माष िलाय। र्ोखागली भाषा में भी 'माषग' िहते हैं। पंजाबी में 

माष या माह िहा जाता ह।ै बड़ी जान्त िी िलाइ िो पंजाबी में 

राजमाष या राजमहा िहा जाता ह।ै न्जतिी र्दालों में न्जतिे र्णु हैं 

िेिल न्बरर िलाइ में िे सारे हैं। उसिे साथ ही सहज लभ्य र्दालों 

में यह सबसे पनु्ष्टिर ह।ै न्बरर िलाय आषाढ़ महीिे में बोते हैं और 

आन्श्वि महीिे में िाटते हैं। 

 

महुआ, माउलाः 

 

  'न्र्ररज' िब्र्द िा एि अथग ह ैमहुल या मउल (महुआ)। 

राढ़ में र्दोिों ही िब्र्द चलते हैं। संस्िृत मधिु/मधलु-ये र्दोिों भी 

चलते हैं। मधलु िा अथग ह ैजो मधरु ह,ै और न्जसिे मध ुिो धारण 

िर रखा ह-ैमधलु/महुल/मउल । "िाम हाथे जार िमलार फूल, 
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र्दान्हिे मधिु माला"। राढ़ी बंर्ला में मउल िब्र्द व्यापि रूप से 

चलता ह।ै न्फर मधिु िा अथग ह ैछोटी एि मि िो मतिाला 

िरिे िाली सत्ता-मधिु > महुअ > महुआ। महुआ िो अंग्रेजी में 

Indian olive िहते हैं। 

 

  महुआ र्ाछ िे बहुत सारे र्णु हैं। राढ़ बंर्ाल िे लोर् 

महुआ लिड़ी िो न्िन्भवि प्रिार से व्यिहार में लाते हैं। महुआ 

मध ुसे भरा होता ह।ै महुआ फूल िो सखुािर उसे न्सझािर, रस 

न्ििालिर उस न्सझाए महुए िो थोड़ा सखुािर (चणूग) िरिे 

उससे रोन्टयाँ बिती हैं। महआु िा रस अथागत ्मध ुसे तैयार होता 

ह ैर्डु़। बाज़ार में िह र्डु़ बेचा जाता ह।ै महुआ िे फल िो िहा 

जाता ह ैमउल-िोचरा। यह पनु्ष्टिर अम्ल स्िार्दयिु मखु रोचि 

फल ह।ै अििे लोर्ों िे न्लए यह एि न्प्रय फल ह।ै महुआ-िोचरा 

िे बीजों से महुआ तेल तैयार होता ह।ै यह तेल र्दखेिे में और र्णु 

में लर्भर् र्ाय िे घी िे बराबर होता ह।ै लेन्िि र्वध िो लोर् 
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पसंर्द िहीं िरते। औषधीय र्णु में महुआ िा तेल ऑन्लि 

(जलपाई) तेल िे समाि उपयोर्ी ह।ै यन्र्द महुआ िे तेल िो 

न्िर्गवध (deodorised) बिा न्लया जाय तो िह हर तरह िे र्ाय 

िे घी से टक्िर ले सिता ह।ै तब यह तेल हर तरह से र्ाय िे घी 

िे समाि होर्ा-स्िार्द में, र्णु में, आिषगण में, पौन्ष्टिता में। 

 

टोमैटो (टमाटर): 

  लौन्िि संस्िृत में 'िृमीलि' िा अथग ह ैटोमैटो। इस 

मौन्लि अमेररिा जात सब्जी या फल िो आन्र्दन्ििासी लोर् 

इसिी जंर्ली र्वध िे िारण स्ियं िहीं खाते थे-पालत ूपिओु ंिो 

न्खलाते थे। इससे पि ुभी हृष्ट-पषु्ट होते, र्दधू भी र्दतेे अन्धि। 

यरूोन्पयिों िे अमेररिा जािर इस सब्जी से पररन्चत होिर इसे 

मिषु्यों िे खाद्य िे रूप में ग्रहण न्िया। खािा िरुू न्िया लिण 

िे साथ-साथ-फल िे रूप में। इसी से तैयार हुए सॉस, मामगलेड, 

जेली इत्यान्र्द। इसिे रस से तैयार िी र्ई औषन्धयाँ भी। उवहोंिे 
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पता लर्ाया न्ि इसमें िई महत्त्िपणूग खन्िज लिण और मलू्यिाि 

न्िटान्मि हैं। [टोमैटो िो िच्चे सलार्द िे रूप में या सपू िे रूप में 

अथिा टोमैटो िा रस न्ियन्मत रूप से खािा चान्हए, क्योंन्ि यह 

लीिर और प्रोस्टेट नलैण्ड िी स्िास््य रिा में सहायि ह।ै ििग ट 

रोर् या िैं सर िे मामले में भी टोमैटो आहार और औषन्ध र्दोिों ही 

हैं।] 

 

  िैज्ञान्ििों में अमेररिा िी और एि मौन्लि फसल-आल ू

िा भी टोमैटो िे साथ िलम िरिे 'पॉमेटों' िामि एि सब्जी िा 

उत्पार्दि न्िया। न्िवत ुयह सब्जी जिन्प्रय िहीं हो सिी। समरु-पार 

से आयी थी न्जस िारण बंर्ला में िरुु-िरुु में िाम न्र्दया र्या था 

न्िलायती बैंर्ि, क्योंन्ि इसिे बीज र्दखेिे में बहुत िुछ बैंर्ि जैसे 

थे। 

 

साग (शाक): 
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  लोर् न्जतिे सहज लभ्य खाद्य ग्रहण न्िया िरते हैं, उिमें 

अवयतम ह ैसार्। यह िब्र्द ही बतलाता ह ैन्ि सार् िा अथग ह ैिह 

जो िन्ि प्रर्दाि िरता ह।ै तमु लोर् जािते होरे् न्ि अन्धिांि सार् 

में पयागप्त मात्रा में लोहा रहता ह ैजो रििनृ्ि में सहायि ह।ै िेिल 

सार् खािर भी जीन्ित रहा जा सिता ह।ै लेन्िि सार् िा 

पनु्ष्टमलू्य आयति िी तलुिा में िम ह।ै बंर्ला में 'िाि' िब्र्द 

बहुत सीन्मत अथों में चलता ह।ै हमलोर् सार् से समझते हैं 

पालि सार्, र्वधारी सार्, ििुिुी सार् इत्यान्र्द। न्िवत ुअसल में 

Cereal या मखु्य भोजि िे पास जो िुछ भी पाश्वगभोज्य (रसोई िे 

प्रिार या रेस्तराँ िा मेि ुह)ै, सभी िाि िे पयागय में आते हैं। 

अथागत ्सार् िा अथग िेिल 'सार्' िहीं ह,ै सभी प्रिार िी सार्-

सन्ब्जयाँ भी िाि हैं। अथागत ्जो िस्तएँु मोटे तौर पर vegetable 

िे पयागय भिु हैं, संस्िृत में िे सार् तो हैं ही, इसिे अलािा 

अंग्रेजी में जो fruit या फल िे पयागय में आते हैं, संस्िृत में िे भी 

िाि िे पररभ ूिे अवतर्गत ह।ै जो जमीि िे िीचे रहता ह ैया िवर्द 

िे िर्ग में आता ह,ै सार् से िह भी समझा जाता ह।ै 
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साग के कुछ शे्रणी-न्वभाजन 

 

(1) िवर्द िािः 

  जो िवर्द मिषु्य िे आहार हैं, िे सभी िवर्द िाि िे 

अवतर्गत आते हैं। जैसे-आल,ू घइुयाँ, माििच्च,ू खामाल,ू 

अरारोट, िटी, मलूी, र्ाजर, अर्दरि, हल्र्दी, आमार्दा, ओल, 

पािीफल-ये सभी िवर्द िाि हैं। अलर्-अलर् िवर्द िाि िे 

अलर्-अलर् र्णु हैं। इिमें से प्रायः सभी िा रस लीिर िे न्लए 

अच्छा ह।ै सभी भले िा हो, इिमें से बहतु अिग रोर् में उपिारी हैं। 

ये सभी िन्ब्जयत (Constipation) िो र्दरू िरते हैं और मल िी 

मात्रा बढ़ा र्दतेे हैं। इिमें से िुछ में पत्र िाि िे र्णु हैं, न्िसी में 

र्दोष भी हैं। जैसे आल ूएि पौन्ष्टि खाद्य ह।ै लेन्िि अन्धि मात्रा 

में खािा लीवर के न्लए क्षन्तकर ह,ै मिुमेह रोग में अपकारी 

ह।ै आल ूिे पत्ते पाि स्थली िो र्दबुगल बिा र्दतेे हैं। िच्च ूिे सार् 
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में मलिनृ्ि िो छोड़ और िोई र्णु िहीं ह,ै िहा जा सिता ह।ै 

न्फर भी पहले िौर में खािे से िुछ भखू िो बढ़ाता ह।ै अर्दरि िा 

पत्ता उष्णिीयग ह ैअथागत ्रि िो िुछ र्मग बिा र्दतेा ह।ै पेट अच्छा 

न्िवत ुरोर्ी िमजोर उििे न्लए अदरक िे पत्तों िा रस िुछ 

उपिारी ह।ै मलूी िा सार् लीिर िे न्लए िाफी अच्छा ह।ै िधुा 

िा भी उरिे िरता ह।ै मूली से भी अन्धि र्णु मलूी िे सार् में 

ह।ै ओल िे पत्ते में भी िुछ औषधीय र्णु ह।ै 

 

(2) पत्र शाकाः 

  हमलोर् साधारण बंर्ला में न्जसे 'िाि' िहते हैं असल में 

उसिा िाम पत्र िाि ह।ै जैसे-पालि, रं्धारी, परु्दीिा, बथआु, 

पिुिगिा, ब्राह्मी (भाििुिी), िलमी, मटर-सार्, चिा-सार्, न्र्मा 

सार्, हलेेवचा, पोई, बवर्दर्ोभी, लेन्टस इत्यान्र्द । 
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  मटर शाकाः न्जतिे भी प्रिार िे पत्र िाि हैं, उसिी 

तान्लिा में यह पालि और बथआु िे िरीब हैं। मटर िाि 

(संस्िृत में 'िलाय प्रपत्रम'्)। मीठे स्िार्द िा यह सार् िन्ब्जयत 

िी महौषन्ध ह।ै स्िाय ुमें भी मजबतूी लाता ह।ै 

 

  चना सागाः चिे िा सार् (चिि पत्रम)् िैन्ल्ियम से 

समिृ और र्दवत रोर् और अन्स्थ रोर् िी र्दिा ह।ै न्जि न्ििओु ंिे 

र्दाँत र्दरे से न्ििलते हैं अथिा जो र्दबुले-पतले ह,ै चिा सार् िा 

सालि उििे न्लए अमतृतलु्य ह।ै 

 

  पोई: िैन्र्दि भाषा में पोई िे न्लए तीि िब्र्द चलते हैं-

पोतिी, उत्पार्दि और अमतृिल्लरी। लौन्िि संस्िृत में पोई िो 

पनु्तिा, पोतिी, पोन्तिी-तीि िामों से अन्भन्हत न्िया जाता ह।ै 

पोई िा लार जैसा भार् िरीर िा पोषण िरता ह ैऔर आय ुिो 

बढ़ाता ह।ै पोई सार् अत्यंत बलर्दायि ह।ै अत्यन्धि िन्ि िा 



466 
 

 सचूीपत्र  

आधार होिे िे िारण ही इसे अमतृिल्लरी िहा जाता ह।ै पोई 

न्िसी िे भी न्लए अन्त मात्रा में ि खािा अच्छा ह।ै लाल पोई 

तामन्सि र्णुयिु ह,ै इसन्लए अभक्ष्य ह।ै 

  पुष्प शाकाः हमारे पररन्चत पषु्प सार्ों में न्िटान्मि ह,ै 

िुछ मात्रा में पषु्पमध ुह,ै लीिर िो स्िस्थ रखिे िा र्णु ह,ै 

अनवयािय िो स्िस्थ रखिे िा र्णु ह।ै हमारे र्दिे में जिन्प्रय 

पषु्पसार्ों में अवयतम हैं सन्हजि-फूल, िोहड़ा-फूल, िेले िा फूल 

या मोचा, डूमर, फूलर्ोभी इत्यान्र्द । [इसिी बातें भी न्िन्भवि 

प्रसंर्ो में िन्जगत हैं।] 

 

  फल शाकाः [इसिी भी चचाग पहले यथा स्थाि हो चिुी 

ह।ै] 

 

  दण्डु शाकाः [इसिी भी चचाग पहले यथा स्थाि हो चिुी 

ह।ै] 
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  सेम शाकाः [इििी भी चचाग पहले इसी अध्याय में हो 

चिुी ह।ै लर्भर् सभी प्रिार िी र्दालें सेम िाि पयागयभिु ह।ै] 

 

  शस्य शाकाः चािल, रे्ह ,ँ जौ इत्यान्र्द Cereal या 

मौन्लि खाद्य इस िस्य-खाद्य िे अवतर्गत हैं। िन्तपय पािात्य 

र्दिेों में मखु्य खाद्य मांस ह,ै िाि र्ौण खाद्य ह।ै बहतु लोर् िहते 

हैं िस्य िाि पररन्मत मात्रा में खािे से हान्ि िहीं ह।ै न्िवत ु

मात्रान्धि खािे से बहुत सारी व्यान्धयाँ होती हैं। अथागत ्भात 

अन्धि ि खािर उस प्रिार िा खाद्य (सार्-सब्जी) खािा उन्चत 

ह।ै लेन्िि िरीर िी रिा िे न्लए साधारण लोर्ों िो खाद्य (िस्य-

िाि) सार् पयागप्त मात्रा में खािा ही पडे़र्ा। 

 

दुनि (दूि): 
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  र्दहु् + ि = र्दनुध अथागत ्जो र्दोहि िरिे प्राप्त होता ह,ै 

िही ह ैर्दनुध। र्ाय हो चाह ेऊँट-बिरी-भैंस-भेड़ी हो, इििा र्दधू 

र्दोहि िरिे प्राप्त होता ह।ै प्राचीि िाल में जब र्ायों िे पोस िहीं 

मािा था। तब उि लोर्ों िे सिगप्रथम घोड़ों िो पालत ूबिाया था। 

घोड़ा रुतर्ामी पि ुह।ै रुतर्ामी पि ुर्दधू बहुत िम र्दतेे हैं। मिषु्य 

उि न्र्दिों उसिी पीठ पर सिार होिर लड़ाई िरिे िे न्लए घोड़ा 

पालते थे। 

 

  लोर् जब बैलों िे सम्पिग  में आए तब उवहोंिे बैलों िी 

सहायता से खेती िरिा भी सीखा। बैल श्लथर्ामी पि ुहैं। इसन्लए 

र्ाय अन्धि र्दधू र्दिेे लर्ी। 'पयस' िब्र्द िा अथग तरल धारा ह।ै 

इसी िारण प्राचीि िैन्र्दि लोर् जल िो पयस िहते थे। र्दधू बहुत 

िुछ उसी प्रिार िी चीज हैं। इसन्लए र्दधू िे न्लए िरुु-िरुु में 

पयस या पोरस िहा िरते थे। आज िी संस्िृत में पयस िा अथग 
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र्दधू, जल र्दोिों ही ह।ै आज िा बंर्ाल पयन्स्ििी तो ह,ै लेन्िि 

र्दधू से पयन्स्ििी िहीं ह-ैबाढ़ िे पािी से पयन्स्ििी ह।ै 

 

  र्ोरस िब्र्द संस्िृत में ह।ै भारत िी प्रािृत भाषाओ ंमें भी 

ह।ै भोजपरुी भाषा में अच्छी तरह ह।ै िेि से आरा स्टेिि (न्बहार) 

होिर आते समय पहले से लोर्ों िो मालमू रहिे पर स्टेिि पर 

अिेि लोर् न्र्लास लोटे में भरिर र्दधू न्लए हुए न्मलिे िे न्लए 

आते थे। उििे द्वारा लाए हुए खौलाए-मोटी मलाई यिु र्ौरस 

(र्ौरस) िो थोड़ा पीिे िे न्लए मझेु िे लोर् परेिाि िरिे लर्ते 

थे। र्दीघग अतीत िी िे बातें आज भी मेरे मि पर छाप छोड़ र्यी हैं। 

 

  िहीं-िहीं र्दधू िो र्ो-िीर भी िहा जाता ह।ै संस्िृत में 

र्दधू िा और एि जिन्प्रय िाम हैं िीर। बंर्ला िीर िा अथग ह ै

खोला िरिे र्ाढ़ा। बिाया हुआ िा व्यिहार बहुत अन्धि ह।ै 
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परुाण िी िहािी ह ैन्ि न्िष्ण ुिीर सार्र पर सोये हुए हैं। िहीं िसैा 

िहीं ह।ै िीर समरु िा अथग एि ध्याि मंत्र में ह।ै 

 

  "न्र्दव्य िंख तषुारभं िीरोर्दाणगि सम्भिम" ।। यहाँ 

िीरोर्दाणगि िा अथग ह ैर्दधू िा समरु। बंर्ाल िा िीर र्दो प्रिार िा 

होता ह-ैिरम िीर और खोिा िीर। पेटिा या थोड़ा उसी र्दो प्रिार 

िा होता ह-ैिरम िीर और खोिा िीर। पेटिा या थोड़ा उसी िीर 

से बिता ह।ै पनु्ल पीठा में भी हमलोर् उसी खोया िीर िा परू 

डालते हैं। 

 

  र्ाय पोसिे िे बार्द ही र्दनुध-र्दोहि लोर्ों िे सीखा। परुुष 

बडे़-बडे़ भारी-भारी िाम िरते, र्दनुध-र्दोहि िा िाम मन्हलाएँ 

िरतीं। र्दनु्हत ृिब्र्द िे प्रथमा िे एििचि में र्दनु्हता िा अथग र्दनुध 

र्दनु्हता-र्दोहि िाररणी ह।ै 
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  लोर्ों िे र्ाय िे सम्पिग  में आिे िे प्रायः साथ ही साथ 

र्दधू िे र्णुों िो जािा था। एि खाद्य में यन्र्द सिागन्धि खाद्यर्णुों 

िी जरूरत हो तो िह र्दधू में ही न्मलेर्ा। र्ाय िे र्दधू िे बार्द लोर् 

भैंस िे र्दधू िे सम्पिग  में आए। ऊँटिी, भेड़ी िे सम्पिग  में आिर 

सभी िा र्दधू पीिर लोर्ों िे समझा न्ि र्ाय िे र्दधू में जो र्णु ह,ै 

भैंस िे र्दधू में भी िह ह-ैबन्ल्ि उस से डेढ़ र्िुा अन्धि पररमाण 

में हैं। स्िेहजातीय पर्दाथग भैंस िे र्दधू में ही सिा र्िुा अन्धि रहता 

ह।ै इसी िारण भैंस िा र्दधू सोलह से चालीस िषग िे लोर्ों िे 

न्लए ठीि ह।ै उससे िम या अन्धि उम्र िे लोर्ों िे न्लए ठीि 

िहीं ह।ै न्बहार में जहाँ भैंस िा र्दधू अन्धि मात्रा में पाया जाता ह,ै 

िहाँ भी न्ििओु ंिो, ििृों िो र्ाय िा र्दधू न्पलािा पड़ता ह।ै 

भेड़ी िे र्दधू में स्िेहजातीय पर्दाथग िम रहता ह।ै इसन्लए पनु्ष्ट में 

सोलहों आिा सहायता िहीं िरता। उँटिी िे र्दधू में, बिरी िे र्दधू 

में स्िेहजातीय पर्दाथग िहीं िे बराबर होता ह।ै इसन्लए उसमें 

पौन्ष्टिता भी िम होती ह।ै र्धी िे र्दधू िो लर्भर् माििी िे र्दधू 

िे बराबर मािा जाता ह।ै इसन्लए मातहृीि छोटे न्िि ुिे न्लए 
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र्धी िा र्दधू उपयिु होिे पर भी र्दो िषग से अन्धि उम्र िे न्िि ुिे 

न्लए र्धी िा र्दधू िम पनु्ष्टर्दायि ह।ै 

 

  भैंस िा घी अन्धि मात्रा में खािे पर पेट खराब िी, 

आमािय होिे िी संभाििा रहती ह।ै लेन्िि र्ाय िे र्दधू िी घी 

साधारणतः हान्ि िहीं िरता। इसन्लए अरिा चािल िे न्ियन्मत 

व्यिहार में जो िन्ब्जयत हो सिती ह ैउससे बचिे िे न्लए 

प्राचीििाल में अरिा खािेिाले लोर् आतप ओर्दि (अरिा 

चािल) िे साथ र्ाय िा घी खाया िरते थे। 

 

  र्दधू में-न्ििेषिर र्ाय िे र्दधू में यह जीििी िन्ि प्रर्दाि 

िरिे िी िमता ह ैन्जस िारण और साथ ही रोर्मनु्ि िा र्णु 

रहिे िे िारण उसिा एि िाम 'र्र्दाह्व' ह।ै 
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घतृ (घी): 

  र्दधू िा मंथि िरिे जो िििीत या मक्खि (Cream) 

प्राप्त होता ह ैअथिा र्दधू िी मलाई या र्दही िी मलाई िा मंथि 

िरिे जो िििीत या मक्खि अथिा र्दधू िी मलाई या र्दही िी 

मलाई िा मंथि िरिे जो िििीत या मक्खि (butter) प्राप्त होता 

ह,ै उसे एिबार र्मग िरिे र्लािे पर बिता ह ैिच्चा घी या 

butter। इस िच्चे घी में जलीय भार् बहुत अन्धि रहता ह,ै 

स्िार्द में िैसा अच्छा िहीं होता ह।ै यह जमा हुआ िच्चा घी र्दखेिे 

में बहुत िुछ जाडे़ िे न्िरों में जमे हुए िाररयल तेल जैसा होता ह।ै 

इस िच्चे घी से िुछ तलिे पर िस्त ुमें िैसा स्िार्द िहीं आता, 

रं्ध भी िैसी िहीं रहती। और िोई चीज तलिे में िच्चे घी िा 

खचग भी बहुत अन्धि होता ह।ै पिे घी िी रं्ध अच्छी होती ह,ै 

र्दािे बँधते हैं, जमिे पर भी र्दरू से थोड़ा पीताभ सा लर्ता हैं। 

पिािे में व्यिहार िरिे पर सरंु्ध-स्िार्द र्दोिों आते हैं। िुछ 

र्रुुपाि होते हुए भी इसिा र्णु िच्चे घी िी तलुिा में बहुत 
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अन्धि होता ह।ै र्मग िरिे घी तैयार हो जािे पर उस घी िो 

छाििर, छाििे िे समय प्राप्त बाहरी तत्त्ि िो िहते हैं 'खाँिारी'। 

ििगमाि िे र्ाँिो में इस बाहरी तत्ि िो िहते हैं 'खाँिारी'। 

हमलोर् बचपि में खाँिारी िे साथ फरुही खाया िरते थे। 

   

  भैंस िे र्दधू में मक्खि िी मात्रा बहुत अन्धि (सिा र्िुा 

से भी अन्धि) होती ह।ै मक्खि में घी िी तलुिा में िेिल पािी ही 

अन्धि होता ह ैऐसी बात िहीं, िुछ बाहरी तत्त्ि भी (Foreign 

element) रहते हैं। भैंस िे र्दधू िे घी िे समाि मलू्य होते हुए भी 

स्िार्द - रं्ध में र्ाय िा घी शे्रष्ठ होिे िे िारण उसिा मलू्य और 

माँर् अन्धि ह।ै लेन्िि र्दही िा मामला उल्टा ह।ै र्ो-र्दही िी 

अपेिा भैंस िा र्दही सभी दृन्ष्टिोण से अच्छा ह।ै र्ो-र्दही में 

हल्िी लाली रहती ह ैजो भैंस िे र्दही में िहीं रहती। 

 

भक्ष्य-अभक्ष्य 
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लहसुनाः 

 

  तमुलोर्ों िे लहसिु िा िाम जरूर सिुा होर्ा। यह िब्र्द 

रसिु (लहसिु) िहीं ह ैरसोि ह।ै रस+उि; न्ति, िटु, िषाय, 

लिण, अम्ल, मधरु ये छः प्रिार िे खाद्य रस हैं। तामन्सि खाद्य 

होते हुए भी लहसिु में छः रसों में से पाँच रस हैं-िहीं ह ैिेिल 

अम्ल रस। इसन्लए अम्ल रस िे साथ लहसिु िे न्मन्श्रत होिे पर 

उससे एि ही में सभी छः आ जाते हैं; उि िा अथग ह ैिम, न्जसमें 

एि िम ह-ै िह ह ैरसोि। उत्तर भारत मे रसोि िो 'लहसिु' िहा 

जाता ह।ै 

 

  लहसिु एि र्दरु्ांध यिु तामन्सि िस्त ुह।ै मिषु्य िा िरीर 

उसे ग्रहण िरिा िहीं चाहता क्योंन्ि यह तामान्सि िस्त ुमिषु्य 

िा भोज्य िहीं ह।ै भोजि िे बार्द िरीर में िुछ र्दरे रहिर न्िरूप-
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प्रन्तन्क्रया िरिे मल, मतू्र और पसीिे िे मध्यम से लहसिु िरीर 

से न्िर्गत होता ह।ै लहसिु िे खािे िे बार्द िरीर उसे बाहर न्ििाल 

र्दिेे िे न्लए जोर लर्ाता रहता ह।ै रस, रि, िकु्र, चमग, मल-मतू्र िे 

माध्यम से िरीर इसीन्लए इसे िीघ्र न्ििाल र्दतेा ह।ै िरीर धात ु

श्वॉस-प्रश्वास िे माध्यम से लहसिु िे जलीय भार् िो और र्दरु्ांध 

िो िरीर से बाहर िर र्दतेा ह।ै रि िे माध्यम से भी लहसिु िे 

रस-रं्ध न्िस्तार, प्राप्त िरते हैं और मांस-मज्जा-मेर्द में पररणत 

होता ह।ै अंत में रोर् िे माध्यम से िह िय िो प्राप्त होता ह।ै 

 

  लहसिु िे रस और र्दरु्ांध िो बाहर न्ििालिे िा अवयतम 

उपाय ह-ैरोमिूपों िे माध्यम से न्ििलिेिाला पसीिा। लहसिु 

खािेिालों िो प्रचरु मात्रा में पसीिा न्ििलता ह।ै पसीिा 45 न्मिट 

से अन्धि र्दरे ति न्िसी जर्ह जमा रहिे पर िह सड़िे लर्ता ह।ै 

इसन्लए लहसिु खािेिालों िे िरीर से अन्त मात्रा में  र्दरु्ांध 
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न्ििलती ह ैजो न्िसी भी र्दरु्ांधयिु प्राणी िी अपेिा असहिीय 

ह।ै इसन्लए लहसिु खाििेालों िे पास िोई बैठिा िहीं चाहता। 

 

  हाँ, भला िे साथ बरुा भी तो न्मला हआु रहता ही ह।ै 

पृ् िी पर िुछ भी अन्िन्मश्र िहीं होता। अिेि र्दोष रहते हुए भी 

लहसिु परोिरूप से एि उपिार िरता ह।ै िुछ रोर् िरीर में जमे 

रहते हैं, फूटिर न्ििलिा िहीं चाहते हैं। उस अिस्था में लहसिु 

खािे से पसीिे िे माध्यम से, यहाँ ति, न्ि िुछ र्दरुारोनय व्यान्धयों 

िा भी िुछ अंि बाहर न्ििल जाता ह।ै लेन्िि अपिार िी मात्रा 

उपिार िी मात्रा िो व्यापि तौरपर और न्िपलुरूप से ढँि लेती 

ह।ै लहसिु एिसाथ अन्धि मात्रा में न्ििलता ह ैमतू्र िे माध्यम 

से। लहसिुभोजी िा मतू्र अत्यन्धि र्दरु्ांधयिु होता ह।ै इसन्लए 

अिेि इतर शे्रणी िे जीिजवत ुभी लहसिुभोजी िे मतू्र िे 

आसपास िहीं फटिते। मतू्र में अन्त मात्रा में र्दरु्ांध रहिे िे िारण 

लहसिुभोन्जयों िो िारीररि संयम भी िम रहता ह।ै 
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  अन्त लहसिुभोजी िो चमगरोर् होर्ा ही। िकु्र (lymph) 

लहसिु िे प्रभाि से न्छवि-न्िन्छवि हो जाता ह।ै अन्त लहसिु 

भोन्जयों िी सवतािें अल्पबनु्ि सम्पववि और िर्दािार हुआ िरती 

हैं। 

 

  मि िे ऊपर लहुसि िा प्रभाि िाफी िन्तिर होता ह।ै 

जो लोर् सान्त्िि भोजि िे पिपाती हैं, िे लहसिु िो और उसी 

िारण प्याज िा भी िजगि िरिे चलते हैं। र्दरु्गवधयिु तामन्सि 

िस्त ुहोते हुए भी जो लोर् भोजि पिािे में लहसिु िे पिपाती हैं, 

उििे न्लए यह रं्ध संभितः स्िर्ीय सखु प्रर्दाि िरती ह।ै 

 

पुआल छत्रकाः 
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  तमुमें से बहुत लोर्ों िे न्ििय ही पआुल छत्रि 

(िुिुरमतु्ता) र्दखेा होर्ा-बहुत िे खाया भी होर्ा। राढ़ में यह एि 

जिन्प्रय खाद्य ह।ै पआुल छत्रि िो िहीं-िहीं भईूफोड़ भी िहा 

जाता ह।ै अंग्रजेी में िहा जाता ह ैmushroom I ग्रीष्म-प्रधाि-

िीतप्रधाि सन्हत न्िश्व िे प्रायः सभी र्दिेों में यह छत्रि िर्ीय 

मांस िे न्ििल्प िे रूप में व्यिहार िी जाती ह।ै संस्िृत में इसिा 

आहार िाम 'ििि' हैं। यह न्िरान्मष होते हुए भी मांस-र्णुसम्पत्र 

ह।ै इसन्लए सान्त्िि आहार जो लोर् िरते हैं- उििे न्लए इसे 

खािा न्िन्षि ह।ै पिािे पर स्िार्द भी मासं जैसा होता ह।ै पृ् िी पर 

िहीं-िहीं न्बिा जािे ही इस चीज िो मांस िे न्ििल्प िे रूप में 

व्यिहार न्िया जाता ह।ै 

 

  लिड़ी, पआुल, िुछ सडे़ हुए उन्द्भर्दों िे ऊपर यह अपिे 

आप उर्ता ह।ै सभी छत्रिों िा स्िभाि यही ह।ै ये पआुल पर 

उर्ते हैं इसन्लए इवहें पआुल छत्रि िहते हैं। न्िचाली (अिाज िे 
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पौधे) बडे़ होिर, पििर सखू जाते ह ैतब उसे बीच-बीच में थोड़ा 

खाली रखिर न्बछािर सड़िे न्र्दया जाता ह।ै तब उसी िे ऊपर ये 

छत्रि या ििि उर्ते हैं। उसे िहते हैं पआुल छत्रि। र्ोबर िे 

सड़िे से उस पर ये छत्रि उर्ते हैं। उसे र्ोबर छत्रि िहते हैं। र्ोबर 

छत्रि अभक्ष्य ह।ै िुछ जहरीली चीजों िे ऊपर ये छत्रि उर्ते हैं। 

िह छत्रि भी अभक्ष्य ह।ै मािि िरीर में उसिी न्िषन्क्रया होती 

ह।ै जो छत्रि िमजोर और छोटे होते हैं अंर्नु्लयों से पिड़ते ही 

र्ल जाते हैं, िे भी अभक्ष्य हैं। ि्य बंर्ला में िहते हैं 'बेंरे्र छात'ु 

। हाथ-पैरों में इसिे अन्धि लर्िे से र्रल घाि (eczema) होिे 

िी संभाििा रहती ह।ै आन्श्वि में र्दरु्ागपजूा िे प्राक्िाल में आधे 

सडे़ उन्द्भर्दों िे ऊपर जो न्ििेष प्रिार िे छत्रि र्दखेे जाते हैं, 

ििगमाि िे र्ाँिों में उवहें 'र्दरु्ाग छात'ु िहते हैं। र्दरु्ाग छात ु(ििि) 

िुछ लोर् खाते हैं; िुछ िहीं खाते हैं। जो खाते हैं िे थोडे़ इमली-

जल में न्सझािर पािी िो फें ि र्दतेे हैं और उसे पिाते हैं और 

पिाते िे समय झाल (िडुिा) िुछ अन्धि डालते हैं। बरसात िे 
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अंत में र्दीमिों िे टीले पर जो ििि उर्ते हैं, हुर्ली-ििगमाि में 

उसे 'रुई छात'ु िहा जाता ह।ै 

 

  हाँ, अवत में न्फर िह र्दतेा ह  ँछत्रि जातीय सभी खाद्य 

(ििि, पआुल छत्रि) खाद्य िे रूप में पनु्ष्टिर होते हुए भी, हर 

तरह से मांस िे र्णु-सम्पवि और मांस िे र्दोषसम्पवि हैं। इसन्लए 

जो सान्त्त्िि आहार लेिा चाहते हैं या सत्त्िर्णु िा अिधुािि 

िरिा चाहते हैं, उििे न्लए ििि या पआुल छत्रि िहीं खािा ही 

अच्छा ह।ै यन्र्द न्िसी र्हृस्थ िो ििि िे प्रन्त अत्यन्धि 

आिषगण हो, तो न्र्दि िे समय आिाि में जबति सरूज हो, 

ििि खा सिते हैं। सयूागस्त िे बार्द िभी भी िहीं खायेंरे्। सयूागस्त 

िे बार्द ििि खािे से र्न्लत िुष्ठ होता ह-ैप्राचीििाल में 

आयिुेर्द िे ऋन्षयों िी यही धारणा थी। 

 

सरसो साग : 
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  साधारण तौर पर व्यिहृत पत्र सार्ों में से सरसों सार् 

र्दस्तािर ह-ैन्जसे खािे से िाय ुऊपर िी ओर उठती ह,ै उसिे बार्द 

पेट, छाती-र्ले में थोड़ी बहुत जलि िा अिभुि होता ह।ै जबन्ि 

सरसों सार् िे साथ न्ििट रूप सें सम्बन्वधत मलूि पत्र या मलूी 

सार् स्िास््य िे न्लए एि बहुत अच्छी चीज ह।ै इसन्लए सरसों 

सार् िा व्यिहार ि िरिा ही अच्छा ह।ै 

 

  [पररन्मत मात्रा में सरसों िे बीजों से तैयार सरसों तेल 

भोजि पिािे िे िाम में व्यिहृत होिे पर िह सान्त्िि ह।ै लेन्िि 

सरसों सार् तामन्सि ह।ै इसन्लए उसिा िजगि िरिा उन्चत ह।ै 

उसी प्रिार तामन्सि ह ैसफेर्द बैर्ि, खेसारी िी र्दाल, लाल पोई 

सार्, पोई सार्।] 

 

खाद्याखाद्य न्वचार : 



483 
 

 सचूीपत्र  

  (प्रत्येि जीि िो) धररत्री िे प्रपंच से अवि-रस (भोजि 

सामग्री) िा संग्रह होता ह।ै इस आहृन्त िे द्वारा ही अविमय िोष 

(र्दहे) संरन्ित होता ह।ै पेड़-पौधे, लता-र्लु्म, पि-ुपिी अपिी 

रुन्च और अपिे संस्िारों िे अिसुार जो िुछ भी क्यों ि खाएँ, 

सभी में ह ैजीिपंिीय सत्ता। इस जीि पंिीय घर िे समाि से बहु 

न्िन्चत्र अविमय िौन्िि सत्ता जीि िे साथ ह।ै उििे र्णु िमों 

िी न्िस्तनृ्त िे अिसुार सीढ़ी र्दर सीढ़ी प्रन्तपान्लत ह।ै खाद्य ग्रहण 

िरिा चान्हए अिश्य ही जीिपंिीय सत्ता से (from 

protoplasmic cells - animal or vegetation)। न्जस प्रिार 

िी जीिपंिीय सत्ता तमु्हारे आहार में आहररत हो रही ह,ै उवहीं िे 

समाहार से तमु्हारी जीि पंिीय सत्ता संरन्चत होती जा रही ह।ै 

इसन्लए- 'र्ोपाल बड़ा सबुोध ह।ै िह जो न्मले िही खाता ह,ै और 

जो पाता ह ैिही पहिता ह'ै- िहिे से िहीं चलेर्ा। खायेंर्े न्िचार 

िरिे। पहिेंर्े भी उसी प्रिार न्िचार िरिे। अपिी पसवर्द और 

रुन्च िे साथ ही सामान्जि दृन्ष्टिोण िा ध्याि रखिर न्जस प्रिार 

पहिेंरे्, खायेंरे् भी, उसी प्रिार उवहीं सत्ताओ ंमें से चिुिर जो 
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जैन्िि-माििीय सत्ता िो प्रोज्िल बिा र्द,े अन्धरोहण िे हर स्तर 

पर (उसे) भास्िर से भास्िरतर बिा र्द।े 'सअूर क्या िहीं खाता'- यह 

बात सअूर िे न्लए िहिे पर भी मिषु्य िे सम्बवध में िहीं िही जा 

सिती। मिषु्य सभी िुछ िहीं खाता - िह पहचाििर चिुिर 

खाता ह।ै 

 

  यह अविमय िोष जीि िा स्थलूतम न्िषय ह ैया िमग 

िैपरीत्य ह,ै उसिे भी ऊपर ह ैिाममय िोष और एि सकू्ष्मतर 

आधार ह ैमिोमय िोष। (इससे) उविततर ह ैअंन्तमािस िोष । 

इससे भी उविततर ह ैन्िज्ञािमय िोष और भी उविततर ह ैन्हरण्मय 

िोष। [इसी रूप में अविमय िोष सन्हत प्रत्येि िोष परस्पर 

सम्पन्िग त ह]ै इस प्रिार र्दखेते हो न्ि उपयिु खाद्य िे द्वारा 

अविमय िोष िा भीतरी भार् चमिर्दार, चटिर्दार, पररष्िृत और 

साफ-सथुरा रहता ह.ै... और न्िन्भवि िस्तओु ंिी सहायता से, 
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िाह्य प्रन्क्रया िे द्वारा िरीर िा बाहरी भार् भी चमिर्दार चटिर्दार 

रहता ह।ै 

(िन्लिाता, 21.12.86) 

 

तृणभोजी जीव, मांसाहारी जीव, मनुष्य : 

 

  तमुलोर् जािते हो न्ि जीि जवत ुमखु्यतः तणृभोजी 

(graminivorous) और मांसभोजी (Carnivorous) इि र्दो 

िाखाओ ंमें न्िभान्जत हैं। तणृभोन्जयों िे र्दाँत होते हैं मोती जैसे 

चमिर्दार सफेर्द और सजे हुए। जो मांसभोजी जीि हैं, उििे र्दाँत 

होते हैं ििुीले, थोडे़ पीले अथिा लाली यिु पीले। मुँह में र्दोिों 

बर्ल रहते हैं मांस िाटिे िे ित्तगि र्दवत (Canine teeth)। 

तणृभोजी जीिों में से जो प्राचीििाल में अन्िन्ित अिस्था में 

न्ििास िरते थे, अथागत ्िभी खाद्य न्मलता, िभी िहीं न्मलता 

उिमें से जेब ूऔर बाइसि िर्ीय जीिों िी पािस्थली िे 
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पररन्िष्टांर् में खाद्य मौजरू्द रखिे िी एि व्यिस्था रहती थी। यह 

व्यिस्था िािरों में, मिषु्यों में, बिररयों में परूी मात्रा में थी। र्ाय, 

भैंसों में तो थी ही, आज भी ह।ै जीिि न्जतिा न्िन्ित होिे लर्ता 

ह,ै उतिा ही उििे इस पररन्िष्टांर् िा प्रयोजि समाप्त होता रहता 

ह।ै न्जस प्रिार समारत होता जा रहा ह ैमिषु्य िा, िािर िा और 

अवयावय जीिजवतओु ंिा। इस पररन्िष्टांर् या appendix से 

खाली समय में िुछ खाद्य न्ििालिर जीि उसे लार िी सहायता 

से पाचि िे उपयोर्ी बिा लेते हैं (मिषु्य िे मामले में इसिा 

प्रयोजि ि रहिे िे िारण िह यज्ञ डूमर जैसे आिार में छोटी आँत 

और बड़ी आँत िे संयोर्स्थल पर अव्यिहृत अिस्था में रहता 

ह)ै। यह मांस तेजी से सड़ जाता ह ैऔर अन्धितर र्दरु्ांधयिु होता 

ह,ै उससे जरु्ाली िहीं िी जा सिती। मिषु्य (मौन्लि रूप से) 

अवतरपररन्िष्टांर्यिु न्िरान्मषभोजी जीि ह ै[मिषु्य िे ितगिर्दवत 

भी िहीं होते। इसन्लए मांसाहार उसिे िरीर में एपेन्ण्डसाइन्टस 

रोर् िो बलुा ला सिता ह ैऔर बलुा लाता भी ह।ै मासं भिण 
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मिषु्य िे न्लए अप्रािृन्ति व्यिस्था ह,ै न्जसिा फल अच्छा िहीं 

होता। 

 

  अत्यान्धि आन्मष भोजि : जो लोर् अत्यन्धि मांस या 

तामन्सि भोज्य खाते हैं उििा मल िेड्य (ि+ईञ्च) िाम से जािा 

जाता ह।ै इस िेड्य से बंर्ला में 'वयाड़' िब्र्द आया ह।ै न्जििा मल 

साधारणतः िड्ेय पयागय में आता ह,ै िे िभी अन्धि र्रुुपाि 

भोजि िरिे पर सहज ही मलबिता रोर् से आक्रावत होते हैं। 

अवय लोर्ों िी तलुिा में उवहें अिग, भरं्र्दर रोर्ों िा प्रिोप 

अन्धि होता ह।ै अत्यन्धि आन्मषभोजी लोर् मलत्यार् िे समय 

यन्र्द अत्यन्धि िँूथ र्दें तो उसिे फलस्िरुप उििे अण्डिोष िी 

न्िराएँ स्फीत होिर िोषिनृ्ि या एिन्िरा रोर् हुआ िरता ह।ै 

न्िरान्मषभोजी लोर्ों िो एिन्िरा या िोषिनृ्ि होती हैं यन्र्द खडे़ 

होिर स्िाि िरिा उििे स्िभाि में पररणत हो जाय। ईलीस 

मछली, िािग  इत्यान्र्द अत्यन्धि सडे़ मांसन्प्रय मछन्लयाँ 
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िोष्ठबिता व्यान्ध से मतृ्य ुिे मखु में पन्तत होती हैं और 

अत्यन्धि आन्मष भोजि और साथ ही अन्त मात्रा में िोष्ठबिता 

िे िारण इििे मांस में अथागत ्ईलीस मछली और िािग  िे मांस 

और तेल में अत्यन्धि मात्रा में र्दरु्ांध रहती ह।ै इसन्लए ईलीस 

मछली खािर व्यन्ि न्जस न्र्लास से पािी पीता ह,ै िह न्र्लास 

न्जस न्चथडे़ से साफ न्िया जाता ह,ै उस न्चथडे़ से अवय न्र्लास 

साफ िरिे पर, उस न्र्लास से पािी पीिे िे समय ईलीस िी सड़ी 

र्दरु्ांध िाि िे पास र्दौड़ी आती ह।ै रोर्ग्रस्त पि ुया पिी िा मांस 

खािे में भी न्िपन्त्त न्र्दखायी पड़ती ह।ै ऐसे तो सामावयतया पि-ु

पन्ियों िा मांस खािे से लोर्ों िे िरीर में िािा प्रिार िी 

जन्टलताएँ आ जाती हैं। रोर्ग्रस्त पि-ुपन्ियों िा मांस उस 

जन्टलता िो और बढ़ा र्दतेा ह।ै इसन्लए जो लोर् अन्तलोभ िे 

िारण मांस-भिण से न्िरत रहिे में असमथग हैं, उििे न्लए उन्चत 

ह ैन्ि िसाईखािा में (Slaughterhouse) न्जस पि ुया पिी िा 

िध न्िया जाता ह,ै हत्या िे पिूग उस पि ुिा स्िास््य अच्छी 

तरह जाँच िरिे र्दखे न्लया जािा चान्हए, िैसे मामले में र्दखे 
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न्लया जाय न्ि सनू्चिाभरण से न्जस पि ुिी मतृ्य ुहुई, िह 

न्िषिाहि ह ैया िहीं क्योंन्ि िह न्िष मिषु्य िे िरीर में संक्रन्मत 

हो सिता ह।ै [आन्मष भोजि िा र्दोष र्दरू िरिे िे न्लए भोजिावत 

में जौंर्ी हरे (चार भार् में एि भार्) मखुिनु्ि िे रूप में खािे पर 

उपिार न्मलता ह।ै] 

 

  झींगााः बहुत लोर् झींर्ा िो र्लती से मछली िहा िरते 

हैं। मछली िे साथ झींर्ा िा िोई सम्बवध िहीं ह।ै झींर्ा एि 

जलज िीट ह।ै सडे़ पािी में इििी संख्यािनृ्ि होती ह।ै राढ़ िे 

न्िसी-न्िसी अंचल में और अिन्िष्ट बंर्ाल में िहीं-िहीं इसे 

इचंा मछली िहा जाता ह।ै अंग्रेजी में lobster िहा जाता ह।ै यह 

र्दषु्पाच्य ह ैऔर खािेिाले िो िई उपसर्ग भोर्िे पड़ते हैं। उििी 

एि प्रजान्त समरुी लाल झींर्ा ह।ै तमुलोर् र्दीघा से बाखररं्ज 

सीमावत िे सरणखोला ति िे स्थाि िे समरु में यह लाल झींर्ा 

र्दखे सिोर्े। इस लाल झींर्ा िो. खािर अिेि लोर् तापस्फोट 
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रोर् (allergy) से ग्रस्त होते हैं। इसन्लए बहुत लोर् इस लाल 

झींर्ा िो िहीं खाते। 

(िन्लिाता 7.12.89) 

 

  भू्रणवन्जपत अंडा : स्तिपायी जीिों में भ्रणूोत्पन्त्त िे पिूग 

मातरृ्भग में न्डम्ब  (ovan) स्पष्ट होता ह।ै स्िाभान्िि अिस्था में 

यह न्डम्ब प्रसतू िहीं होता, प्रसतू होता ह ैभ्रणूािस्था में अंडज 

प्रान्णयों िे जर्त ्में, न्ििेषिर पिी-जर्त ्में लेन्िि इसिा 

अपिार्द ह।ै उिमें भ्रणूिन्जगत न्डम्ब प्रसतू होता ह।ै न्ििेषिर िई 

प्रजान्तयों िे हसं प्रायः ही इस प्रिार िे भ्रणूिन्जत न्डम्ब प्रसतू 

होता ह।ै न्ििेषिर िई प्रजान्तयों िे हसंों द्वारा प्रायः ही इस प्रिार 

िे भ्रणूिन्जगत अंडे र्दिेे पर उिसे संतािोत्पन्त्त िहीं होती। 

साधारणतः ऐसे अंडे सड़िर िष्ट होिे में िुछ अन्धि समय लेते 

हैं। न्जवहें अंडे िे प्रन्त र्दबुगलता ह ैऔर िे भ्रणू हत्या िरिा िहीं 

चाहते, उिमें से बहुत लोर् इस प्रिार िा अभ्रणू अंडा खािे िे 
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पिधर हैं। िहते हैं-इससे तो भ्रणू हत्या िहीं हुई यह सही ह।ै न्िवत ु

इस प्रिार िे अंडे में अिश्य ही आन्मष भिण िे र्दोष न्िन्हत 

रहते हैं। 

(िन्लिाता, 8.9.85) 

 

नशा का दुष्प्रभावाः 

 

  नशा के न्त्रदोष : ििे िी चीज हम लोर् उसे िहते हैं 

न्जसिे तीि लिण हैं- (1) न्ियन्मत समय पर ििे िी चीज ि 

न्मलिे पर मि िुलबलुािे लर्ता ह,ै न्िसी िाम में मि िहीं 

लर्ता। (2) ििे िा जोर जबति रहता ह ैतबति िह बनु्िभ्रष्ट 

अिस्था में रहता ह ैऔर स्थायी रूप से ििा िरते रहिे पर 

बनु्िभ्रष्टता स्थायी हो जाती ह।ै (3) ििे िा ततृीय र्दोष ह ैयिृत, 
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िंठ, न्िडिी अिश्य ही उससे आिावत होते हैं। अन्धिांि िेत्रों 

में िोष्ठबिता रोर् भी र्दखेा जाता ह।ै 

 

  हर ििा खराब ह,ै लेन्िि मन्र्दरा, अफीम, र्ाँजा 

(Canabis Indica) अत्यवत खराब हैं। र्ाँजे िा र्दम लेते समय 

आँखे िोटरों में घसु जाती हैं। र्ले िे बीच िा भार् इतिा ऊँचा 

हो जाता ह ैन्ि लर्ता ह ैजैसे न्ि माउण्ट एिरेस्ट िो भी चैलेंज 

िर रहा हो। ििाग्रस्त अिस्था में साधारण बनु्ि भी िाम िहीं 

िरती। उद्भट िल्पिाएँ उसिे मि िो सोलहों आिे अपिे ग्रास में 

ले लेती हैं। 

 (िन्लित्ता 07.02.88) 

 

मन्दरा के कुफलाः 
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  बहुत परुािे जमािे में लोर्ों िे जब मन्र्दरा िा व्यिहार िरुु 

न्िया था, जैसे तैयार एि न्ििेष प्रिार िी से न्िन्ण्ित मन्र्दरा 

न्जसमें सोमलता िा अिग  न्मलाया रहता था। तब िह मन्र्दरा 

योिाओ ंिो चिुाई हुई (distilled wine) मन्र्दरा िहीं थी; िह 

(fermented) मन्र्दरा न्िन्ण्ित। िैन्र्दि यरु् िे न्द्वतीयाँि में आयों 

िे मन्र्दरा िी चआुई सीखी। योिाओ ंिो रणोवमत िरिे रखिे िे 

न्लए यिुिाल में सिगप्रथम चआुई िी हुई मन्र्दरा िा व्यिहार 

िरिा िरुु हुआ था। (स्थािीय अन्धिान्सयों िे बीच) मद्य िे र्दोषों 

िो जाििर (परितीिाल) ज्ञान्ियों िे समाज में मद्यपाि िो 

न्िन्षि िर न्र्दया (िेिल यिुिाल में िन्त्रयों िो छोड़िर)। 

 

  मन्र्दरा एि ऐसी खतरिाि चीज ह ैन्ि िुछ न्र्दि पाि िरिे 

िे बार्द िोई भी व्यन्ि पीिे िा आर्दी हो उठता ह।ै 
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  मिषु्य िी सबसे बड़ी सम्पर्दा ह-ै उसिी बौन्ििता, 

उसिा िैर्दषु्य। मन्र्दरा इस बनु्ि-िैर्दषु्य िो िष्ट िर र्दतेी ह।ै उससे 

र्दरू रहिा ही मिषु्य िे न्लए सिगतोभािेि उन्चत ह।ै मन्र्दरा एि 

अन्त उत्तेजि िस्त ुह।ै िोई यन्र्द अत्यन्धि पररमाण में मन्र्दरा 

न्िर्ल ले, तो उसिा यिृत जख्मी हो जाता ह।ै 

 

  हमारे र्दिे िी सबसे सस्ती मन्र्दरा धािी मन्र्दरा ह।ै धािी 

मन्र्दरा िे बंर्ाल िे ग्रामीण जीिि िो िाफी िन्त पहुचँायी ह।ै 

आन्र्दिासी और अिवुित समाज िे लोर् इस धािी मन्र्दरा िे ििे 

से ही िई बार बबागर्द हो जाते हैं, घर में झर्ड़ा-झंझट िरते हैं, 

पाररिाररि िान्वत िष्ट िरते हैं। अंततोर्त्िा स्ियं भी बेिार बैठ 

जाते हैं। इसन्लए मन्र्दरा तैयार िरिे या मद्यपाि पर िेिल राष्िीय 

न्ियवत्रण से ही िाम िहीं चलेर्ा िठोर न्ियवत्रण समाज िा भो 

प्रयोजि ह।ै राष्ि और समाज िो एि र्दसूरे से हाथ न्मलािर िाम 

िरिा होर्ा। न्जस छात्र िे अवर्दर न्जतिा भन्िष्य छुपा हुआ था, 
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मद्यपाि से उसमें बीस प्रन्तित िे लर्भर् िष्ट हो जाता ह।ै अन्त 

चांचल्य िे पररणामस्िरूप ही जड़ता आती ह,ै िम उम्र में पौरुष, 

तेजन्स्िता िम हो जाती ह।ै स्िायिुोषों (brain) िो परूापरूी िाम 

में लर्ाया िहीं जा सिता। 

 

  धमग िे िाम पर हो अथिा अवय न्िसी बहािे से हो, मद्य 

िा व्यिहार सीन्मत होिा चान्हए। औषधाथग न्चन्ित्सा िो 

छोड़िर और न्चन्ित्सि िी अिमुन्त िे  न्बिा न्िसी िो मद्यपाि 

िरिा उन्चत िहीं ह।ै न्चन्ित्सि िो भी उन्चत ह ैन्ि अवय न्िसी 

(िररष्ठ) न्चन्ित्सि िी न्लन्खतं अिमुन्त िे आधार पर िाम 

िरिा। पजूा िे अंर् िे रूप में जो लोर् मद्य िा व्यिहार िरते हैं, 

उिसे भी अिरुोध िरँूर्ा न्ि अवय िोई स्िीिृत िैिन्ल्पि 

व्यिस्था यन्र्द हो तो िे उसिा आश्रय लें। जैसे िाँसे िी िटोरी में 

पिे िाररयल िा पािी बहुत र्दरे ति रखिर बार्द में उसिा 

व्यिहार िरिा। मिषु्य साधिा िरता ह ैबनु्ि िो, बोन्ध िो 
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प्रखरतर बिािे िे न्लए, व्यान्प्त घन्टत िरािे िे न्लए मन्र्दरा इििा 

ध्िंस िर डालती ह।ै इसन्लए मन्र्दरा मिषु्य िी सिगन्िध उविन्त िे 

न्िपरीत ह।ै मन्र्दरा िा एि भार् िरीर िे अंर्दर िे स्िायिुोषों, 

स्िायतुवतओु ंऔर ग्रंन्थयों-उपग्रंन्थयों िो िन्तग्रस्त िरिे िे िाम 

िरता ह,ै एि भार् पसीिे िे साथ न्ििल जाता ह,ै एि भार् मल 

िे साथ न्ििलता ह ैऔर अिन्िष्ट भार् पेिाब िे साथ िन्हर्गत 

होता ह।ै स्टाचग जातीय िोई भी िस्त ुन्ििेष पररिेि और न्ििेष 

पररन्स्थन्त में न्िन्ण्ित हो जािे पर िह न्िन्ण्ित (fermented) 

मन्र्दरा में बर्दल जाती ह ैजैसे ताड़ िा रस, खजरू िा रस न्िन्ण्ित 

होिर ताड़ी बिती ह।ै बासी भात भी न्ििेष पररन्स्थन्त में न्िन्ण्ित 

हो जािे पर मन्र्दरा बिता ह ैऔर िह चआुई धािी मन्र्दरा अफीम, 

र्ाँजा ि भाँर् िे िुफल बिता ह।ै 

 

  मार्दि रव्यों में िुछ िस्तएँु ऐसी हैं जो स्िायिुोषों िो 

न्िन्थल िर र्दतेी हैं और र्दीघगिाल ति इस न्िन्थलता िा क्रम 
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जारी रहिे से अंत में स्िायिुोष न्िन्ष्क्रय हो जाते हैं। स्िाय ुन्फर 

िाम िहीं िरती.. तब िह न्िह्वल दृन्ष्ट से चन्ित होिर र्दखेता 

रहता ह।ै सोचिे िी प्रखरता तो रहती ही िहीं, सोचिे िी िमता 

भी समाप्त हो जाती ह।ै ऐसी घटिा घटती ह ैर्दीघगिाल ति 

अत्यन्धि मात्रा में भांर्, र्ांजा, अफीम, चरस और चंडूखािे पर। 

(मान्फग ि) मन्फग या जवय घन्टत िस्तओु ंमें यह जघवय र्णु ह।ै 

स्िायिुोष न्जसमें रोर्ग्रस्त ि हों, इसीन्लए र्ाँजाखोर और 

अफीमची लोर् अन्धि मात्रा में र्दनुधपाि न्िया िरते हैं। न्फर भी 

संभालिा मनु्श्िल होता ह।ै अंततोर्त्िा व्यन्ि जड़ बि जाता ह।ै 

मद्यपाि से व्यन्ि जड़ िहीं होता अत्यन्धि उत्तेजिा जर्ती ह।ै 

मन्र्दरा एि अन्त उत्तेजि िस्त ुह।ै अफीम, र्ाँजा, चंडू, चरस-ये 

उत्तेजिा िे बर्दले अिसविता लाते हैं। यह न्िन्थलता अंततोर्त्िा 

व्यन्ि िो जड़त्ि में पयगिन्सत िरती ह।ै एि र्लत धारणा ह ैन्ि 

अफीम खािे से िायर्द पेट िे रोर् र्दरू होते हैं। यह बात सफेर्द झठू 

ह।ै अफीमखोर ििे िी खमुारी में सोचता ह ैन्ि इससे िायर्द 

उसिी पेट िी बीमारी ठीि हो रही ह।ै अफीम से रोर् र्दरू होता ह,ै 
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यह िेिल एि मािन्सि िल्पिा मात्र ह।ै अफीम िे ििे िी 

अपेिा न्िन्थलता प्राप्त िरिे िी चाह ही ििा ह।ै इस प्रिार 

अफीम (opium) िष्ट िर र्दतेी ह ैिमगिन्ि िो। व्यन्ि तब बैठे-

बैठे झमूिा पसवर्द िरता ह।ै भाँर् (hemp) िष्ट िर र्दतेी ह ैबनु्ि 

और बोन्धिन्ि िो। इसन्लए इिमें से िोई भी चीज अच्छी िहीं 

ह।ै एि समय इस अफीम से ग्रस्त होिर चीि िष्ट हो चला था...... 

एि समय अफीम िे ििे में असम भी बबागर्द हो चला था। 

इसन्लए अफीम िे ििे से सािधाि रहिा आिश्यि ह।ै 

 

  अफीम िा न्िष साँप िे न्िष जैसा ही हान्ििारि ह।ै 

साँप िे न्िष से एलोपैथी, होन्मयोपैथी और आयिुेर्द िी 

औषन्धयाँ तैयार होती ह।ै उसी प्रिार अफीम से मान्फग ि या मान्फग ि 

िे इजेंक्िि भी तैयार होते हैं, औषन्धयाँ तैयार होती हैं, इसीन्लए 

ििे िे झोंि में रहिे िी आिा से िोई मान्फग या िा इजेंक्िि ले, 

इसिा तो समथगि िहीं न्िया जा सिता। अन्हफेि िा अथग ह ैसाँप 
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िा फेि -र्दाफेिा (न्िष)। अन्हफेि से अन्हफाम िब्र्द आया ह ैऔर 

अन्हफाम से अंग्रेजी (opium) िब्र्द आया ह।ै ओन्पयम पॉपी िी 

ढ़ेढ़ी िो चीर र्दिेे, उससे रस या र्ोंर्द न्ििलता ह।ै िही िच्ची 

अफीम ह।ै िच्ची अफीम-िोधिार्ार (opium refinary) में 

लािर (मलूतः) औषन्ध िे न्लए िोन्धत न्िया जाता ह।ै 

 

  िूम्रपानाः धमू्रपाि िा िुफल तम्बािू िे न्ििोन्टि-न्िष 

िी िायगप्रणाली बहुत िुछ मन्र्दरा जैसी ही ह।ै िह भी िरीर िो 

िन्त पहुचँािर िरीर से न्ििलता ह।ै इसन्लए उस प्रिार िे 

ििाग्रस्त लोर्ों िे मल-मतू्र-पसीिा ििे िी िस्त ुिी र्दरु्गध से 

र्दनू्षत होते हैं। िोई मद्यप या न्ििोन्टि-न्िष व्यिहारिारी व्यन्ि 

िे िि में प्रिेि िरते ही समझ में आ जाता ह ैन्ि व्यन्ि ििे िे 

िि में ह।ै जो लोर् हुक्िे से तम्बािू पीते हैं उस हुक्िे िे पािी में 

तम्बािू िे धएँु िा एि भार् न्मल जाता ह।ै इसन्लए बािी धआुँ 

िरीर िो िुछ िम िन्त पहुचँाता ह।ै लेन्िि िुछ िम िरता ह ै
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िा अथग एिर्दम िहीं िरता, िैसी बात तो िहीं हैं। तमु लोर्ों िे 

हुक्िे िा पािी र्दखेा ह ैि, न्िस तरह िाला-पीला हुआ रहता ह।ै 

 

  जो लोर् बीड़ी-न्सर्रेट पीते हैं न्ििेषिर न्सर्रेट पीते हैं, 

उििे िरीर िे भीतरी भार्ों में न्सर्रेट िे धएँु से उसी प्रिार लाल-

पीले र्दार् बि जाते हैं। िई मामलों में फेफडे़ िाबोिेटेड हो जाते हैं। 

अथागत ्फुसफुस में उसी रंर् िे र्दार् पड़ जाते हैं। स्िाभान्िि 

न्ियमािसुार इस प्रिार िे फुसफुस में ििग ट रोर् (cancer) िे 

आक्रमण िी संभाििा रहती ह।ै जर्दाग, खैिी में न्ििेषिर खैिी में, 

तम्बािू िा पत्ता जब जीभ में पड़ता ह ैतब जीभ में एि न्िरूप 

प्रन्तन्क्रया होती ह।ै इसन्लए लोर् तब बार-बार थिूते रहते हैं। इसी 

से समझा जाता ह ैन्ि यह चीज स्िास््यन्िज्ञाि न्िरोधी ह।ै पाि िे 

साथ जो र्दोिा-जर्दाग (सरु्न्वधत तम्बािू) खाया जाता ह ैिह 

तम्बािू-पत्ते िा ही बहु प्रसाररत रूप ह।ै 
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  लोर् ििामिु रहें, िरीर से-मि से, सिगतोभािेि, 

सिगतोप्रयासेि ऊध्िगलोि िी ओर अग्रसर हों- यही िांछिीय ह।ै 

 

  चाय, कॉफी, कोको से नशा : चाय, िॉफी, िोिो में 

ििे िी मात्रा बहुत ही िम ह।ै ये अल्पमात्रा में उत्तेजि हैं। 

इसन्लए ये बडे़ न्िस्म िी िन्त िहीं पहुचँा सिते। लेन्िि 

स्िायओु ंमें सामन्यि उत्तेजिा बढ़ जािे से उि िस्तओु ंिा पाि 

या ग्रहण िरिे पर अन्निमांद्य पैर्दा होता ह।ै इिमें से िोिो में िुछ 

पनु्ष्टमलू्य भी ह।ै चाय िा पनु्ष्टमलु्य िम ह।ै सामन्यि उत्तेजिा 

लाती ह,ै लेन्िि िींर्द में िमी लाती ह,ै पाचि िन्ि िो घटाती ह।ै 

िॉफी भी सामान्यि उद्दीपि लाती ह,ै िींर्द िम िरती ह ैपाचि 

िन्ि िो घटाती ह।ै इसमें ििे िी मात्रा चाय िी अपेिा अन्धि 

ह,ै पनु्ष्टमलू्य चाय िी अपेिा थोड़ा सा अन्धि ह।ै अन्त मात्रा में 

चाय पीिे िा फल न्िषित ्ह।ै तैयार चाय िो न्द्वतीय बार खौलािे 
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पर या र्मग िरिे पर उसिा फल भी अन्तमात्रा में न्िषित ्ह।ै चाय 

िे न्िष िा िाम टैन्िि एन्सड ह।ै 

(िन्लिाता, 29.7.90) 

 

स्वमूत्र पान : मतू्र न्चन्ित्सा में र्दखेें। 

 

खाद्यावन : 

  अवन : अर्द+्ि िरिे बिता ह-ै अवि िब्र्द। अवि िा 

अथग ह ैभोजि िी थाली में प्रधाि खाद्य िे रूप में न्जस खाद्य िो 

व्यिहार न्िया जाता ह।ै अर्द ्धात ुिा अथग ह ैपेट भरिर खािा या 

मखु्य खाद्य (staple food) खािा। इसन्लए अवि िा अथग ह ै

प्रधाि खाद्य। िोई यन्र्द सबुह थोड़ा सा चडू़ा या िुछ न्बस्िुट या 

थोड़ी फरुही खाया, उसे अवि िहीं िहा जायेर्ा। र्दोपहर या रात 

िो जब उसिे पेटभरिर भात खाया, उस भात िो अवि िहा 
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जायेर्ा। पंजाब अंचल में प्रधाि खाद्य ह ैर्ोधमू अथागत ्रे्ह  ँ(पंजाब 

में ििि)। इसन्लए िहाँ र्दोपहर या रात िो जो पेटभरिर रोटी या 

तवर्दरूी खायेर्ा, िो ही होर्ा अवि। स्िॉटलैण्ड िा प्रधाि खाद्य ह ै

oats या जई। िहाँ िे लोर् र्दोपहर या रात िो जई िी रोटी या 

हलआु (पॉररज) खािे पर िही होर्ा उििा अवि। उसी प्रिार 

आयरलैण्ड िा अवि आल ूह।ै न्िसी-न्िसी िी र्लत धारणा ह ै

न्ि अवि िा अथग ह ैभात। िहीं; िैसा िहीं ह।ै बंर्ाल और बंर्ाली 

िे न्लए अवि िा अथग भात ह।ै सभी िे न्लए या सिगत्र अवि िा 

अथग भात िहीं ह।ै अवि िे साथ आिषंुन्र्ि जो खाद्य ह ैउसे 

उपावि िहा जाता ह।ै इस 'उपावि' िे न्लए अवय एि िब्र्द 'पर्द' ह।ै 

जैस-ेर्दाल, तरिारी, भनु्जया, चटिी, सब्जी, सालि, अम्ल, झाल, 

झोल, र्दही इत्यान्र्द । 

 

  अिस्थार्त न्िचार से अवि जो र्दो प्रिार िे हुआ िरते हैं, 

उिमें से एि िा िाम हैं प्रीत्यवि, अपर िा िाम ह ैआपर्दवि। िोई 
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यन्र्द तमु्हें आर्दर िे साथ न्खलािे और न्खलािा चाह ेअत्यवत 

आवतररिता िे साथ, यह बात उसिे हाि भाि से -आचार-

आचरण से, िाि् अन्भव्यन्ि से अच्छी तरह फूट पडे़, िह तमु्हें 

न्खलािर आिन्वर्दत होर्ा, तमु िा खाओ तो िह व्यन्थत होर्ा, 

ऐसी न्स्थन्त में तमु यन्र्द न्िसी िे यहाँ सार्-सत्त ूभी खाओ, तो 

िह होर्ा तमु्हारे न्लये प्रीत्यवि। और िोई तमु्हें प्रीन्त िे िारण 

िहीं न्खला रहा ह,ै न्िवत ुखाद्याभाि िे िारण तमु्हारा जीिि 

न्िपवि ह,ै ि खािे पर तमु और अन्धि र्दरे ति जीन्ित िहीं रह 

सिोर्-े ऐसी अिस्था में पात्रापात्र िा न्िचार ि िरिे, पापान्जगत 

ह ैया पणु्यान्जगत - न्िचार ि िरिे तमु यन्र्द न्िसी िे यहाँ अवि 

ग्रहण िरिे प्राणों िी रिा िरो, तमु्हारे न्लए िह अवि आपर्दवि 

ह।ै र्हृी िे मामले में िहा जाता ह-ै "आपर्दविे र्दोष िान्स्त"। 

लेन्िि संवयासी आपर्दवि ग्रहण िहीं िरेंरे्। उििे न्लए आपर्दवि 

ग्रहण िरिे िी अपेिा मरण ही श्रये ह।ै 
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  उपाजगिर्त न्िचार से भी अवि र्दो प्रिार िे हैं- अििुावि 

या र्र्दभीवि और ििुावि या ििुोर्दि। पाप से अन्जगत अथग से जो 

अवि खरीर्दा र्या ह ैअथिा पाप िे माध्यम से जो अवि संर्हृीत 

हुआ ह,ै िही र्र्दभीवि या अििुावि या पापावि ह।ै सत्प्रयास िे 

द्वारा संन्चत अथग से संर्हृीत हुआ ह,ै िो ही ििुोर्दि या ििुावि 

(भर्िाि बिु िे न्पता िा िाम ििुोर्दि ह।ै) र्हृी और संयासी 

िोई भी अििुावि या पापावि या र्र्दभीवि ग्रहण िहीं िरेंर्ें और 

र्हृी-संवयासी सभी, जब जैसा प्रयोजि हो, ििुोर्दि अिश्य ही 

ग्रहण िरेंर्े। 

   

  अपररच्छवि रूप से तैयार न्िया खाद्य भी अििुोर्दि ह।ै 

रास्ते पर बेचा जािे िाला िटा फल, धलू िी आँधी िे बीच 

बैठिर बेचा र्या तेल से छिे चॉप-फुलौरी-ये िुछ भी ििुोर्दि 

िहीं हैं। समाजबि रूप से या समाजसत्ता िी सहायता से तमुलोर् 
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इस प्रिार िे अििुावि या र्र्दभीवि िी न्बक्री बवर्द िरिे िी चेष्टा 

िरोरे्। इससे मािि समाज िो बहुत लाभ होर्ा। 

  (िन्लिाता, 21-1, 87, 19-2-89, 7-5-89) 

 

खाद्य रस: 

  खाद्यरस साधारणतः छः प्रिार िे हैं। ये षडरस हैं- न्ति, 

िटु, िषाय, लिण, अम्ल और मधरु। तवत्र-भारतीय भेषजन्िज्ञाि 

इसी न्हसाब िा अिसुरण िरता ह।ै प्रथम ग्रास में खािा चान्हए 

न्ति (जैसे पलता, ििुा, िीम-बैर्ि, न्िउन्ल पत्तों िा झोल 

इत्यान्र्द)। न्द्वतीय ग्रास में खािा चान्हए िटु अथागत ्झाल (जैसे 

थोड़ी अन्धि न्मचग या र्ोलन्मचग या पीपल डालिर पिाया 

भोजि-आल-ून्मचग, न्िरान्मष झाल, बरी िा झाल)। ततृीय पाली में 

खािा चान्हए िषाय चीजें (जैसे डूमर, मोचा, थोड़, िचिेला, 

इत्यान्र्द) । चतथुग पाली में खािा चान्हए लिणयिु चीजें (जैसे 

अचार, पापड़, िमिीि पोलाि, न्िमिी, न्संघाड़ा इत्यान्र्द)। पंचम 
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स्तर पर खािा चान्हए अम्ल-रसयिु खाद्य (अम्ल, चटिी, खट्टा, 

इमली, आमड़ा, जलपाइ, िरमचा, िामरांर्ा, िच्चे आम िा 

झोल, र्दही इत्यान्र्द)। षष्ठ स्तर पर खािा चान्हए मीठी िस्तएँु 

(बंर्ाल िी खाद्य तान्लिा में मीठी चीजें िहिे से अन्धितर 

समझा जाता ह ैपायस चािल िा पायस, चडू़ा िा पायस, चन्ष 

िा पायस, िर्द ूिा पायस, सेिई िा पायस इत्यान्र्द)। खाद्य 

तान्लिा िो बड़ी िहीं बिाया; क्योंन्ि तब अिमुाि ह ैतमुलोर् घर 

जािर उत्पात िरुु िर र्दोरे्। 

 

  इि न्िन्भवि रसयिु खाद्यों िो ग्रहण िरिे िी सीन्ढ़याँ भी 

न्िधागररत िर र्दी र्यी हैं- न्िधागररत िर र्दी र्ई ह ैन्िन्ध भी। ये 

सीन्ढ़याँ हुई ंन्ति, िटु, िषाय, लिण, और मधरु। प्रथम स्तर पर 

तीता खािा चान्हए िीम-बैर्ि, िरेली िी भनु्जया या ििुा। तीता 

पहले खािा चान्हए क्योंन्ि तीता लालास्रािी होता ह।ै िही लाला 

(saliva) परिती खाद्यों िो पचािे में सहायता िरता ह।ै अंन्तम 
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स्तर पर खािा चान्हए मीठी चीजें क्योंन्ि मीठा न्बल्िुल ही 

लालास्रािी िहीं ह।ै इसन्लए मीठा पहले ग्रहण िरिे बार्द में अवय 

खाद्य ग्रहण िरिे पर उससे पाचि में असनु्िधा हो सिती ह।ै 

लिण िे बार्द अम्ल खाद्य ग्रहण िरिा चान्हए क्योंन्ि लिण 

अम्ल खाद्य िी एन्सन्डटी (acidity) र्दोष िो संतनु्लत 

(neutralise) िर र्दतेा ह।ै इसन्लए "र्दन्धलिणेि सहभियेत"् 

िहा जाता ह।ै 

 

  इि रसों में से मिषु्य िो, न्ििेषिर न्ििओु ंिो खािे में 

सबसे िम न्तिरस अच्छा लर्ता ह।ै न्फर भी प्रथम स्तर पर खािे 

से उसे िुछ यथायोनय मािा जा सिता ह,ै लेन्िि बार्द में िैसा िहीं 

न्िया जा सिता। िीत िे अंत में िीम िे िोमल पत्ते प्रथम र्दौर में 

खराब िहीं लर्ते। न्िवत ुसाधारणतौर पर व्यन्ि तीता से िविी 

िाटता ह।ै जीभ िे द्वारा तीता रस र्हृीत होिे पर न्जस प्रिार िी 

एि प्रन्तिूल िेर्दिा िई बार अिभुतू होती ह,ै न्िसी व्यन्ि िो 
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अवय न्िसी भी व्यन्ि िे सम्पिग  में आिे पर मिोजर्त में िैसी ही 

प्रन्तिूल िेर्दिा अिभुतू हो, तब उस व्यन्ि िो न्ति व्यन्ि िहते 

हैं। न्फर भी हमलोर् जािते ह ैन्ि न्ति िस्त ुिा प्रयोजि िरीर िो 

होता ह।ै 

 

  िटु या झाल जैसी चीज िी भी जरूरत िरीर िे न्लए ह।ै 

न्िवत ुइसिे न्लए न्िसी िो मटु्ठी िी मटु्ठी धािी न्मचग खािे िे न्लए 

िहीं िहा जा रहा ह।ै लेन्िि थोड़ी-बहुत हरी न्मचग खािे में बरुाई 

क्या ह!ै [जैसे झालमढू़ी में] थोड़ी मात्रा में तीखा सरसों िा तेल 

झाल या तीखापि िे िारण सरसों तेल िा संस्िृत िाम ह ैिुट 

तैल, इसी से उत्तर भारत में िडुआ तैल और िच्ची न्मचग ि हो तो 

खािे में घास जैसा लर्ता ह ैन्ि िहीं! तमु लोर्ों िा क्या िहिा ह ै

जी ! 
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  प्राचीि भारत में तीखापि (झाल) िे न्लए र्दो उपार्दाि थे- 

र्ोलन्मचग (िटुबीज में) (2) न्पप्पल (न्पप्पली)। न्मचग हम लोर्ों िे 

र्दिे में आयी बहुत बार्द में.... मरु्ल यरु् िे अंन्तम न्र्दिों में। लाया 

था पोतुगर्ीज लोर्ों िे इसन्लए न्मचग िा िोई परुािा िाम िहीं ह।ै 

न्िर्दिे से न्मचग [मररच (बंर्ला) िब्र्द फारसी िे न्मचग से आया ह]ै 

आयी थी न्जसिारण उसे िाम न्र्दया र्या लंिा न्मचग। िालक्रम में 

न्मचग िब्र्द िे हट जािे से रह र्या लंिा िब्र्द (राढ़ी बंर्ला में 

'सार्रपाररया' उिसे सोपरे')। न्मचग तो आयी। उसिे लोर्ों िी जीभ 

से लार न्ििाली, तीखेपि से लोर्ों िी आँखों में पािी भी ला 

न्र्दया। उस तीखेपि िे माधयुग से लोर् मोन्हत हो र्ए। आज हम 

लोर्ों िा राधँा बाँटा, र्हृस्थी, हाँड़ी-पींड़ा, चलू्ह ेिी छोंि-न्मचग 

िे न्बिा अचल ह।ै न्पप्पल िे ससम्माि उसिा रास्ता छोड़ न्र्दया। 

हम लोर्ों िे र्दिे में मरु्ल िासििाल िे मध्य ति न्पप्पल िा 

एिछत्र आन्धपत्य चला था। बात-बात पर मन्हलाएँ न्सल-लोढ़े से 

न्पप्पल पीसती थीं, इमामर्दस्ते में न्पप्पल चरूती थीं, अचार में 

न्पप्पल िी बिुिी डालती थीं। न्पप्पल से आयिुेर्द िी अिेि 
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औषन्धयाँ तैयार होती थीं। तमु लोर्ों में से जो आयिुेर्द से थोड़ा 

पररन्चत हो, जािते होरे् न्ि र्डु़न्पप्पली आयिुेर्द िी एि औषन्ध 

ह।ै 

 

  न्जस र्दिे िी जलिाय ुअन्धि आई ह,ै उस र्दिे में न्मचग 

खािे िा प्रयोजि अिभुतू होता ह,ै अवयथा िातरोर् होिे िी 

संभाििा रहती ह।ै न्ििय ही अन्धि न्मचग खािा भी अच्छा िहीं 

ह।ै [िच्ची न्मचग में िैं सर प्रन्तरोध िे र्णु हैं। इसन्लए पररन्मत 

मात्रा में िच्ची न्मचग खािा अच्छा ह;ै परवत ुसखूी न्मचग से परेिािी 

होती ह।ै] 

 

  भोजि िे अिकु्रम में सबसे अंत में रहता ह ैमीठा.... 

"मधरेुि समापयेत"्। भोजि-रन्सि लोर्ों िा िहिा ह ैआहार-

न्िज्ञाि िे मतािसुार न्मष्ठावि िो अवत में रखा र्या ह,ै यह सही हो 

सिता ह,ै लेन्िि इससे भी ज्यार्दा सही ह ैन्ि अवय चीजों िो िम 
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खािर अन्वतम अिकु्रम में न्मष्ठावि िे न्लए जर्ह बिािे में सनु्िधा 

होती ह ैऔर िायर्द न्मष्ठावि िे बार्द पाँच रस खािे में जीभ िो 

िैसा रुचता िहीं। 

 

  मिषु्य िा खाद्य प्रधाितः पाँच अंर्ों िी समन्ष्ट हःै- (1) 

भात, रोटी, आल,ू ओट इत्यान्र्द प्रधाि खाद्य (2) प्रोटीि खाद्य 

जैसे र्दाल, र्दधू, छेिा, सोयाबीि (3) भोजि में खाद्य तेल या 

स्िेहजातीय िस्तएँु (4) मसाले िरै्रह (5) सार्-सब्जी, फलमलू 

(मीठा सन्हत), र्ोलन्मचग। र्दारुचीिी। 

   (िन्लिाता-16-11-86,18-9-87, 6-3-88) 

 

तेल सुक्ता : तेल सालि : 

  तेल सिुा ह-ै अन्धि तेल र्दिेर िड़ा-र्ाढ़ा बिाया हआु 

सिुता न्ििेष । इसमें तीता र्दिेा ही होर्ा, ऐसी िोई बात िहीं ह।ै 
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लेन्िि बरी-िचिेला डालिा अच्छा ह।ै तेलसिुा में तेल िी 

मात्रा िुछ अन्धि रहती ह ैऔर इच्छा हो तो उसमें मूंर् िी र्दाल 

फुलािर-भिूिर ऊपर में फैला र्दी जा सिती ह।ै सिुा में 

साधारणतः िैसा िहीं न्िया जाता। 

 

  तेल सालि िुछ र्ाढ़ा िरिे बिाया जाता ह।ै अन्धि तेल 

पड़िे िे िारण पहले अिकु्रम में खािा खराब िहीं ह।ै खोला 

सालि या न्छलिा-सालि िब्र्द आज भी प्रचन्लत ह।ै जैसे लौिी 

न्छलिा, बेसि न्मलािर तला हुआ आल,ू चिा इत्यान्र्द िी 

सहायता से सालि या िोरबा न्िस्म िी चीज तैयार िरिा, न्पसी 

सरसों डालिर तैयार न्िया र्या लौिी िी िलन्र्यों िा सालि 

भी। 

 

  आल-ून्मचग: आल ून्जवहें बर्दागश्त िहीं होता, उििे न्लए 

न्सझाए आल ूिो घी में भिूिर थोडे़ िमि िे साथ र्ोलन्मचग िा 
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झोल खौलािर उस िस्त ुिो र्ाढ़ा रहते चलू्ह ेसे उतारिर जो 

आल-ून्मचग तैयार होता ह,ै िह आल ूिे हजम िरिे में सहायता 

िरता ह।ै मधमेुह िे रोर्ी िो छोड़िर अवय सभी िे न्लए यह एि 

उपार्दये खाद्य ह।ै 

 

   पपीता-न्मचप : आल-ून्मचग िी तरह पपीता न्मचग भी 

बिता ह।ै पपीते िो  िाटिर न्सझािे िे बार्द पािी िो रखिा 

पड़ता ह।ै उसिे बार्द सरसों तेल या घी िड़ाही में डालिर न्पसा 

अर्दरि, न्पसा जीरा, िच्ची न्मचग और न्सझाया पपीता सब एि 

साथ उसमें डालिर र्ाढ़ा बिािर अवत में िही पािी डालिर जो 

उपार्दये िस्त ुतैयार होती ह,ै िही ह ैपपीता न्मचग। यह पपीता न्मचग 

लीिर िे न्लए बहुत अच्छा होता ह।ै 

 

  अचाराः अचार और आचार में अवतर िो समझ लेिा 

जरूरी ह।ै आचार एि 
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संस्िृत िब्र्द ह ैन्जसिा अथग आचरण ह।ै लेन्िि अचार न्िर्दिेी 

िब्र्द ह,ै न्जसे 450 िषग पिूग पोतुगर्ीज लेिर आए थे। उवहीं से इस 

र्दिे िे लोर्ों िे अचार बिािा सीखा था और इसिे अन्धिेत्र िो 

बढ़ाया था। आम, िटहल, पातीिीब,ू र्ोभी, मलूी, बाँस िे अंिुर, 

बोड़ी, िरमचा, बेर, िामरारं्ा, आमड़ा, ओल, बड़ी न्मचग, 

आँिला-अचार, न्िससे िहीं बिता ह।ै न्जस िीब ूिा रस न्िसी 

िस्त ुपर व्यिहार िरिे पर उसे िहते हैं जारि िीब ूऔर पयागप्त 

मात्रा में िमि और आिश्यि हो तो अल्प मात्रा में तेल अथिा 

तेल ि डालिर न्जस िीब ूिो जाररत न्िया र्या, िही िीब ून्फर से 

पेट में जािर अवय खाद्य िो जाररत िर र्दतेा ह.ै.. पचा र्दतेा ह।ै जो 

िीब ूअपिे र्णु से अवय खाद्य िो हजम िराता ह,ै न्जस िीब ूिो 

जाररत िरिे िे बार्द िह अवय िो हजम िराता ह,ै उसे जाररत 

िीब ूऔर जारि िीब ूर्दोिों ही िहा जा सिता ह।ै सपुक्ि अिारस 
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और पिा जामिु जारि िस्तएँु हैं। अचार पररपाि िन्ि में 

सहायता िरता ह ैऔर साथ ही मखुरोचि भी ह।ै 

 

  चटनी: अम्ल जब र्ाढ़ा हो अथागत ्रस िम हो और 

ििग रान्मन्श्रत हो, उसे चटिी िहते हैं। अवय खाद्य खािे िे समय 

न्जसे स्िार्द िो ठीि रखिे िे न्लए बीच-बीच में चाट न्लया जाता 

ह,ै िही ह ैचटिी। चटिी िा उद्भि उत्तर भारत में ह।ै मीठा डाले 

न्बिा या हल्िा मीठा डालिर, िुछ झोल रखिर जो तैयार होता 

ह ैउसे अम्ल िहते हैं। आम िी चटिी बिती ह,ै अम्ल भी बिता 

ह।ै भात िे साथ चटिी खािे में यथा योनय िहीं िमता; भात िे 

साथ यथा योनयता होती ह ैअम्ल िी रोटी िे साथ चटिी िी। 

न्िसी फल िो बहुत पािी में खौलािर  अम्ल तैयार न्िया जाता 

ह,ै यन्र्द मीठा न्मलािर िैसा न्िया जाए तो उसे झोल (खट्टा) 

िहते हैं। 
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  मालपुआ: मल्लपधूा > मालपआू मालपो (बंर्ला) / 

िलित्ते िी ि्य भाषा में हम लोर् 'मालपो' िहते हैं, ग्रामांचल 

िी भाषा में 'मालपआु' िब्र्द चलता ह।ै 'मल्लपधूा' िब्र्द िा 

भािारुढ़ाथग ह ैन्जस मालपआु िो खािर मल्ल अथागत ्पहलिाि 

िी तरह िन्ििाली बिते हैं। मालपआू िई प्रिार िे होते हैं-

अच्छी तरह र्ोलन्मचग, इलाइची र्दिेर, मैर्द ेिो र्दधू में घोलिर, 

िम आँच में छाििर चीिी िे पतले रस में डालिर थोड़ी र्दरे में 

जब िह मालपआू रस से सराबोर हो जाता ह-ै तब िह बिता ह ै

एि उपार्दये खाद्य। यह असली मल्लपधूा हुआ... मालपआू या 

मालपो (बंर्ला)। हम लोर् साधारणतः इसे 'ढािाई मालपो' िहते 

हैं। मालपएु िो यन्र्द रस में ि डालिर चीिी िे साथ घोला जाए, 

िह उत्तर भारत िा 'पआू', बंर्ाल में 'पोआ' हुआ। 

 

  मैर्द ेिे बर्दले यन्र्द आटे में घोला जाए और र्दधू िे बर्दले 

हो पािी, तब र्ोलन्मचग-इलाइची उसमें िुछ रहरे्ा, भिूा जाएर्ा 
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िरछी से अंर्नु्लयों से घी न्छड़ििर, िह हुआ िैष्णिी मालपआू 

या िोष्टमी मालपआू। र्हृस्थों िे घर में प्रन्तन्र्दि िे जलपाि िे 

रूप में यह बरुा िहीं ह।ै इसे चीिी िे साथ घोला जाता ह।ै आटे िो 

यन्र्द पािी में घोला जाए और उसिे साथ हो ताजा सिुहरा ईख 

र्डु़, िरछी से अंर्नु्लयों से खाँटी सरसों तेल न्छड़ििर भिूा जाए 

और र्रम रहते खाया जाए, उसे िहते हैं आखड़ाइ मालपो 

(रंर्भनू्म मालपआु)। िोई-िोई घी में भी भिूते हैं। यह आखड़ाइ 

मालपआू खािे में खराब िहीं होता। जलपाि िे रूप में चल 

सिता ह।ै और बहुत िुछ आखड़ाइ मालपआु जैसा ही, न्िवत ु

उसिे साथ अन्धि पिा हुआ िेला यन्र्द न्मला न्र्दया जाए और 

उसिे बार्द िरछी से र्रम-र्रम खाँटी सरसों िे तेल में भिूा जाए 

और आटे िे घोल में सिुहरा ईख र्डु़ व्यिहार न्िया जाए, तो जो 

न्ििेष प्रिार िा मालपआु बिा, उसे िहते हैं िेला-मालपआू, 

िेला-बड़ा या असरु मालपआू या असरु बड़ा। इसे खािे से िायर्द 

असरु जैसी िन्ि आती ह।ै 
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  आशका पीठा : साधारण चािल िे आटे से तैयार इस 

आििा पीठा िा संस्िृत िाम 'आन्ििा' ह।ै 'आन्ििा' िब्र्द िा 

अथग ह ैिांन्छत अथागत ्िया धाि िटिे िे बार्द बंर्ाल िे साधारण 

लोर्ों िे न्लए जो पीठा बहुत ही िांन्छत ह।ै इस आन्ििा िब्र्द से 

हम लोर् आििे बंर्ला िब्र्द िो पाते हैं। 

 

  बंर्ाल में िहीं-िहीं आििा पीठा भाडं़ (न्मट्टी िा तिा) 

पर बिाया जाता ह ैन्जस िारण आििा पीठा िो उि अंचलों में 

मन्हलाएँ सरा-पीठा िहा िरती हैं। िन्र्दया न्जले िे र्ाँिों में 

'सरापीठा' िब्र्द सिुा ह।ै और डािा न्जले (ढािा) में लोर् उस 

पीठा िो न्चतईु पीठा िहा िरते हैं। 

 

  खाद्यर्त र्णु िे न्िचार से भात में जो र्णु ह,ै आििा में 

उसिी अपेिा िुछ अन्धि र्णु ह।ै िारण यह ह ैन्ि भात िा मांड़ 
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आििा िे भीतर जज्ब होिर रह जाता ह।ै ताजा ईख र्डु़ िा र्णु 

ििग रा जातीय अवय न्िसी भी चीज से अन्धि ह।ै इसन्लए र्डु़ िे 

साथ आििा पीठा खािे में चाह ेजैसा भी हो, खाद्यर्णु िे न्िचार 

से यह उपार्दये िस्त ुह।ै ताजे ईख र्डु़ में डुबोया थोड़ा बासी 

आििा खाद्य िे रूप में बहुत मलू्यिाि ह।ै थोड़ा बासी िहिे िा 

मेरा तात्पयग ह ै7/8 घंटे पहले तैयार पीठा। उस समय आििा िा 

जज्ब मांड़ िुछ न्िन्ण्ित हो जाता ह।ै सड़िे में समय लर्ता ह ै

उससे बहुत अन्धि। इसिे अलािा बिता ज्यार्दातर िीतिाल में। 

इसन्लए 7/8 घंटे में सड़िे िा प्रश्न िहीं उठता। इसन्लए थोड़ा 

न्िन्ण्ित आििा िा खाद्यमलू्य बढ़ता ह ैऔर पाचि भी जल्र्दी 

होता ह।ै खािे में हो सिता ह ैर्रमार्रम आििा अच्छा ह।ै 

 

  हाँ, तमुलोर् जािते हो क्या ? एि प्रिार िा पारम्पररि 

आििा पीठा होता ह।ै मज्जा पिा िेला.... मज्जा न्िसे िहते हैं, 

जािते हो ि ? िेला अन्धि पि जािे पर उसिा ऊपर िा 
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न्छलिा जब िाला पड़ जाता ह ैऔर भीतर अन्धि पििर िरम 

हो जाता ह ैजबन्ि िह तब भी सड़ा िहीं होता, उस प्रिार पिे 

िेले िो मज्जा िेला िहा जाता ह।ै अन्धिांि फलों िी चार 

अिस्था होती हैं िच्चा, र्द्दर, पिा और मज्जा। हाँ, आििा 

पीठा तैयार िरिे िे समय चािल िे आटे िे साथ मज्जा िेला 

यन्र्द साि लो तो उससे उसमें आिषगण बढे़र्ा। पनु्ष्टर्त मलू्य में 

उबले अंडे िे आमलेट िो भी पीछे छोड़ र्दरे्ा। 

 

गुडुपीठा : र्डु़पीठा खजरू र्डु़, ताड़ र्डु़, ईख र्डु़ सभी से बिता 

ह।ै लेन्िि जमेर्ा अच्छा यन्र्द सिुहरे रंर् िे ईख-र्डु़ से बिे और 

र्रम-र्रम अिस्था में भोजि िी िली में पहुचँ जाय। 

 

र्डु़पीठा अरिा चािल िा हो तो ज्यार्दा अच्छा ह।ै लेन्िि जो 

लोर् र्डु़पीठा बिाते हैं िे उतिा चिु-बीि िहीं िरते। उसिा 

(न्सि) चािल से भी बहुत लोर् र्डु़पीठा बिाया िरते हैं। िैन्र्दि 
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संस्िृत में 'परुोडाि' िब्र्द िे अिेि अथग होते हैं। उिमें से एि िा 

अथग ह-ैजौ से बिा र्डु़पीटा। इसप्रिार र्दखेा ि, आज से लर्भर् 

15000 िषग पहले हमलोर्ों िे पिूगजों िे र्डु़पीठा खाया था। 

सयूोर्दय से पहले र्डु़पीठा खािे से पर िह रोचि, पनु्ष्टिर और 

बलिधगि ह।ै सयूागस्त िे बार्द खािे पर उससे थोड़ा अम्लर्दोष 

आता ह।ै लेन्िि र्डु़पीठा खािे िे थोड़ी र्दरे बार्द िम िमिीि 

िोई चीज खािे पर िह र्दोष र्दरू हो जाया िरता ह।ै 

 

लवण का प्रयोजन : 

  'लिण' िब्र्द िा अथग ह ैजो सौवर्दयग और लािण्य िो 

लाता ह।ै प्रयोजिािसुार लिण िरीर में र्हृीत ि होिे पर िरीर िा 

सौिुमायग और िमिीयता िष्ट हो जाती ह।ै इसी अथग में लिण 

िब्र्द तैयार हुआ ह।ै 'लिण' िा अथग लव्णप्राण (रिप्राण) ह।ै 
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  प्रारै्न्तहान्सि यरु् में न्िसी प्लटूोन्िि भिूम्प िे िारण 

समरु मध्य न्स्थत भनू्म ऊपर उठ र्यी थी, िहाँ उस भनू्म पर न्स्थत 

अन्त लिणयिु पािी िा स्तर धीरे-धीरे चहूिर ऊपर िे बाल ूया 

बलआुही न्मट्टी या र्दोआसँ न्मट्टी िे िीचे िठोर भ-ूस्तर से ऊपर 

जािर अटि र्या था। िालक्रम में िही अन्त िमिीि पािी जम 

जािे िे िारण भ-ून्िम्िस्थ िमि िे पहाड़ िे रूप में पररणत 

हुआ। न्सवध ुअथागत ्समरु िे जल िे िीचे जैसे पहाड़ उ दू्भत हुए थे 

न्जस िारण इवहें सैवधि पहाड़ िहा जाता ह ैऔर िमि िो 

सैवधि लिण िहा जाता था। र्हरे समरु िे जल से प्राप्त इस िमि 

में इसन्लए िैन्ल्ियम और आयोडीि िी मात्रा अन्धि रहिा ही 

स्िाभान्िि ह।ै िमि िा रंर् भी इसीन्लए िुछ लाल हो र्या था। 

 

  समरु िे जल िो न्ििालिर िाष्पीभतू िरिे हम लोर् 

िृन्त्रम उपाय से जो लिण तैयार न्िया िरते हैं, उसे साधारणतः 

ििग च िमि िहा जाता ह।ै र्दिे िे उपिूल भार् में प्राचीििाल से 
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ही यह ििग च िमि तैयार होता आ रहा ह।ै र्दन्िण-चौबीस परर्िा 

िे स्थािीय िमिीि जल और िमिीि न्मट्टी से एि प्रिार िा 

माटी-लिण तैयार होता था। उसे जंर्ली िमि िहा जाता था। इस 

िमि िा रंर् भी मटमैला हुआ िरता था। अथागत ्इसिे साथ 

िुछ-िुछ मनृ्त्तिाजात रासायन्िि िमि भी हुआ िरता था। 

ििग च िमि से जो समझा जाता ह,ै यह िमि ठीि िैसा ही िहीं 

था। र्णुर्त न्िचार से सामनु्रि ििग च िमि िी अपेिा यह 

जंर्ली िमि यद्यन्प र्दखेिे में अच्छा िहीं था परवत ुबहुत अन्धि 

स्िास््यप्रर्द था। इस जंर्ली िमि िी अपेिा सैवधि लिण प्रायः 

ढाई र्िुा अन्धि स्िास््यप्रर्द ह।ै सैवधि लिण िे व्यिहार से 

िरीर िे अन्स्थ-मज्जा मजबतू बिते हैं। आयिुेर्द िे मत से 

र्लित और र्लर्ण्ड रोर्ों िे आक्रमण िा भय िहीं रहता। रि 

संचालि िी र्न्त िो बढ़ािर प्राणिन्ि िो स्फूतग िरिे िा र्णु 

सामनु्रि लिण या ििग च िमि िी अपेिा सैवधि लिण में 

(सवर्दि िमि-उत्तर भारत में 'सेंधा िमि') अन्धि ह।ै 
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  तमु लोर्ों िे िभी-िभी र्दखेा होर्ा न्ि पेड़ िे ऊपर या 

चहारर्दीिारी िे ऊपर बैठिर बवर्दर एि र्दसूरे िे िरीर से मािो 

िुछ चिु-चिु िर खाते रहते हैं। हम लोर् समझते ह ैन्ि िायर्द इस 

तरह ढीलों-लीखों िो चिु-चिु िर खाते रहते हैं। लने्िि असल में 

ढ़ीलो-लीखों िो िहीं खाते जैि लिण चिु चिुिर खाते रहते हैं। 

बवर्दर बहुत अन्धि उछल-िूर्द िरते रहते हैं। उििे न्लम्फौन्टि 

नलैण्ड्स अन्तसन्क्रय होिे िे िारण जैि लिण भी इसीन्लए िाफी 

न्ििल जाता हैं। इसन्लए एि र्दसूरे िा जैि लिण खािर िे 

लािन्णि र्दबुगलता िे हाथ से छुटिारा पािे िी चेष्टा िरते हैं। 

 

  पसीना और जैव लवण का न्नकलनााः पसीिे से िपडे़ 

लत्ते भीर् जािे पर मिषु्य मात्र िो ही एि िारीररि हान्ि होती ह ै

और उसिे फलस्िरूप एि मािन्सि नलान्ि भी पैर्दा होती ह।ै 

इसन्लए पसीने से भीगी अवस्था में अन्िक देर तक नहीं 
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रहना चान्हए। कपडे़ बदल लेना चान्हए, शरीर को िो-पोंछ 

लेना चान्हए। अत्यन्धि पसीिे िे फलस्िरूप िरीर से न्ििले 

मलू्यिाि जैि लिण िे अन्धि र्दरे ति तरल पसीिे िे सम्पिग  में 

रहिे से उसमें सड़िे िे लिण न्र्दखायी पड़ते हैं जो स्िास््य िे 

न्लए िन्तिर ह।ै उस जैि लिण से भीर्े िपडे़-लत्ते बार्द में सखूि े

पर उि पर लिण फूट पड़ता ह,ै न्ििेषिर यन्र्द िमीज िाले रंर् 

िी या खािी रंर् िी या िाले जैसी न्िसी रंर् िी हो। बहुत 

अन्धि आन्मष खाद्य, प्याज, लहसिु या उस प्रिार िा िोई उग्र 

रं्धयिु खाद्य अन्धि ग्रहण िरिे पर यह जैि लिण अन्धि मात्रा 

में र्दरु्गधयिु हो उठता ह।ै जो लोर् बहुत अन्धि तम्बािू खाते हैं 

उििे पसीिे में तम्बािू िा रंर् और रं्ध रहती ह ैजो अवय लोर्ों 

िे न्लए न्ििेष पीड़ार्दायि होती ह।ै यन्र्द िोई ऐसी िस्त ुिा 

पररधाि िरें जो जल-न्िरोधि या िाष्प-न्िरोधि हो (जैसे 

िायलोि िी िमीज-मोजे) तो िैसी न्स्थन्त में िह पसीिा न्ििलिे 

या िाष्पीिृत होिे िा मौिा िहीं न्मलता। इसिे फलस्िरूप 

स्िाभान्िि रूप से उस िस्त्र िे भीतरी भार् िे पसीिे िो सड़िे िा 
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मौिा अन्धि न्मलता ह।ै उस तरह िा मोजा यन्र्द िोई पहि ले, 

िह जब उस मोजे िो खोलता ह,ै तब र्दरु्गध से एि बड़ा िमरा भी 

र्दनू्षत हो जाता ह।ै इससे स्पष्ट पता चलता ह ैन्ि इस प्रिार िे िस्त्र 

स्िास््य िे न्लए हान्ििारि होते हैं। 

 

  अन्धि जैि लिण िे न्ििल जािे से व्यन्ि र्दबुगल हो 

जाता ह।ै इसी हते ुलिण जलपाि िरिा चीिी िे साथ या लिण-

िान्टिा िा व्यिहार िरिा जैसी प्रथा प्रचन्लत ह।ै जैि लिण 

रि-संचालि न्क्रया िो बिाए रखता ह।ै इसन्लए िरीर में पसीिा 

अन्धि आिे पर लिण िा अन्धि न्ििल जािा अच्छा िहीं ह,ै 

उसी प्रिार िरीर में लिण-भार् िा अन्धि बढ़ जािा भी अच्छा 

िहीं ह।ै उससे रिचाप-िनृ्ि िा िेर् (arterial hypertension) 

न्र्दखायी पड़ता ह।ै इसन्लए उच्च रिचाप िे रोर्ी िो लिण िा 

व्यिहार िम िरिा चान्हए। उवहें सतिग  रहिा चान्हए तान्ि 

अत्यन्धि पसीिा ि हो। लेन्िि स्िाभान्िि न्ियमािसुार रिचाप 
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िा रोर् न्जििो ह,ै उवहें पसीिा िुछ अन्धि होता ह।ै ग्रामीण लोर् 

िहते हैं- "र्दबुगलेर धमु, बन्लषे्ठर धाम" । (सार् सब्जी, फल-मलू में 

प्रािृन्ति न्ियम से ही लिण अन्धि रहता ह।ै पिी तरिारी में भी 

लिण रहता ही ह।ै इसन्लए एि उम्र िे बार्द िमि खािे िे 

अभ्यास िा िणगि िरिा ही उन्चत ह।ै) 

 

  'खण्डलिण' िी तात्पयग िाला िमि या बीट नमक ह।ै 

सपु्रन्सि पाचि औषन्ध 'लिण भास्िर' बीट िमि से बिी 

आयिुेन्र्दि औषन्ध ह।ै हिीम साहबे िी यिूािी न्चन्ित्सा में 

'िमि सलुेमािी' यही खण्ड लिण संजात ह।ै 

 

  मरुभनू्म िी र्मी साधारणतः सखूी र्रमी होती ह।ै 

िलित्ता िी अपेिा जोधपरु में र्मी अन्धि ह।ै न्िवत ुिलित्ता 

िी हिा में पसीिा अन्धि आता ह।ै पसीिे िे साथ अन्धि लिण 

न्ििल जाता ह।ै िरीर िमजोर पड़ जाता ह,ै पररश्रम िरिे िी 
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साम्यग िम हो जाती ह।ै िलित्ता िी अपेिा पिूी बंर्ाल और 

उत्तर बंर्ाल में उमस और भी अन्धि ह।ै इसन्लए पिूागर िीन्त 

(East Wet Theory) िे अिसुार र्ढ़ लोर्ों िी अपेिा पिूी 

बंर्ाल ि उत्तर बंर्ाल िे लोर् िम पररश्रम िर सिते हैं। और 

पिूी बंर्ाल और उत्तर बंर्ाल िे लोर्ों िी अपेिा असम में उमस 

और भी अन्धि रहती ह।ै इसन्लए असम िे लोर् और भी िम 

पररश्रम िर सिते हैं। जोधपरु में र्मी िलित्ता िी अपेिा 

अन्धि पड़ि ेपर भी हिा में जलिाष्प िहीं िे बराबर होता ह।ै 

इसन्लए िहाँ पसीिा िम होता ह.ै..... थिािट भी िम आती ह।ै 

 

 

 

 

अध्याय-11 
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आहार न्वहार 

 

 

न्िन्िध न्िधाि 

 

स्नान न्वन्ि 

  स्िाि िो प्रधाितः तीि स्तरों में न्िभान्जत न्िया जाता ह:ै 

(1) छेद्य धारा, (2) अच्छेद्य धारा, (3) अिर्ाहि। 

 

  (1) छेद्य धारा : छेद्य धारा ह ैबाल्टी में लोटा डूबोया, लोटे 

िा पािी माथे पर डाला। इससे से लर्ातार स्िाि िहीं हो रहा ह।ै 

एि बार लोटे िा पािी माथे पर िुछ समय छूट जाता ह ैजब लोटे 

िो बाल्टी में डुबाते हैं। स्िािों में यह अधम स्िाि ह।ै [िुएँ िे पािी 
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से स्िाि िरिा भी इसी अधम स्िाि िे अवतर्गत आता ह]ै स्िाि 

पािी से िरिे िे समय िरीर िा सिाांि एि साथ िहीं भीर्ता। 

िभी माथे पर पािी पड़ता.... िभी िहीं पड़ता। श्वास-प्रश्वास 

प्रन्क्रया स्िाभान्िि िहीं रहती। इसी िारण उम्र िुछ बढ़िे पर 

अथागत ्रि िा जोर िुछ िम होते ही र्दमा से आक्रावत होते हैं। 

इस प्रिार पािी से स्िाि िरिे से ऊध्िागि न्जतिा भीर्ता हैं, िान्भ 

िा न्िम्िांि उतिा िहीं भीर्ता। न्जसिे फलस्िरुप हाइड्रोन्सल 

रोर् िी प्रिणता र्दखेी जाती ह।ै 

 

  (2) अच्छेद्य धारा : न्द्वतीयोि स्िाि में माथे पर पािी 

पड़ता ह,ै उसिी धारा में न्िराम िहीं ह।ै जैसे बैठिर स्िाि िर रहा 

ह  ँ[माथे िो िल िे िीचे रखिर और िल िा पािी लर्ातार 

पड़ता जा रहा ह]ै, अथिा फव्िारे से स्िाि िर रहा ह ,ँ झरिे में 

स्िाि िर रहा ह  ँयह सभी अच्छेद्य धाराएँ हैं यह मध्यम शे्रणी िा 

स्िाि ह।ै 
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  (3) अिर्ाहि : उत्तम श्रेणी िा स्िाि ह ैअिर्ाहि। 

बाथटब में, िर्दी-िाले-र्ढ़ों-िन्र्दयों में जो स्िाि ह ैन्जसमें माथा 

डुबोिर स्िाि न्िया जाता ह,ै उसे अिर्ाहि िहते हैं। अि-

र्ाह्+ल्यटु अिर्ाहि । 

 

  तमु लोर्ों िो जब िभी मौिा न्मले अिर्ाहि स्िाि िर 

लोर्े। और अिर्ाहि िा मौिा ि न्मलिे पर अच्छेद्य धारा में 

स्िाि िरोर्े। उसिा भी सअुिसर ि न्मलिे पर ही इस छेद्य धारा में 

स्िाि िरोरे् क्योंन्ि छेद्य धारा से स्िाि िे अिेि र्णु ही अप्राप्त 

रहते हैं। 

 

  [सबसे अच्छी स्िाि-न्िन्ध ह]ै पहले िान्भ पर पािी डालो। 

उसिे बार्द िान्भ िे न्िम्िस्थ जर्हों िो सामिे िी ओर से न्भर्ो 

र्दो। उसिे बार्द िान्भ िे पीछे पािी डालोरे्। उसिे बार्द ब्राह्मरंध्र में 
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(ब्रह्मताल ुमें) इस ढंर् से पािी डालोरे् तान्ि िह पािी पीछे िे 

मेरूर्दण्ड से होिर िीचे िी ओर न्र्रे। पणूग स्िाि िरिे िे न्लए 

पहले िमर में, िान्भमलू में और उसिे िीचे िी जर्हों पर उपयुगि 

प्रिार से पािी र्दोरे् और बार्द में डुबिी लर्ािर स्िाि िरोरे्। 

 

  न्जस रोर्ी िो ठंडि भाि हो, िह र्मग पािी से और न्घरे 

स्थाि पर स्िाि िरेर्ा। रौरपक्ि जल भी अच्छा ह।ै अत्यन्धि 

िीतप्रधाि आबोहिा में उष्ण जल िा व्यिहार िरोर्े। जो लोर् 

अिर्ाहि स्िाि िहीं िरते, उवहें बैठिर स्िाि िरिा उन्चत ह।ै 

खडे़-खडे़ स्िाि ि िरिा ही अच्छा ह।ै 

 

  आधी रात िो स्िाि न्िषेध ह।ै िोई भी व्यन्ि आधी रात 

िी संध्या िो स्िाि िहीं िरेर्ा। बािी तीि संध्याओ ं(प्रथम 

संध्या, र्दोपहर संध्या और सायं संध्या) िे बीच न्िसी एि में सभी 

िो स्िाि िरिा होर्ा। अिन्िष्ट र्दो में से अपिी िारीररि अिस्था 
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और आबोहिा िी अिस्था र्दखेिर न्िसी एि में या र्दो में स्िाि 

िर सिते हो। 

  (मधमुालञ्च, िन्लिता, 26-6-88  

और मधिुोरि, िन्लिाता, 26-9-89 

 आिवर्दमार्ग चयागचयग तीसरा खण्ड) 

 

  गाते्रत्सादन : र्ात्र + उत-्सर्द+्न्िच+ल्यट्ु। इस िब्र्द िा 

अथग हुआ िरीर िी सफाई िरिा। ऊपर-ऊपर साबिु लर्ािे से िह 

चमडे़ िी र्हराई में प्रिेि िहीं िरता। रोमिूप िे न्छर बवर्द हो 

जाते हैं। इसन्लए पहले साधारण जल से एिबार स्िाि िरिे, 

उसिे बार्द साबिु लर्ािर, उसिे बार्द र्मग जल द्वारा न्सर से पैर 

ति अच्छी तरह धोिर, न्फर थोड़ा ठहर िर साधारण जल से 

स्िाि िरिा चमग िे न्लए सबसे अच्छा ह।ै जो लोर् तेल मलते ह।ै 

उििे न्लए तेल िी मान्लि िरिा उन्चत ह ैस्िाि िे अवत में। 

स्नान के न्लए (पीने के न्लए भी) सबसे न्हतकर है शरीर के 
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ताप के बराबर तापयुक्त (Water body temperature) [िरीर 

िी सफाई िे न्लए ग्रामीण बंर्ाल में बहुत आसािी से उपलब्ध 

िेिआु िा रेिा या र्ात्रमाजगिी िा व्यिहार िरिा उन्चत ह।ै] 

 

आतप स्नान न्वन्िाः 

  न्िम्िन्लन्खत प्रन्क्रया िेिल न्ििेष रोर्ािस्था में िरणीय 

ह।ै इसन्लए यह प्रन्क्रया िरिे िे न्लए आचायग िा परामिग लोर्े। 

न्ििय ही िोई भी सिाांर् में आतप स्िाि िर सिता ह-ै अन्धि 

ठंडे र्दिे िे लोर् बसवत-ग्रीष्म में िैसा िरते भी हैं। 

 

  आतपस्नानाः आतपस्िाि िा अथग धपू सेंििा ह।ै सयूग 

िा तेज सभी र्दिेों में और सभी ऋतओु ंमें समाि िहीं होता। 

लेन्िि ितगमाि िाल में न्बहार िी समतल भनू्म पर ग्रीष्मिाल में 

सबुह र्दस बजे ति और जाडे़ में र्दोपहर र्दो बजे ति आतप स्िाि 

न्िया जा सिता ह।ै 
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  स्िाििाल में रोर्ग्रस्त अंर् िो धपू में रखिर, िरीर िे 

बािी भार् िो छाया में रखिा उन्चत ह।ै लर्ातार 15/20 न्मिट 

धपू में रखिे िे बार्द रोर्ग्रस्त भार् र्मग हो जािे पर उसे छाया में 

लािा उन्चत ह ैऔर न्िम्िन्लन्खत पिन्त िा अिसुरण िरिा 

उन्चत ह।ै 

 

  (ि) रोर्ग्रस्त अंर् िातरोर् यिु होिे पर उसपर 

परामिागिसुार 4/5 न्मिट उत्तम तरीिे से मान्लि िरिे- 

 

  (ख) रोर्ग्रस्त अंर् चमगरोर्ग्रस्त होिे पर उस पर िीम तेल 

4/5 न्मिट मर्दगि िरिे- 
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  (र्) रोर्ग्रस्त अंर् अवय न्िसी व्यान्ध से ग्रस्त होिे पर उस 

पर भीर्ा (ठंडा) र्मछा या तौन्लया न्िचोड़िर उससे पोछिर, उस 

अंर् िा उत्ताप स्िाभान्िि हो जािे िे बार्द उसे पिुः धपू में रखा 

जा सिता ह ैऔर उसी प्रिार 15/20 न्मिट धपू में रखिर पिुः 

पिूगन्लन्खत न्िन्ध िे अिसुार तेल या र्मछे द्वारा मर्दगि िरिे ठंड़ा 

िर लेिा होर्ा। इसीप्रिार बार-बार धपू लर्ाया और मर्दगि न्क्रया 

िर ली जा सिती ह।ै लेन्िि मर्दगि िे अंन्तम बार तैलान्र्द िुछ भी 

मान्लि ि िरिे चमगरोर् िो छोड़िर बािी सभी रोर्ों में र्ीले 

र्मछे या तौन्लए से पोछ लेिा िाञ्छिीय ह।ै 

 

  स्िस्थ व्यन्ि या रोर्ी चाह ेतो सिाांर् में आतप स्िाि िर 

सिता ह।ै तब आतप स्िाि िे बार्द परेू िरीर िो ही र्ीले र्मछे 

या तौन्लए से पोंछ डालिा होर्ा। 
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  समस्त र्दहे में आतपस्िाि िरिे िे न्लए न्बिा िस्त्र िे ही 

या बहुत मामलूी  िस्त्र पहििर सयूग िी ओर पीठ िरिे धपू 

लर्ािी होर्ी। धपू यन्र्द िरीर िे सामिे िी ओर अथागत ्मुँह, 

छाती, पेट इत्यान्र्द न्िसी जर्ह हो तब िेिल सम्बन्वधत भार् िो 

अिाितृ रखिर बािी िरीर िो आितृ रखिा होर्ा। यार्द रह े

'आर्िु' खाबे पेटे, रौर खाबे पीठे-अथागत ्जरूरत पड़िे पर यन्र्द 

िभी आर् तापिा हो तो आर् िो पीठ िी ओर िहीं, पेट िी ओर 

रखिा होर्ा। 

 

  अन्धि ठंडा िे समय उत्तर भारत िे लोर् (िश्मीर) पेट 

िे पास एि पात्र में जलता िाठ-िोयला न्लए रहते हैं। उससे 

िरीर र्मग रहता ह।ै इस अन्निपात्र िो 'बोरसी' िहा जाता ह।ै स्मरण 

रहिा चान्हए न्ि यह बोरसी पेट िी ओर रखी जाती ह-ै पीठ िी 

ओर िहीं। क्योंन्ि पीठ िी ओर अन्नि-सेिि िरिे पर उससे 
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स्िायन्िि न्ििार पैर्दा हो सिते हैं। सयूग िी ओर पीठ िरिे धपू 

तापिा चान्हए। 

 

(िन्लिाता-29-6-86) 

(आिवर्दमार्ग चयागयचग - तीसरा खण्ड) 

 

मृन्त्तका प्रलेपाः 

  न्मट्टी में भी अपररसीम रोर् न्ििारणी िन्ि ह।ै िटा, 

खरोंच िा घाि, फोड़ा इत्यान्र्द में सही तरीिे से मनृ्त्तिा-प्रलेप र्द े

सििे पर रोर् न्िरामय तथा न्िष िे न्िष्िासि में न्ििेष सहायता 

न्मलती ह।ै न्मट्टी िा लेप र्दिेे िे बार्द चटचट िा अिभुि होिे 

लर्िे पर न्मट्टी िे सखूिे िे लर्भर् तीि घंटे बार्द अथिा न्मट्टी िे 

बासी हो जािे पर उसे हटािर उत्तम तरीिे से न्िसी न्िष न्िरोधि 
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िस्त ुिी सहायता से ित-स्थाि िो धोिर और ित िी जर्ह 

आतप स्िाि िरािर न्फर से ियी न्मट्टी िा व्यिहार िरिा होर्ा। 

 

  स्िस्थ व्यन्ि या चमगरोर्ी स्िाि िे पहले सिाांर् में पीले 

रंर् िी न्मट्टी िा प्रलेप लर्ािर और उसिे बार्द मर्दगि िरिे िर्दी 

या पषु्िररणी में अिर्ाहि स्िाि िरिे पर अिश्य ही उत्तम फल 

प्राप्त न्िया िरते हैं। स्िाि िाल में बीच-बीच में इसी प्रिार न्मट्टी 

िा मर्दगि िरिा प्रत्येि िे न्लए िा ञ्छिीय ह।ै िुष्ठ, र्रल इत्यान्र्द 

र्दनू्षत छाि िे रोर् से जो पीन्ड़त ह ैउि िे न्लए इसी प्रिार न्मट्टी 

िा मर्दगि िरिे िे बार्द स्िाि रोज अिश्य िरणीय ह।ै 

(यौन्र्ि न्चन्ित्सा और रव्यर्णु) 

 

जलपान न्वन्िाः 
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  'आपि न्िश्वभेषजी' अथागत ्जल सभी रोर्ों िी र्दिा ह।ै 

िास्तन्िि िेत्र में उन्चत तरीिे से व्यिहार िर सििे पर िेिल 

जल िी ही सहायता से सभी रोर् र्दरू हो सिते हैं। मिषु्य र्दहे िी 

आभ्यवतररि िायगधारा िो अटूट रखिे िे न्लए तथा तरलता िी 

रिा िे न्लए प्रत्येि िो रोज पयागप्त मात्रा में जल पीिा उन्चत ह ै। 

स्िस्थ व्यन्ि रोज 3/4 सेर, अस्िस्थ व्यन्िं 4/5 सेर और चमगरोर् 

ग्रस्त व्यन्ि 5/6 सेर पािी पी सिता ह।ै यह पािी रोर् न्ििारण में 

बहुत अन्धि सहायता न्िया िरता ह।ै 

 

  पािी िे साथ थोड़ा िीब ूिा रस और उसिे साथ सामावय 

मात्रा में लिण िा व्यिहार िरिे पर और भी अच्छा होता ह।ै 

पािी पीिा अच्छा ह,ै लेन्िि एि साथ बहुत सारा पािी पीिा 

हान्ििारि ह,ै न्ििेषिर न्र्दल िे मरीज िे न्लए िह अत्यवत 

हान्ििारि ह।ै 

(यौन्र्ि न्चन्ित्सा और रव्यर्णु) 
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वायुसेवन न्वन्ि : 

  न्िििु िाय ुमें भी रोर् र्दरू िरिे िी िन्ि ह।ै िाय-ुसेिि 

िाल में जहाँ ति संभि हो पणूग श्वास ग्रहण िरिा िांछिीय ह,ै 

क्योंन्ि उससे व्यापिरूप से िाय ुफुसफुस िे अवर्दर प्रन्िष्ट होिे 

िा सयुोर् पाती ह।ै िायसेुिि र्ाड़ी पर चढ़िर ि िरिे पैर्दल 

चलते हुए िरिा उन्चत ह।ै िरीर से पयागप्त मात्रा में पसीिा ि 

न्ििलिे पर समझिा ह ैन्ि िायसेुिि उन्चत तरीिे से िहीं हुआ। 

(आिवर्दमार्ग चयागचयग - तीसरा खण्ड) 

 

ठंडा-गरम सेंक की पिन्त 

  न्चत लेटिर रोर्ग्रस्त स्थाि िे ऊपर बफग  अथिा खबू 

िीतल जल िी सेंि लर्ातार 15/20 न्मिट ति र्दिेी होर्ी। उस 

स्थाि िा चमड़ा िाफी ठंडा हो जािे पर 1/2 न्मिट उस स्थाि पर 
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हल्िे र्मग ्लािेल िी सेंि र्दिेर उस स्थाि िे चमडे़ िो न्फर से 

िुछ र्मग िर लेिा होर्ा। न्फर से 15/20 न्मिट ठंडी सेंि र्दिेर 

पिुः थोड़ी र्दरे िे न्लए र्मग सेंि र्दिेी होर्ी। रात िो सोिे िे पहले 

भी इसी प्रिार िई बार ठंडी-र्रम सेंि र्दिेी होर्ी। अन्वतम बार 

ठंडी सेंि िे बार्द न्फर र्रम सेंि िहीं र्दिेी चान्हए अथागत ्सेंि 

बवर्द िरते समय से रोर्ग्रस्त स्थाि न्जसमें ठंडा रह।े 

(यौन्र्ि न्चन्ित्सा और रव्यर्णु) 

 

आहार-न्वन्ि : 

  आहार िे पिूग िीतल जल से या अन्त िीत िे समय 

हल्िे र्मग जल से अच्छी तरह व्यापक शौच न्िया िर लोर्े। 

न्ियम यह ह ैन्ि मुँह, हाथ, पैर, र्र्दगि और उपस्थ धो लेिा और 

आँखों िो खलुी रखिर एि मुँह जल लेिर र्दोिों आँखों पर 

िम से िम बारह (12) बार जल िे छींटे लर्ािा। 
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  भोजि िे न्लए बैठिे से पहले तमु्हारे आसपास जो हैं, उवहें 

भी अवि िा न्हस्सा र्दोर्े। उििे आहार िरिा ि चाहिे पर पता 

लर्ाओरे् न्ि उििे साथ उपयिु मात्रा में आहायग ह ैया िहीं। 

 

  भोजि िे समय अपिी सनु्िधा िे आसि पर बैठोरे्। 

अिेले भोजि िरिे िी अपेिा एि साथ भोजि अन्धितर 

िांछिीय ह।ै कु्रि या हीि प्रिनृ्त्तग्रस्त अिस्था में भोजि पर िहीं 

बैठोर्े। 

 

  अिेि लोर् न्मलिर एि ही पात्र में भोजि ग्रहण िरिे िे 

समय अस्िस्थ व्यन्ि न्जसमें उसमें भार् ि लें, क्योंन्ि उससे 

स्िस्थ र्दहे में रोर् िा न्िस्तार हो सिता ह।ै संक्रामि व्यान्ध 

न्जििो िहीं ह,ै िे एि पात्र में भोजि ग्रहण िरें तो िोई र्दोष िहीं 

ह।ै बन्ल्ि िह अच्छा ही न्र्दखता ह।ै 
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  खाद्यग्रहणः र्दन्िणा िासा िे प्रिाहिाल में िरिा अच्छा 

होता ह ैऔर आहार िे बार्द भी िुछ र्दरे र्दन्िणा िासा प्रिान्हत 

होती रह ेतो अच्छा ह,ै क्योंन्ि उस समय पाचि न्क्रया िी 

सहायि ग्रंन्थयों से यथेष्ट पररमाण मे रस न्ििलता रहता ह।ै 

 

  बरै्र भखू िे, थोड़ी भखू में आहार लेिा, न्र्दि पर न्र्दि 

र्रुुपाि खाद्य-ग्रहण, स्िान्र्दष्ट खाद्य िस्त ुन्मलिे पर लोभिि 

मात्रान्धि खा लेिा, आहार िे बार्द न्बिा न्िश्राम न्िए ही 

िायागलय िी ओर र्दौड़िा, सम्पणूग पेट भरिर खािा िरीर िे न्लए 

िन्तिारि ह।ै 

 

  आधा भार् भोजि, एि चौथाई भार् जल और एि 

चौथाई भार् िाय ुर्मिार्मि िे न्लए खाली रखिा उन्चत ह।ै 
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  रात िे भोजि िे बार्द थोड़ी र्दरे भ्रमण िरिा न्ििेष 

न्हतिर ह।ै 

(आिवर्दमार्ग चयागचयग - तीसरा खण्ड) 

 

भोजन के पूवप जल पान : व्यन्ि जब खािे िे न्लए बैठता ह ैतब 

िई बारउसिा र्ला सखूा रहता ह।ै मुँह में हमेिा पयागप्त मात्रा में 

लार िहीं रहती। इससे िेिल पाचि में ही असनु्िधा होती ह,ै ऐसी 

बात िहीं ह,ै र्ला सखूा रहिे िे िारण िई बार सखूा खाद्य र्ले में 

अटि जािे से संिट ला सिता ह।ै इसीन्लए प्राचीििाल में लोर् 

एि हाथ में न्जतिा जल आता ह ैउतिा जल मुँह से खींच या चसू 

न्लया िरते थे। इसन्लए एि हाथ में न्जतिा जल आता ह,ै उतिे 

िो िहा जाता ह ैएि 'र्ण्डुष'। इससे मखु और अवि िली भीर् 

जाते थे। फलस्िरूप खाद्य - न्ििेषिर सखूे खाद्य िे अटििे िी 

संभाििा िहीं रहती थी। 
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  [अभी भी अिेि लोर्ों िे खािे िे पिूग एि-र्दो घूँट पािी 

पीिे िे अभ्यास िो बिाए रखा ह।ै यह स्िास््यसम्मत ह।ै ऐसा 

िरिे में िोई हान्ि तो ह ैही िहीं, लाभ ही ह।ै इसिे साथ धमागचरण 

िा िोई सम्बवध िहीं ह।ै भोजि िरते समय बहुत लोर्ों िो 

अभ्यास रहता ह ैबार-बार पािी पीिे िा। सखूा भोजि मुँह में 

अटि जािे पर िैसा न्िया जा सिता ह।ै न्िवत ुबार-बार पािी 

पीिे से पेट िे अंर्दर न्िन्भवि पाचि रस पतले हो जाते हैं। इसन्लए 

भोजि िरिे िे िम से िम आधा घंटा बार्द ही परूा पािी पीिा 

उन्चत ह]ै। 

 

कन्तपय यौन्गक प्रन्ियाएाँ : 

 

न्िम्िन्लन्खत प्रन्क्रयाएँ चाह ेतो िोई भी िर सिता ह ै: 
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  (1) उत्के्षपमुद्रा : िींर्द टूटिे िे साथ ही साथ न्बछािि पर 

लेटे हुए ही इस मरुा िा अभ्यास िरिा चान्हए। न्चत लेटिर र्दोिों 

घटुिों और र्दोिों हाथों िो मोड़िर छाती िे ऊपर लाओ और 

तरुवत न्फर सीधा िर र्दो। इसी प्रिार 3/4 बार िरिे न्बछािि से 

उठिर बासी-ठंडा एि न्र्लास या एि लोटा पािी र्दाँतो से सटाए 

न्बिा पी लो। इसिे बार्द िान्भ िो खलुी रखिर तान्ि िान्भ पर 

ठंडी हिा लरे्- उस रूप में िुछ र्दरे खलुी हिा में टहलो। 

 

  (2) िन्स्तमरुा : पाखािे िे समय मतू्रद्वार िो ऊपर उठािर 

बाएँ हाथ िी मध्यमा िे मलूभार् द्वारा न्लंर्मलू िा र्दबािर रखिा 

होर्ा। यह मािो ठीि लंर्ोट पहििे जैसी न्स्थन्त ह।ै पेिाब िरते 

समय हाथ हटा लोर्े। 
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  (3) मलूिोधि : पाखािे िे बार्द िौच िे समय बाएँ हाथ 

िी मध्यमा िो मलद्वार िे भीतर न्जतिा र्दरू संभि हो, प्रिेि 

िरािर पररष्िार िर लोर्े। 

 

  (4) िासापाि : िाि िे द्वारा साफ पािी खींचिर मुँह िे 

द्वारा उस पािी िो न्ििाल र्दो। बाहर न्ििाल र्दिेा ही ज्यार्दा 

अच्छा ह।ै 

 

  (5) धौन्त : िासापाि िे तरुत बार्द ही खाली पेट में मुँह 

धोिे िे समय र्दान्हिे हाथ िी मध्यमा िो र्ले िे अवर्दर जहाँ ति 

संभि हो घसुािर र्ले िो साफ िरिा। 

(आिवर्दमार्ग चयागचयग - ततृीय खण्ड) 

 

दीघप जीवन लाभ के गुप्त संकेत : 
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1.उपयिु िारीररि पररश्रम 

2.भखू लर्ते ही भोजि िरिा 

3.िींर्द िा अिभुि होते ही तरुवत सो जािा 

4.न्ियन्मत आन्ह्वि (साधिा) 

5.बीच-बीच में उपिास 

6.आहार, ियि और आन्ह्वि िे पिूग व्यापि िौचन्क्रया 

7.र्दही या अिन्निपक्ि खाद्य 

8.ब्रह्ममहु तग में िैय्या-त्यार् 

9.षोडि न्िन्ध-पालि 

(आिवर्दमार्ग चयागचयग – ततृीय खण्ड) 
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अध्याय-12 

पररवेश और स्वास््य 

 

 

पररिेि न्िज्ञाि (Ecology) : 

 

  पररिेि न्िज्ञाि (Ecology) िी लोर् स्िाथगिि हर िर्दम 

पर उपेिा िरते जा रह ेहैं। हमें यार्द रखिा चान्हए न्ि आिाि- 

िाय-ुपिी-पहाड़-िवयजवत-ुसरीसपृ-िीट-पतंर्-मछन्लयाँ-जलज 

जीि-जलज उन्द्भर्द-समरु सबिे साथ सभी िा अच्छा सम्बवध हैं। 

मिषु्य अन्भवि महासमाज िा एि अंि मात्र ह।ै न्िसी िो 

छोड़िर िोई न्टि िहीं सिता, मिषु्य भी न्टि िहीं सिेर्ा। 

न्िबोध िी तरह जंर्लों िो िष्ट िरिे, जंर्ली पिओु ंिी हत्या 

िरिे, मत्स्यिुल और पिीिुल िो न्िमूगल िरिे मिषु्य िा िोई 
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भी स्िाथग सान्धत िहीं होर्ा। इस पृ् िी पर जो आता ह,ै िह जाता 

ह।ै िेिल प्रिृन्त न्िन्र्दगष्ट एि समय ति इस पृ् िी पर जीन्ित रहता 

ह।ै मिषु्य िी इस न्िबुगन्िता िे िारण बहुत िुछ प्रिृन्त - न्िन्र्दगष्ट 

समय ति िहीं बचेर्ा। उसिे पहले ही िाल िे अंधिार में खो 

जाएर्ा। मिषु्य िे अपिी न्िबुगन्िता से बहुत िुछ िो ध्िस्त न्िया 

ह ैऔर िैसा िरिे िह अपिी ही न्चता सजाता जा रहा ह।ै यह 

न्िबुगन्िता असहिीय ह।ै अभी से ही लोर्ों िो सतिग  होिा होर्ा 

और पररिेि न्िज्ञाि सम्मत रूप से सभी न्िचारों, िमों और 

पररिल्पिाओ ंिो ढालिर सजािा होर्ा। अवय िोई पथ िहीं ह।ै 

(मधमुालञ्च, िन्लिाता, 17 जिू, 1989) 

 

जलवायु की न्वशुिता : 

 

  लोर्ों िो उन्चत ह ैन्ि पािी और हिा िी न्िििुता िी 

ओर न्ििेष ध्याि र्दें। न्मट्टी िी न्िििुता िी भी बात भलूिा िहीं 
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चान्हए। जल और िाय ुिे प्रर्दषूण िे फलस्िरूप आजिल रोर् 

बीजाणओु ंिी प्रजान्तयों िी संख्या बढ़ती जा रही ह।ै यह 

संख्यािनृ्ि मिषु्य िे न्ियंत्रण से बाहर चली जा रही ह।ै िृन्म-

न्िषेधि और िृन्मध्िों िी संख्या औषन्धयों िा व्यिहार चाह े

न्ितिी भी क्यों ि बढे़, मलू में र्लती रहिे पर अथागत ्मनृ्त्तिा में, 

जल में, िाय ुमें न्िर्दषूण-न्क्रया न्जस मात्रा में बढ़ती जा रही ह,ै 

उसी मात्रा में जारी रहिे पर यह प्रर्दनू्षत न्मट्टी, जल और हिा ही 

मिषु्यों िी सामनू्हि मतृ्य ुिा िारण बि सिती ह।ै 

(मधमुालञ्च, िन्लिाता, 18.1.87) 

 

  जाडे़ िे न्र्दिों में जहाँ िल-िारखािों स ेअन्धि न्चमन्ियों 

द्वारा धआुँ उद्गीणग हो रहा हो, िैसी जर्हों पर धआुँ अन्धि ऊपर 

िहीं उठ सिता, िीचे ही रह जाता ह।ै जाडे़ में प्रातः िुहासे िे 

साथ िह धआुँ न्मलिर और भी िष्टिर और स्िास््यहान्ििर 

बि जाता ह,ै साँस लेिा िष्टिर हो जाता ह।ै हिा में ओजोि 
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(ozone) लेिमात्र भी िहीं रहता। यह धआुँ न्मला िुहासा 

(smog) ितगमाि सभ्यता िा एि अन्भिाप ह।ै इस धआुँ िे 

आित्तग में जो जिपर्द पड़ते हैं, िहाँ माइक्रोिाइटम (Negative 

microvitum-Virus) सम्बवधी व्यान्धयाँ उल्िािेर् से फैल 

जाती हैं। ितगमाि न्िश्व में ्ल-ूिर्ीय इव्लएंुजा और 

िंजंन्क्टिाइन्टस िर्ीय आँखों िे रोर् जब होते हैं तो िे बेतहासा 

बढ़ जाते हैं िह मखु्यतः इस धआुँ से िे िारण ही होता ह।ै 

िार्ररि स्िास््य िो पिुः िापस लािे िे न्लए इस धुँआसे िे 

न्िरुि संग्राम िरिा ही होर्ा। 

  (मधमुालञ्च, िन्लिाता, 2.8.87) 

 

जल की न्वशुिता : 

  जलम,् िीरम,् तोयम,् उर्दिम,् िम्बलम,् पािीयम ्जल िे 

ये िन्तपय पयागयिाची िब्र्द हैं। जल िब्र्द िा तत्सम रूप में ही 

बंर्ला में व्यिहार िरते हैं न्जसिा अथग हैं - any kind of 
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water (न्िसी भी प्रिार िा पािी)। 'िीर' िा अथग ह ैिह जल जो 

र्दसूरे िो न्र्दया जाता ह;ै 'तोय िा अथग ह ैजो जल उपट पड़ता ह,ै 

'उर्दि' िा अथग ह ैजो जल खोर्दिर न्ििाला जाता ह,ै 'िम्बल' 

िा मतलब ह ैजो जल ऊपर से न्र्रता ह;ै 'पािीय' [पािी] िा मािे 

ह ैजो जल पाि िरिे िे योनय ह;ै र्ड्ढों िर्दी-िालों िा जल िहीं। 

बंर्ला भाषा में 'जल' और 'पािी' र्दोिों ही िब्र्द चलते हैं। 'जल' 

िब्र्द तत्सम ह ैऔर 'पािी' िब्र्द 'पािीयम'् िा तद्भि रूप ह।ै 'जल' 

िा अथग ह ैिोई भी जल-डे्रि िा जल, पोखरे िा जल, न्फल्टर 

न्िया हुआ िल िा जल-सभी। लेन्िि (drinking water) 

िहिे पर उसिे न्लए बंर्ला में पािीय जल या पािी होर्ा। यार्द 

रखोर्े, न्िसी भी जल िो पािी िहीं िहो पािी िेिल उसी जल 

िो िहोर्े जो पाि िरिे िे योनय हो। िाल-ेर्ड्ढे िे र्दनू्षत जल या 

िल-िारखािों िी र्वर्दर्ी से न्िर्दनू्षत िर्दी िा जल पािी िे 

पयागयभिु िहीं ह।ै 
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  िुछ लोर् रं्र्ा िी मन्हमा में बहुत उत्तेन्जत रहते हैं। यहाँ 

ति न्ि रं्र्ा िे माहात्म्य िे बखाि में अन्ियंन्त्रत होिर िुछ 

लोर् यह भी िह न्र्दया िरते हैं न्ि अवय सभी जल सड़ जाते 

हैं...... अवय सभी जल में िीडे़ पड़ते हैं; लेन्िि रं्र्ाजल में िैसा 

िहीं होता। यह बात न्बल्िुल सही िहीं ह।ै जैसे और जल हैं, 

रं्र्ाजल भी िैसा ही ह।ै आजिल अिेि िन्र्दयों िा जल न्जस 

प्रिार प्रर्दनू्षत हो रहा ह,ै रं्र्ाजल भी उसी प्रिार प्रर्दनू्षत हो रहा 

ह।ै िलिता िी रं्र्ा, न्ििेषिर आन्र्दरं्र्ा िा जल िेिल पीिे िे 

ही अिपुयिु ह,ै ऐसी बात िहीं ह,ै स्िाि िे भी अिपुयिु हैं। 

लेन्िि हाँ, अिेि िन्र्दयों िा जल पिगतन्िधौत ह।ै इसन्लए उसमें 

िािा खन्िज सम्पर्दाओ ंिा न्मश्रण रहता ह।ै 

 

  उस तलुिा में साधारण िुएँ िा जल या िल िे जल िी 

अपेिा िर्दी िे जल में र्णु अन्धि रहते हैं। िर्दी िा जल यन्र्द 

साफ-सथुरा हो, तो स्िाि िे न्लए [यहाँ ति न्ि िुछ मामलों में 
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पीिे िे न्लए भी] बहुत अच्छा होता ह।ै र्दीघगपथ िी पर्दयात्री रं्र्ा 

अिेि उपिन्र्दयों िे, अिेि खन्िज न्िधौत जल से सम्पवि ह।ै 

इसन्लए रं्र्ा िे जल में या रं्र्ा िी िाखािन्र्दयों िे जल में िुछ 

अन्तररि र्णु हो भी सिते हैं। लेन्िि [िास्तन्िि अिस्था िे 

पररप्रेक्ष्य में] न्िसी िर्दी िे जल िे सम्बवध में पाखण्ड ि िरिा ही 

अच्छा ह।ै [िैसा ि िरिे आवतररि मिोभाि लेिर रं्र्ाजल 

न्िर्दषूण पररिल्पिा िो-िेिल िार्ज-िलम में ि रखिर सही 

तरीिे से रूपान्यत िरिा होर्ा। तभी र्दिे िा और लोर्ों िा 

िास्तन्िि िल्याण होर्ा]। 

 

  िषाग िे ताजे पािी में हाइड्रोजि मोिोक्साइड िो छोड़ 

अवय िोई भी घाति या खन्िज िस्त ुिहीं िे बराबर िहा जा 

सिता ह।ै और उसी िारण िह पेय या पािीय िे रूप में अिपुयिु 

ह।ै यह जल िरीर िे रि संचालि में और पाचि न्क्रया में िैसी 

िोई सहायता िहीं िर सिता। िही जल रि-संचालि में और 
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पाचि न्क्रया में अन्धि सहायता िरता ह ैजो न्मत्र-धाति या न्मत्र-

खन्िज सम्पर्दा से समिृ ह।ै बाँिुड़ा और परुुन्लया न्जलों में 

मखु्यतः और र्ौणतः पन्िम राढ़ में सिगत्र िूप िा जल, िर्दी िा 

बाल-ून्िम्िस्थ जल (चुँइयाँ) खन्िज-समिृ रहिे िे िारण उस 

जल िा स्िार्द भी अच्छा ह।ै अच्छे जल िे िणगि में िभी-िभी 

िहा जाता ह ैजो जल िणगहीि, रं्धहीि, स्िार्दहीि होता ह,ै िही 

जल अच्छा जल ह।ै न्िवत ुयह बात सही िहीं ह।ै न्जस जल में 

खन्िज सम्पर्दा ह,ै उसमें थोड़ा िणग तो आ ही सिता ह,ै स्िार्द तो 

आएर्ा ही, िभी-िभार िोई खन्िज रं्ध भी रह सिती ह।ै 

 

  असल में अच्छा जल िहिे िा तात्पयग उससे ह ैजो 

रोर्बीजाण-ुमिु हो और उसमें िेरे्न्टि माइक्रोिाइटा िहीं िे 

बराबर हो। बाँिुड़ा न्जले िा खातड़ा िा र्दनू्धया झरिा िा जल 

थोड़ा सफेर्द ह ैऔर िह जल खन्िज सम्पर्दा से पणूग ह।ै राढ़ 

(बंर्ाल) िा यह एि अच्छे स्तर िा जल ह।ै परुुन्लया न्जले िे 
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झालर्दा-जयपरु-आड़सा-बार्मणु्ड़ी थािों िे जल िे र्णु िी 

तलुिा िहीं ह।ै लेन्िि िे स्ियं िणगहीि-स्िार्दहीि-रं्धहीि िहीं हैं। 

िीरभनू्म िे पन्िमांि से र्दन्िण-पिूग में िाविरू थािा ति भ-ूर्भग िे 

न्िलास्तर पर संन्चत रं्धि ह,ै उसिे फलस्िरूप उस अंचल िे 

जल िा स्तर बहुत अच्छा ह।ै िूपों से िहीं-िहीं र्मग जल न्ििल 

आता ह।ै जल में थोड़ा-बहुत रं्धि िी रं्ध भी ह-ैजबन्ि िह जल 

पािीय िे रूप में अच्छा ह ैऔर चमगरोर्ों िा प्रन्तषेधि ह।ै न्िवत ु

यह जो िषाग िा जल ह ैजो बहुत से अच्छे अच्छे िामों में (जैसे 

खेतीबारी िर्ैरह) और औषधाथग व्यिहृत होता ह।ै लेन्िि पीिे िे 

उपयिु िहीं ह।ै [िषाग िे जल से पषु्ट िर्दी िा जल या जलार्ार में 

संन्चत िषाग िे जल में चूँन्ि खन्िज सम्पर्दा िे न्मन्श्रत होिे िा 

मौिा न्मलता ह,ै इसन्लए उि मामलों में यह बात प्रयोज्य िहीं ह]ै 

(मधिुोरि, िन्लिाता, 21-2-87) 
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  न्जस जल में धाति या खन्िज िस्तएँु हैं उसे ििमंत्र 

(distilling retort) िे द्वारा चआुई िरिे पर (distillation) हम 

लोर् जो न्डन्स्टल्ड िाटर पाते हैं, िह भी औषन्ध िे रूप में उत्तम 

तरीिे से व्यिहार न्िया जा सिता ह ैऔर न्िया जाता भी ह।ै 

लेन्िि पेय िे रूप में यह जल न्बल्िुल अिपुयिु ह.ै... िषाग िे 

जल से भी अिपुयिु । 

 

जलसम्पदा का संरक्षण : 

  न्ििट भन्िष्य में पृ् िी िे अिेि भार्ों में तीव्र जल संिट 

न्र्दखायी र्दरे्ा। पृ् िी िे अन्धिांि स्थािों में भरू्भगस्थ जल िे 

अत्यन्धि व्यिहार िे फलस्िरूप मरुभनू्म तैयार होिे जैसी 

पररन्स्थन्त बि र्यी ह।ै भरू्भगस्थ जल िे िीचे चले जािे िा अथग 

ही ह ैभपूषृ्ठ िे आसपास िी न्मट्टी िा सखू जािा न्जसिे 

फलस्िरूप पेड़-पौधे भी सखूिर मर जाते हैं। राजस्थाि िे अिेि 

भार्ों में ठीि ऐसा ही हुआ ह।ै लोर्ों िे अतीत में जल अिाल 
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और सखूे िे ििल में पड़िर बहुत िष्टभोर् न्िया ह ैऔर भन्िष्य 

में यन्र्द उस मामले में उपयिु व्यिस्था ि ग्रहण िी जाय तो और 

भोर्ेंर्े। इस पररणन्त से बचिे िा एिमात्र उपाय ह-ै अन्िलम्ब 

जल सम्पर्दा िे संरिण िे न्लए एि न्ििेन्वरत पररिल्पिा िो 

रूपान्यत िरिा। 

  

  एि साधारण न्ियम माििर चलिा होर्ा न्ि भरू्भगस्थ 

जल िी तलुिा में भपूषृ्ठ िे जल िे व्यिहार िो अन्धि प्राधावय 

र्दिेा। [िजर रखिी होर्ी तान्ि ] भ-ूपषृ्ठस्थ जल िे पररमाण िो 

अन्िलम्ब बढ़ािर र्दो र्िुा न्िया जाय। लेन्िि सबसे अच्छा हो 

यन्र्द र्दस र्िुा बढ़ाया जाय। बरसात िी जलधारा िा संचय िरिे 

रखिे िी व्यिस्था िरिी होर्ी। [िषाग िी जलधारा िा प्रधाि 

अंि ही िर्दीिान्हत होिर समरु में न्र्रिर िष्ट हो जाता ह]ै। प्रथम 

पर्दिेप होर्ा िैसे पोखर, िाले, बाँध, सायर, िर्दी और बडे़ 

जलार्ार - जो ितगमाि में जलसंचय िे न्लए व्यिहृत होते हैं 
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उििी र्हराई िो बढ़ािा। न्द्वतीय पर्दिेप ह ै- इस स्टोरेज 

(जलभंडार) िे सनु्िधा प्राप्त इलािे िो बढ़ािा। (इसिे साथ ही 

परेू र्दिे में) अिेि छोटे-छोटे पोखर, बाधँ (Check dam), िाले, 

सायर और जलार्ार तैयार िरिे होंरे्। ततृीय पर्दिेप (िर्दी, िाला, 

पोखर, बाँध-इििी) चारों ओर तथा अवय जर्हों पर र्ाछों िी 

संख्या पयागयक्रम से बढ़ाते जािा। [इसन्लए जल संरिण व्यिस्था 

िा एि महत्िपणूग पि ह ैव्यापि रूप से िि-सजगि िरिा]' 

(मधमुालञ्च, िन्लिाता, 25-3-89) 

 

अरण्य-रचना : 

  सवुर्दरिि अचंल िे अन्धिांि र्ाछ सस्ती प्रजान्त िे हैं। 

अच्छे और िीमती र्ाछ हैं ही िहीं - ऐसी बात िहीं ह,ै लेन्िि 

उििी संख्या बहुत िम ह।ै जलपाईर्डु़ी िे ििांचल में अन्धिांि 

र्ाछ अच्छी प्रजान्त िे हैं। लेन्िि िाफी सस्ते र्ाछ भी हैं। न्िवत ु

बाँिुड़ा और पन्िम राढ़ िे ििांचल िे अन्धिांि र्ाछ साल या 
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साल िर्ीय हैं। ये सभी बहुत िीमती र्ाछ हैं। इसन्लए सवुर्दरिि 

इलािे िे एि िर्ग न्ि०मी० इलािे से जो आय होती ह,ै 

जलपाईर्डु़ी िे ििांचल से उससे 8 से 10 र्िुी अन्धि आय 

होती ह।ै इधर जलपाईर्डु़ी ििांचल िे 1 िर्ग न्ि०मी० से जो 

सालािा आय होती ह,ै राढ़ िे ििांचल से आय होती ह ैउससे भी 

डे़ढ़ से र्दो र्िुी अन्धि। (पहले) जंर्ल सनु्िवयस्त और सरुन्ित थे। 

(आज) राढ़ िे ... िेिल राढ़ िे ही िहीं, परेू बंर्ाल में सरिारी 

अरण्य समाप्त होते जा रह ेहैं। इसिे फलस्िरूप - 

 

 1) र्दिे में िषाग िम होती जा रही ह।ै 

 2) बाढ़ में इजाफा हो रहा ह।ै 

 3) भनू्मिय बढ़ रहा ह।ै 

 4) िि सम्पर्दा िा ह्रास होता जा रहा ह।ै 
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 5) पि-ुपन्ियों िी संख्या िम हो जािे िे िारण उन्द्भर्द, 

  जंर्ली जीि और मिषु्यों िा पाररन्स्थन्ति सामंजस्य 

  िष्ट  हो चला ह।ै 

 6) िाय ुप्रर्दनू्षत हो रही ह।ै 

 7) िायमंुडल में ऑक्सीजि िा अिपुात भी िम होता जा 

  रहा ह।ै 

  8) िातािरण में न्िषािता बढ़ती जा रही ह।ै 

  9) ििग ट रोर् बढ़ रहा ह।ै 

  10) मन्स्तष्ि रोर् हृर्दयरोर् और चिरुोर् बढ़ रहा ह।ै 

  11) जल िा स्तर िीचे जा रहा ह।ै 

  12) िापी, िूप, तड़ार्ान्र्द िी जलधारण िमता ह्रास िो 

   प्राप्त हो रही ह।ै 

  13) लोर्ों िी न्चत्तभनू्म में सरसता और भािमाधयुग   

   क्रमिः अपसटृत होते जा रह ेहैं। 
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  14) मािन्सिता में रूिता रुतर्न्त से बढ़ रही ह।ै 

[ये बातें समस्त पृ् िी िे न्लए प्रयोज्य हैं] 

  लोर्ों िे प्रयोजि िो न्मटािे िे न्लए, खेती िी जमीि 

बढ़ािे िे न्लए िल िारखािों िे न्िस्तार िे न्लए क्या न्िया 

जाता ह?ै तो बडे़-बडे़ जंर्लो िो िाट डाला जाता ह।ै न्िवत ुउि 

जंर्लों िे जीि, जंर्ली जीि िहाँ जायेंरे् यह सोचा िहीं जाता। 

अतः हाथी, बाघ इत्यान्र्द िहर, र्ाँि में आिर जमा हो जाते हैं। 

लोर्ों िो मारते हैं, घर-द्वार िष्ट िरते हैं। क्यों िरते हैं? बचिे िे 

तिाजे से िरते हैं। उििे िासस्थािों अरण्यों िो बरबार्द िर न्र्दया 

ह,ै िे जायेंर्ें िहाँ? थोड़ा सोचिर यह िहीं र्दखेा न्ि उििे 

िासस्थाि िी िैिन्ल्पि व्यिस्था िरिी होर्ी िहीं िैसा िहीं 

सोचते। जंर्लों िो िाटिर समाप्त िर र्दतेे हैं। सोचते िहीं न्ि 

जंर्लों िो िाटिे िे फलस्िरूप जीिजर्त,् उन्द्भर्द जर्त और 

मिषु्य जर्त िे बीच संतलुि िष्ट हो रहा ह।ै और यह भी िहीं 
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सोचते न्ि इस जीिजर्त ्और न्उ द्भर्द जर्त िो ध्िस्त िरिे लोर्ों 

िो लाभ िहीं; हान्ि ही होर्ी। 

(िन्लिाता 22-3-82) 

 

  मिषु्य िो यन्र्द बचिा ह,ै जीिजर्त ्िो यन्र्द बचािा ह,ै 

बाह्य सौम्यश्री िो यन्र्द अव्याहत रखिा ह,ै तो जंर्लों िो बचािा 

ही होर्ा। जंर्ल न्जतिे मलू्यिाि सम्पर्दा से आिीणग रहते हैं, 

मिषु्यों, पि-ुपन्ियों िो िैयन्िि लाभ उतिा ही अन्धि होता ह।ै 

ििों िी रचिा िी न्िसी भी न्िज्ञािसम्मत पररयोजिा में र्दो 

पहलओु ंिा रहिा उन्चत ह-ै न्िन्िड़ िि-सजगि और न्िस्ततृ रूप 

से िि-सजगि। [र्ाछ िाटिे िे न्लए न्ियम होिे चान्हए।] पणूगता पर 

पहुचँिे िे बार्द ही चिु-चिु िर र्ाछों िो िाटिा उन्चत ह ैऔर 

उवहें बेचिा उन्चत ह ै(अथिा अवय िामों में लर्ािा उन्चत ह)ै। 

(िन्लिाता 14-09-82 और 25.03.89) 
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  प्राणीसम्पदा का संरक्षण:- र्ैंडे़ क्या अिलनु्प्त िे पथ पर 

हैं? सपु्राचीििाल िे जो जीि मरणोवमखु होिर आज भी 

न्िसीतरह न्टिे हुए हैं उिमें अवयतम हैं र्ैंडे़। ितगमाि पृ् िी िे 

जीन्ित प्रान्णयों में से इसिा चमड़ा सबसे मोटा और खरुर्दरा होता 

ह।ै चमड़ा खरुर्दरुा होिे िे िारण इसे रै्ड़ा िहा जाता ह।ै यह 

प्राचीि जीि आइिोसोस, बटुोसोरस िे समिालीि ि होिे पर भी 

प्लायोन्सि यरु् िे िुछ पिूग ही यह जीि पृ् िी पर आया था। 

प्राचीििाल िे र्ैंड़ों िा आिार था अन्त िहृत।् सींर् थे र्दो। 

प्राचीििाल िे र्ैंड़ों िी न्िन्भवि प्रजान्तयाँ रहते हुए भी आधनु्िि 

िाल में इििी तीि प्रजान्तयाँ हैं- एि श्रृंर्ी रै्डे़, र्दो श्रृंर्ी और 

िरुािृन्त र्ैंडे़। 

 

  एि समय उत्तर-पिूग भारत िे िनृ्ष्टिहुल न्िस्तीणग अंचल 

में इि र्ैंड़ों िा िास था। बंर्ालीस्ताि में प्राय सभी जर्ह ये र्ैंड़ें 

लाखों लाख ि सही, हजारों हजार चरते-न्फरते थे। जलपाईर्डु़ी िे 
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र्दआुर अंचल में जब मिषु्यों िा बसिा िहीं हुआ था, उस समय 

यहीं पर थे सिागन्धि संख्या में र्ैंडे़, न्ििेषिर इस न्जले िे 

हाँसीमारा अचंल में उसिे बार्द पिूी रंर्परु और रंर्परु में रंर्परु 

न्जले िे िीलफामरी इलािे में आज से सिा सौ िषग पहले प्रचरु 

संख्या में र्ैंडे़ थे-एि श्रृंर्ी और र्दो श्रृंर्ी र्दोिों ही थे। क्या िेिल 

उत्तर बंर्ाल ? - राढ़ िे साहबेरं्ज न्जले, िीरभनू्म न्जले, र्दमुिा 

न्जले िे राजमहल पहाड़ में आज से डेढ़ सौ िषग पहले सबाई घास 

िे जंर्ल में प्रचरु संख्यि अन्त िहृत ्अजर्र और लाखों लाख 

मैिे। आज उस अजर्र-मैिों िे र्दल िे साथ र्ैंड़ों िा र्दल र्या 

िहाँ! अजर्रों िो मारिर उििी चबी िो घी िे साथ न्मलािट 

िर र्दी। मैिों िो पिड़िर मिमािे तौर पर न्पंजड़ो में बवर्दिरिे 

उििी संख्यािनृ्ि िो रोि न्र्दया ह।ै र्ैंड़ों िी हत्या िरिे उसिे 

िन्ठि और िठोर चमग िे आिरण िे िोमल मांस िा भिण िर 

न्लया। 
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  र्ैंडे़ िन्ििाली जीि होते हुए भी आँखों से बहुत िम 

र्दखेते हैं। इसन्लए र्ैंड़ों िी हत्या िरिा आसाि ह।ै र्दखेिे में भीषण 

होते हुए भी र्ैंडे़ िरम मि िाले जीि हैं। न्िसी भी जवत-ुन्िि ुिो, 

न्ििेषिर मािि न्िि ुिो र्ैंडे़ बहुत प्यार िरते हैं। लेन्िि न्ििट 

र्दिगि होिे िे िारण व्यथग ही डरिर लोर्ों िे उसिी हत्या िी ह।ै 

आज से एि सौ िषग पहले सवुर्दरिि में िरुािार र्ैंडे़ थे। लोर्ों िे 

उवहें खािर समाप्त िर न्र्दया ह।ै अन्भजात पररिार िे िायस्थ 

लोर् अन्तन्थयों िो र्ैंडे़ िा मांस परोसिा एि श्लाघा िी चीज 

मािते थे। र्ैंडे़ िा मांस था उिन्र्दिों िे बंर्ान्लयों िा एि न्प्रय 

खाद्य। सिुिे और सोचिे से आियग लर्ता ह ैन्ि लोर्ों िे िेिल 

सींर् और चमडे़ िे लोभ से ही र्ैंड़ों िा िध िहीं न्िया, मांस िे 

लोभ से भी न्िया ह।ै लोर् खा खािर ही बंर्ाल िे र्ैंड़ों िो 

लर्भर् समाप्त िर चले हैं। 
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  लोर्ों िी धारणा थी (िायर्द आज भी ह)ै न्ि र्ैंडे़ िी 

श्रृंर्जात औषन्ध व्यन्ि िो पिुगयौिि प्रर्दाि िरती ह।ै र्ैंडे़ िा सींर् 

िपुंसिता िी र्दिा ह।ै लोर्ों िी एि धारणा ह ैन्ि र्ैंडे़ िे खड्र् 

पत्थर िे पात्र पर या न्िला पर रर्ड़िे से जो चवर्दि जैसी चीज प्राप्त 

होती ह ैिह परुुषत्िहीिता (impotency) रोर् िी र्दिा ह।ै इस 

धारण िे ििीभतू होिर आज भी अिेि लोर् चोरी-न्छपे 

(Poachers) र्ैंड़ों िी हत्या िरते हैं। र्ैंड़ो िे न्िभगय िािि 

(Sanctuary) िे अन्धिाररयों िो इसिे न्लए िाफी 

असनु्िधाओ ंमें पड़िा पड़ता ह।ै र्ैंडे़ िे सींर् िा औषधीय र्णु 

िोई प्रमान्णत सत्य िहीं ह ैया त्य िहीं ह।ै एि र्लत धारणा िे 

ििीभतू होिर न्िसी न्िरीह प्राणी िो समाप्त िर र्दिेा िीभत्स 

चीज िहीं ह ैक्या ! 

 

  हालत ऐसी हो र्यी ह ैन्ि िुछेि जो एि श्रृंर्ी र्ैंडे़ हैं िे 

िभी भी धरापषृ्ठ से लपु्त हो जायेंरे्। असम िे िांजीरांर्ा 
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अभयारण्य में उििी संख्या िुछ बढ़िे पर भी साधारण ििभनू्म 

पर उवहें खास र्दखेा िहीं जाता। रै्ड़ों िी संख्या घटिर आज 

अंततोर्त्िा िे असम, उत्तर-बंर्ाल और िेपाल में सीन्मत हो र्ए 

हैं। अिमुाि ह ैन्ि ठीि ितगमाि में इििी संख्या तीि सौ िे 

लर्भर् ह।ै उिमें से आधे असम में, लर्भर् एि चौथाई भार् 

िेपाल िी तराई में और िरीब एि चौथाई भटूाि और 

जलपाईर्डु़ी में हैं। आज बंर्ाल में र्ैंड़ों िी संख्या यन्र्द एि सौ हो 

तो िहिा होर्ा न्ि िह बहुत अन्धि ह।ै र्ोरुमारा, जलर्दापाड़ा िे 

बाहर और न्ितिे र्ैंडे़ बचे हुए हैं, हो! हो सिता ह ैिे भी अंन्तम 

घन्ड़याँ न्र्ि रह ेहों। भारत और िेपाल िे इि थोडे़ िन्तपय 

संख्यि र्ैंड़ो िो छोड़िर एन्िया में और िहीं भी र्ैंडे़ िहीं हैं। 

 

  न्जि जीिों िा ितगमाि में उपयोर् मलू्य ह,ै लोर् उवहें 

न्जलाए रखते हैं। जैसे र्ोरू (र्ाय-बैल) िो न्जलाए रखते हैं। आज 

घोडे़ िा उपयोर् मलू्य समाप्त हो र्या ह।ै इसन्लए आज घाट-बाट 
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में घोडे़ न्र्दखायी िहीं पड़ते। [िुछ घोडे़ न्र्दखायी पड़ते हैं रेस िे 

मैर्दाि में और िुछ िो न्जलाए रखा जाता ह ैउििे िरीर िे 

माध्यम से न्ििेष प्रन्क्रया द्वारा मिषु्य िे प्रयोजि िी औषन्ध-

इवसनु्लि तैयार िरिे िे न्लए। िुछ न्र्दि बार्द संभितः ये प्रयोजि 

भी समाप्त हो जायेंरे्। िुछ न्र्दिों िे बार्द िेिल न्चन्ड़याघरों में 

जािर घोड़ों िो र्दखेिा होर्ा। अवयत्र घोडे़ िहीं न्मलेंर्े। िह लोर्ों 

िे प्रयोजि िहीं न्मटा रहा ह,ै मिषु्य िे न्लए उसिा उपयोर् मलू्य 

समाप्त हो र्या ह।ै इसीन्लए लोर् उसे अब न्जला िहीं रह ेहैं। जब 

रासायन्िि पिन्त से न्सवथेन्टि र्दधू िा लोर् आन्िष्िार िरेंर्े 

तब िे र्ौ-पालि छोड़ र्देंर्े। उस न्र्दि लोर् र्ायों िो हो सिता 

न्खलाए न्बिा ही मार र्देंरे् अथिा खरु्द ही उवहें खा लेंरे्। हालत 

यही ह।ै मिषु्य िे न्लए उपयोर् मलू्य न्जसिा िहीं ह,ै उसे जीिे िा 

अन्धिार िहीं ह-ैयह बात िौि िहता ह,ै यह बात बोलिे िा 

िैन्ति अन्धिार न्िसी िो िहीं ह।ै जीिे िा अन्धिार िेिल 

मिषु्य िो ह,ै अवय मिषु्येतर जीिों िो िहीं; ऐसी बात िभी भी 

िहीं िही जा सिती। यहाँ ति न्ि न्जसिी उपयोर् मलू्य िी बात 
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तो िौि िह,े िेरे्न्टि यनू्टन्लन्ट िैल्य ू(ऋणात्मि उपयोर् मलू्य) 

ह,ै उििे न्लए भी न्ििाि ि िरिे उपयिु पररिेि में उवहें न्जलािे 

िी चेष्टा िरिी होर्ी तान्ि िे मिषु्यों िे बीच हान्ििारि ि बि 

जाएँ, उसिे न्लए उपयिु सरुिा व्यिस्था रखिी होर्ी। [यह 

मिषु्यों िा ही र्दान्यत्ि ह]ै। 

(िन्लिाता-22-3-82) 

 

 

अध्याय-13 

माइिोवाइटा (अणु जीवत) 

न्सिावत पक्ष 

 



574 
 

 सचूीपत्र  

  अण ुजीित-भमूा भौन्ति धात ुिा रहस्यजिि उत्सारण। 

मिषु्य िी एि स्िाभान्िि प्रिणता यह ह ैन्ि िह न्जस िस्त ुिो 

िहीं जािता उस न्िषय िे अन्स्तत्ि िो ही अस्िीिार िर र्दतेा ह ै

या िहता ह ैन्ि यह एि न्िमतूग भाि मात्र न्िषय ह।ै िेिल उसिे 

अन्स्तत्ि िो स्िीिार िरते हैं जो िुछ इन्वरय ग्राह्य या प्रत्यि ह।ै 

 

  मैं न्जि सत्ताओ ंिे न्िषय में बता रहा ह  ँिह मािन्सि 

और भौन्ति र्दोिों स्तरों िी ही िस्त ुमें हैं। भौन्ति स्तर पर िे अण ु

न्िद्यतु अण ुया इलेक्िोि से भी सकू्ष्मतर हैं। उसी तरह मािन्सि 

स्तर पर भी िे न्चत्ताणओु ंसे भी सकू्ष्मतर हैं। इि सत्ताओ ंिो ही 

मैंिे माइक्रोिाइटम या अणजुीित ्िाम न्र्दया ह।ै 

 

  इििी संरचिा प्रणाली जीि पंिीय िे अिरुूप िहीं ह।ै इस 

िारण इििे साथ न्जि अंर्ाराण ु(िाबगि मॉलेक्यलू्स) या अंर्ार 

परमाण ु(िाबगि ऐटम्स) िो प्राण िी प्राथन्मि अिस्था िह िर 
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न्र्िा जाता ह ैउि अंर्ाराणओु ंया अंर्ारपरमाणओु ंिे साथ न्िसी 

प्रिार िा सम्पिग  िहीं ह।ै अिन्स्थन्त िे न्िचार से इस 

माइक्रोिाइटम िा अन्धष्ठाि न्चत्राण ु(एक्टोपलाज्म) और न्िद्यतु-

अण ुिे मध्य स्थाि में ह।ै असल में िह न्चत्ताण ुभी िहीं ह ैऔर 

न्िद्यतुअण ुभी िहीं ह।ै मिषु्य जब यह जािता ह ैन्ि "िुछ ह"ै पर 

उसिी मौन्लि न्िन्िष्टता या अवयावय आिषंुर्ी त्य आन्र्द िे 

बारे में जाििारी िहीं रखता तब िह उसे रहस्यजिि िहिर 

अन्भन्हत िरता ह।ै इस तरह माइक्रोिाइटम िो भी रहस्यमय 

िहिर पिुार सिते हैं। 

 

  माइक्रोिाइटम में सबिा घित्ि या सकू्ष्मत्ि िी मात्रा 

बराबर िहीं ह।ै इिमें िुछ-िुछ बहुत ही अन्धि उवितमाि िे 

अणिुीिण यवत्र िे अवर्दर आ जाते हैं और िुछ िहीं आते परवत ु

उििी न्क्रयार्त अन्भव्यन्ि इतिी सकू्ष्म ह ैन्ि िे सीधे मिषु्य िी 

इन्वरयािभुनू्त िे घेरे में िहीं आते हैं। िेिल एि न्ििेष प्रिार िी 
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इन्वरयािभुनू्त िी पररन्ध में आ सिते हैं। जो असल में सीन्मत िेत्र 

में मािासािभुनू्त िा इन्वरयािभुनू्मर्त प्रन्तफलि ह।ै 

 

  न्ििेष िोन्ट िी इन्वरयािभुनू्त िे िेिल िे ही अन्धिारी 

हैं जो मािन्सि और आध्यान्त्मि स्तर पर बहुत उवित अिस्था 

िो प्राप्त हैं। माइक्रोिाइटम में जो िुछ स्थलू हैं और अणिुीिण 

िी पररन्ध में आ पाते हैं मिषु्य उवहें िाइरस िहते हैं। यह िाइरस 

एि अस्पष्ट िब्र्द ह ैमाइक्रोिाइटम - िाइरस िहीं। 

 

  यह माइक्रोिाइटम एि ज्योन्तष्ि से र्दसूरे ज्योन्तष्ि 

अथागत ्न्िश्वब्रह्माण्ड में सिगत्र अबाध र्न्त से न्िचरण िरते रहते हैं। 

ग्रह से ग्रहावतर में, िहा जा सिता ह,ै ग्रह उपग्रह, िीहाररिा, 

छायापथ िित्र उल्िाओ ंिा अन्तक्रमण िर, िे अबाध रूप से 

र्न्तमाि रहते हैं। अवयावय प्राणीि और भाि सत्ताओ ंिी तरह 
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इििी भी िुछ मौन्लि न्ििेषतायें हैं। जैसे अन्स्तत्ि रिा, 

संख्यािनृ्ि और मतृ्य।ु 

 

  हर एि सत्ता िो चलिे-न्फरिे िे न्लए एि माध्यम िी 

जरूरत पड़ती ह।ै िस्ततुः चलमािता या र्न्तिीलता िा अथग ही 

न्िसी माध्यम से चलमािता ह।ै न्िसी-न्िसी िेत्र में चलमािता िे 

न्लए एिान्धि माध्यम भी हो सिते हैं। ये माइक्रोिाइटम भी 

एिान्धि माध्यमों िी सहायता लेते हैं। िब्र्द िे माध्यम से, 

स्पिगर्त तवमात्रा द्वारा, िािा प्रिार िे आिार ि आिृन्त िे 

माध्यम से, र्वध िे माध्यम से और उससे सकू्ष्मतर माइक्रोिाइटम 

तो िेिल आइन्डया या भाितंरर्ों िे माध्यम से फैल जाते हैं। िोई 

एि न्िन्र्दगष्ट आइन्डया उवित धारणा िाले व्यन्ष्ट िे माध्यम से एि 

न्िन्र्दगष्ट ग्रह में तीव्रतर र्न्त या िन्िगत र्न्त से फैल सिता ह।ै 

"प्राण" िा उत्स यह माइक्रोिाइटम ह।ै इस माइक्रोिाइटम िी 

व्यापि र्िेषणा िी जरूरत ह।ै यह िायग अिश्य ही बड़ा ह।ै न्फर 
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भी मैं यही िह रँ्ा न्ि अन्िलम्ब इस न्िषय िी लेिर र्िेषणा िी 

जरूरत िहीं ह ैतो आज िे समाज िी अिेि प्रिार िी समस्याओ ं

िा समाधाि िहीं हो पायेर्ा। 

 

  हम मिषु्यर्ण बौन्िि िन्ि िे बहुत िुछ अन्धिारी हैं। 

मैं सोचता ह ,ँ बन्ल्ि मैं तो इस न्िषय पर न्स्थर न्िियी ह  ँन्ि िह 

न्र्दि और अन्धि र्दरू िहीं जब मिषु्य इस माइक्रोिाइटम पर परूी 

तरह से न्ियवत्रण पा सिेर्ा। 

 

  अतीतिाल में इि माइक्रोिाइटम िी सामनू्हि संरचिा िे 

न्िषय में ऋन्ष  मनु्ियों िे िहा था न्ि ये सात भार्ों में न्िभि हैं-

यि, र्वधिग, न्िद्याधर, न्िविर, प्रिृन्तलीि, न्िर्दहेलीि और न्सि। 

उवहें आपेन्िि सकू्ष्मता ि स्थलूता िी मात्रा िे न्िचार िो ध्याि 

में रखिर न्िभान्जत न्िया र्या था। िारीररि, मािन्सि और 

आध्यान्त्मि साधिा िे द्वारा हमारा मि सिगतोभाि में सिगस्तर पर 
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ही होर्ा और उस न्ििन्ित मि में व्यापि और र्म्भीर धारण 

िमता िा भी जार्रण होर्ा, उसी िे उवितर धारणा िमता िे 

द्वारा मिषु्य माइक्रोिाइटम िे सम्बवध में सिगन्िन्ध रहस्य िो जाि 

लेंर्े। 

(रेिेसांप्रिचि - 31 न्र्दसम्बर 1986) 

 

  जो अणिुीिण िे द्वारा पिडे़ िहीं जाते परवत ुतवमात्राओ ं

से अिभुतू होते हैं उििी एि र्ोष्ठी िा समादृत रूप यिों िा ह।ै 

इसिा अन्धिेत्र मािि मि ह।ै ये मिषु्य िे मि में धिसञ्चय िी 

आिुन्त जर्ा र्दतेे हैं। संचय िी िनृ्त्त िी िुछ र्दनै्िि और पान्त्रि 

प्रयोजि ह ैपर अन्धिांि में यह एि मािन्सि व्यान्ध ह।ै 

 

  र्वधिग िे माइक्रोिाइटम हैं जो मिषु्य िे मि में लन्लत 

िला िे प्रन्त स्पवर्दि जर्ाते ह।ै स्थलू जर्त िो भािजर्त में 

समान्हत िर र्दतेे हैं। इस िारण लन्लत िला िो र्वधिग न्िद्या 
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िहा जाता ह।ै जब मिषु्य िाच-र्ाि में उवमत होते हैं तब उििी 

न्चत्तभनू्म पर ये र्वधिग अपिा र्दखल जमा लेते हैं। ये ही स्थलू 

जर्त ्िे तारों िो चेतिा लोि िे बेतार से संयिु िर र्दतेे हैं। 

 

  न्िविर िे माइक्रोिाइटम हैं जो मिषु्य िे मि में सौंर्दयग िी 

अभीप्सा जर्ाते हैं, ये भी माइक्रोिाइटम िे एि प्रिार िे समाहार 

हैं। ये न्िविर यन्र्द मिषु्य िे मि िो चेति स्तर िी ओर ि ले जा 

िर जड़ िी ओर ले जाते हैं तब िे ित्र ुमाइक्रोिाइटम हैं और यन्र्द 

मिषु्य िे मि िो सवुर्दर से न्चर सवुर्दर िे चरणों में समान्हत िरते हैं 

तो िे न्मत्र हैं। 

 

  जो माइक्रोिाइटम र्णु संग्रह िी आिुन्त जर्ा र्दतेे हैं 

उििा सन्म्मन्लत रूप 'न्िद्याधर' ह।ै इि र्णुसंग्रहों िो आिुन्त 

सत ्िायग या परमपरुुष िे र्णु िीतगि में व्यय न्िया जाय तब िे 

मिषु्य िे िल्याण िी प्रेरणा िे िारण बि जाते हैं। तब िे न्मत्र हैं। 
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यन्र्द िे प्रन्तष्ठा िी न्लप्सा से प्रेन्षत होते हैं तो िे ित्र ु

माइक्रोिाइटम िहलाते हैं। 

 

  यन्र्द िोई मिषु्य जड़भोर् िी तरफ र्दौड़ा चलता ह ैतब 

समझिा होर्ा न्ि इसिे एि न्ििेष प्रिार िे माइक्रोिाइटम िायग 

िर रह ेहैं न्जििा िाम प्रिृन्तलीि ह।ै यन्र्द मिषु्य सत्संर् िहीं 

िरता ह,ै सर्दग््रवथों िा पाठ िहीं िरता, परािरुन्ि में अन्भन्षि 

िहीं होता तब उसिे मि में ये प्रिृन्तलीि माइक्रोिाइटम अपिा 

घर बिा लेतें हैं जो मिषु्य िे ित्र ुरूप हैं और ये मिषु्य िी समग्र 

सत्ता िो ही जड़ता में रूपावतररत िर र्दतेे हैं। 

 

  "न्िर्दहेलीि मिषु्य िे मि िो एि स्थाि से र्दसूरे स्थाि पर 

र्दौड़ा न्लए जाते हैं। परमपरुुष से उवहें बहुत र्दरू ले जाते हैं। ये मिषु्य 

िे मि में चांचल्य िी सनृ्ष्ट िरते ह।ै उवहें न्र्दिाभ्रष्ट िरते हैं और 

न्र्दनभ्रावत बिा डालते हैं। 
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सप्तम प्रिार िे माइक्रोिाइटम "न्सि" हैं। ये न्सि साधिा सवद्वन्प्त 

िा न्मन्लत िाम ह।ै यह मिषु्य िी जड़ता िे ऊपर मािन्सि और 

मािन्सिता िो न्चन्त सत्ता िी ओर प्रेन्षत िरते हैं। न्जििे मत में 

थोडे़ पररणाम में भी न्चन्तसत्ता िी एषणा ह ैये उसिी एषणा िो 

और भी बढ़ा र्दतेे हैं। 

(रा.च.) 

 

  र्दखेोर्े न्ि चढ़ती उम्र िा लड़िा न्क्रिेट खेलते-खेलते ि 

जािे उसिे मि में क्या िुछ हुआ न्ि उसिे सब िुछ छोड़ न्र्दया 

और न्ििल पड़ा। राजा िा बेटा सखु सनु्िधाओ ंिो छोड़िर 

हठात मिषु्य िे र्दःुखों िा िारण खोजिे िे न्लए बैरार्ी बि जाता 

ह।ै यह सब उि न्सिों िी अिलस िमगचेतिा िी फलश्रनु्त ह।ै 
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  िृन्म न्िन्र्दगष्ट पंचभतूों द्वारा और माइक्रोिाइटम हैं। इस 

िारण स्िाभान्िि अिस्था में मिषु्य िे न्लए उन्चत ह ैन्ि िह 

पािी और हिा िी न्ििनु्ि िी ओर न्ििेष ध्याि र्द।े न्मट्टी िी 

न्ििनु्ि िी तरफ भी ध्याि र्दिेा जरूरी ह।ै िाय ुऔर जल िे 

न्िर्दषूण िे िारण आजिल ये िृन्म न्ििेषिर रोर् बीजाण ु

क्रमिः बढ़ते जा रह ेहैं और ये संख्यािनृ्ि मिषु्य िी न्ियवत्रण 

िन्ि से बाहर चली जा रही ह।ै 

 

  सकू्ष्मतर या सकू्ष्मतम प्रजान्त िे माइक्रोिाइटम स्थलू 

मािस भनू्म पर (िाममय जर्त ्में) िायग िरते रहेंरे्। सामनू्हि 

िभुन्चवता उििी र्न्त में अिरोध उत्पवि िर सिती ह।ै इस 

िारण सामनू्हि जीिि में मिषु्य िी उवित मािन्सिता तथा 

आध्यान्त्मिता िी चचाग अन्ििायग मालमू पड़ रही ह।ै तीक्ष्ण धी 

और उवित आत्मायिु मिषु्य अपिी िभुभाििा िे माध्यम से 

अरान्त माइक्रोिाइटम िो ध्िंस और प्रन्तहत िर सिते हैं। पर 
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पापन्िि मिषु्य यन्र्द अपिी न्चवताभनू्म पर न्ित्य ितूि 

माइक्रोिाइटम (िरुु) तैयार िरते रहें तो सकू्ष्मतर या सकू्ष्मतम 

प्रर्न्त िे माइक्रोिाइटम िे उत्पन्त िी संभाििा रह ही िहीं 

जाएर्ी। इस न्चवता िे माइक्रोिाइटम मिषु्य िी मािन्सि मतृ्य ु

लािर िेिल ग्रह िे स्तर पर ही िहीं न्िश्व ब्रह्माण्ड िे स्तर पर भी 

अिथग ला सित ेहैं। 

(ि०च० 10/180) 

 

  अंर्ारात्मि और िाि िाबोन्िि आभोर् िे मध्य यन्र्द 

एि सवुर्दर सामञ्जस्य या सवतनु्लत सामञ्जस्य लाया जाय तो 

धलू भरी धरती पर स्िर्ग िी सषुमा उतर आएर्ी। िव्यिीन्त चेतिा 

िे रास्ते पर मिषु्य तीव्रर्न्त से सान्धिार आध्यान्त्मि उविन्त 

िरेर्ा। िाि िाबोन्िि आभोर् िी सहायता से मिषु्य अण ुऔर 

परमाण ुिे अभ्यवतर भार् में भी तीक्ष्ण धी िन्ि िे सम्प्रयोर् िे 

द्वारा बहुत िुछ आन्िष्िार िर पाएर्ा। न्मत्र माइक्रोिाइटम िी 
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सहायता से िह उििे न्चत्ताणओु ंिो तोड़ सिेर्ा और न्चर्द ्धात ु

में रूपावतररत िर सिेर्ा। 

 

  आज िा मिषु्य माइक्रोिाइटम िो िाम में लर्ािे िा 

िौिल िहीं जािता। परमपरुुष न्िसी एि स्थाि से अजस्र 

माइक्रोिाइटम िा व्यिहार िरते चले आ रह ेहैं, न्िन्भवि 

ज्योन्तष्िों में न्िन्भवि प्रिार से िैयन्ष्टि तथा सामनू्हि सत्ताओ ं

िी प्रर्न्त बढ़ािे िे न्लए। िह परमसत्ता ही ह,ै जो माइक्रोिाइटम 

िो िाम में लर्ािे िा िौिल जािते हैं और आध्यान्त्मि 

साधिों िो िह िाम में लर्ािे िी न्ििा भी र्द ेसिते हैं। िही 

परम र्रुु हैं। िे सबिे साथ सम्पिग  रखते आ रह ेहैं और 

माइक्रोिाइटम में सहायता से सबिो आध्यान्त्मि सम्प्रान्प्त में 

सहायता प्रर्दाि िरते हैं। 

(26.03.80) 
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अध्याय-14 

माइिोवाइटा (अणुजीवन) 

न्ियापक्ष 

 

 

  [जैसा न्ि पिूग प्रसंर्ों में स्पष्ट हुआ ह,ै मिषु्य िा स्िास््य 

िरीर, मि, प्राण और आत्मा िे सम्यि् सवतलुि पर ही न्िभगर ह।ै 

यह सवतलुि भौन्ति न्चन्ित्सा से, मािन्सि और आन्त्मि 

(आध्यान्त्मि) साधिा से और समन्वित न्चन्ित्सा न्िधाि िे 

अिसुार इि सभी पिन्तयों िे समन्वित स्िरूप से पणूगतः बिाये 

रखा जा सिता ह।ै यह माइक्रोिाइटा (अणजुीित)् न्चन्ित्सा 

व्यिस्था से ही संभि ह।ै माइक्रोिाइटा तवमात्राओ ंिे माध्यम से 

िायगरत होते हैं जो रूप, रस, र्वध, िब्र्द और स्पिग आन्र्द िे रूप 
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में मािि सत्ता से सर्दा सम्पन्िग त रहते हैं। अज्ञात िारणों से अज्ञात 

व्यान्धयाँ न्जस तेजी से आ रही हैं, उससे ऐसी न्चन्ित्सा व्यिस्था 

िी प्रबल आिश्यिता प्रतीत हो रही ह ैन्जससे सम्पणूग आन्ध-

व्यान्ध समहू िा प्रन्तषेध न्िषेध और न्ििारण न्िया जा सिे। 

भन्िष्य रष्टा श्री प्रभातरंजि सरिार िे इसीन्लए माइक्रोिाइटा िे 

न्सिावत और उपयोर् िी व्यापि व्यिस्था प्रस्ततु िी ह।ै इस 

प्रसंर् में यह अध्याय उििे एतर्दस्म्बवधी प्रिचिों िा सारभतू 

संन्िप्त अंि िे रूप में प्रस्ततु ह।ै 

 

  मािि अन्स्तत्त्ि न्िंिा िोई भी जैन्िि अन्स्तत्त्ि मरुा 

िैसन्र्गि मािन्सि प्रिनृ्त्त पर आधतृ होता ह।ै मि अन्धिृत िरीर 

िा उपयोर् िरिे िे न्लए अन्धिृत ह।ै इसीन्लए िह सोचता ह ै

'मेरा' िरीर। आत्मा मि िे इस सोचिे समझिे िा रष्टा ह।ै न्िवत ु

आत्मा यन्र्द यह र्दखेिा बवर्द िर र्द ेतो मि न्िन्ष्क्रय हो जाएर्ा। 

मिषु्य िी र्दस इन्वरयाँ हैं और एि अवतःिरण। अवतःिरण मि 
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िा ही अन्िच्छेद्य अंर् ह ैऔर िरीर से भी सम्पिृ ह।ै इसिे 

माध्यम से ही मि िधुा, तषृ्णा आन्र्द िा अिभुि िरता ह।ै इस 

अवतः िरण िा ही र्दसूरा भार् बन्हःिरण ह ैजो इन्वरयों िे 

माध्यम से िायगरत होता ह।ै 

 

  प्रिृन्तस्फुरण अवतःिरण से होता ह।ै यह अवतःिरण 

चेति और उपचेति िे समविय से बिता ह।ै न्जससे न्चवति स्मनृ्त 

आन्र्द जडु़ा हुआ रहता ह।ै जब अवतःिरण िुछ िरता ह ैतो यह 

िरीर भी सन्क्रय होता ह।ै िरीर िा रूपावतरण भी इसी तरह होता 

ह।ै इस प्रिार यह जैि मिीि (िरीर) प्रिनृ्त्तर्त उत्प्रेरणा से 

पररचान्लत होती ह।ै 

 

  ये प्रिनृ्त्तयाँ अवतन्िगन्हत संस्िारों िे अिरुूप न्िन्मगत होती 

हैं और उि प्रिनृ्त्तयों िी अन्भव्यन्ि अथिा न्ियवत्रण न्िन्भवि 

चक्रों (glands) से होता ह।ै चक्रों िे तरंर्ान्यत होिे से ग्रन्वथरस 
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(harmones) िरण होता ह।ै िनृ्त्तयों िी स्िाभान्िि 

अस्िाभान्िि अन्भव्यन्ि (आवतररि या िाह्य) चक्रों िे 

स्िाभान्िि (सवतनु्लत) अस्िाभान्िि (असवतनु्लत) रस िरण पर 

न्िभगर िरता ह।ै िनृ्त्तयों िी र्न्त से ही मािि मि िी जीिवतता 

प्रमान्णत होती ह।ै िनृ्त्तयों िा िष्ट होिा मि िे िष्ट होिे िा प्रमाण 

ह।ै 

 

  मािि र्दहे में मलूाधार, स्िान्धष्ठाि, मन्णपरु, अिाहत, 

न्िििु और आज्ञा िामि छः चक्र हैं। 

 

  थायरान्यड और पैराथायोरायड क्रमिः बहृस्पन्त ग्रन्वथ 

और उपग्रन्वथ िहा जाता ह।ै पीट्यटूरी ग्रन्वथ माया योन्र्िी ग्रन्वथ 

और पीन्ियल ग्रन्वथ सहस्त्रार िाम से जािा जाता ह।ै सभी चक्रों से 

सम्बन्वधत ग्रन्वथयाँ ओर उपग्रन्वथयाँ हैं और िे न्िन्भवि िनृ्त्तयों िे 

न्ियामि हैं। ये िनृ्त्तयाँ एि हजार हैं। 
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  ग्रह र्ोचर आये जो ज्योन्तष्ि सत्तायें हैं उििा सम्बवध इि 

चक्रों िे माध्यम से स्थान्पत होता ह ैऔर न्ििेषतः अिाहत चक्र 

से। ये परूा िेत्र सौरचक्र सौर मंडल िहा जाता ह।ै इसी चक्र से 

धिात्मि (न्मत्र) माइक्रोिाइटा से सम्बवध स्थान्पत होता ह।ै 

ऋणात्मि (ित्र)ु माइक्रोिाइटा िा प्रभाि यहाँ र्ौण रूप में ही 

होता ह।ै ज्योन्तष्ि सत्ताओ ंिे प्रिाि न्िरणों िे माध्यम से 

माइक्रोिाइटा इस पर प्रभाि न्िस्तार िरते हैं। यह अिाहत चक्र 

आनिेय चक्र (मन्णपरु) से ऊपर होता ह।ै मन्णपरु चक्र राजस िन्ि 

और अिाहत चक्र सान्त्िि िन्ि से सम्बन्वधत हैं। अच्छे लोर्, 

आध्यान्त्मि लोर् (साधि-सान्धिाएँ) धिात्मि (न्मत्र) 

माइक्रोिाइटा प्राप्त िरते हैं और उििी प्रिनृ्त्त धिात्मि िी ओर 

होती ह,ै उििी प्रिनृ्त्त धिात्मिता (अथागत ्न्मत्र माइक्रोिाइटा) से 

सम्बन्वधत होते हैं। जब अन्धिान्धि व्यन्ि इस धिात्मि 

माइक्रोिाइटा से जडु़ेंरे् तो बहुसंख्यि लोर्ों में धिात्मि 
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माइक्रोिाइटा स्थान्पत होंर्ी तब उििा स्ियं िा िभु होर्ा और 

सम्पणूग न्िश्व िा िल्याण होर्ा। 

 

  अिेिािेि ज्योन्तष्ि पुंज हैं जो इि ग्रन्वथयों-उपग्रन्वथयों 

िो प्रत्यि या परोि रूप में प्रभान्ित िरते हैं न्िवत ुसिागन्धि 

प्रभाि सयूग िा होता ह ैजो अठारह प्रिाि तरंर्ों (सात रंर्ो िे 

माध्यम से) और मंडल िो प्रभान्ित िरते हैं। इि अठारह में से र्दो 

प्रिाि तरंरे् चवरमा िे माध्यम से आती हैं। 

 

  न्िसी अन्स्तत्ि र्न्त या िायग में ध्िन्ि न्िर्गत होती ह,ै 

और उसिी मलू ध्िन्ि िो (एिाउन्स्टि रुट) िहते हैं। इि 

ज्योन्तष्िपुंजों िी मलू ध्िन्ि ह ै'ह' अिवत आिािीय ध्िन्ि 

न्ियंत्रण बीजध्िन्ि । उििा प्रभाि 'ि' से न्िर्गत होता ह।ै 

माइक्रोिाइटा तवमात्राओ ंिा उपयोर् माध्यम िे रूप में िरते हैं। 
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इि सभी आिािीय ग्रह-िित्रों िे प्रभाि िो जाििे िी साम्यग 

ज्योन्तष आन्र्द न्िवहीं न्िद्याओ ंमें िहीं ह।ै [इि सभी प्रभािों िा 

जाििा और उििा उपयोर् िरिा माइक्रोिाइटा न्िज्ञाि िे आधार 

पर ही संभि ह।ै अतः यह एि िया न्िज्ञाि ह।ै 

 

[ सार संिेप सवर्दभग-10-जििरी-1999 योर्ा साइिोलॉजी] 

 

अध्याय-15 

पररन्शष्ट 

 

(1) Ear, Ache, Mumps etc. 

कणपशूल/कण्ठमाला आन्द 
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  िणगिलू/िणगपिूग-िणगिलू, Mumps िणगपिूग, िण्ठमाला 

आन्र्द (िाि िा र्दर्दग), Parotites (inflamation of the 

Parotid gland) िाि िे पास िी ग्रन्वथ, न्जसे िणगपिूग ग्रन्वथ 

िहते हैं िा सजूि िहते हैं। 

 

  उपचार – िुछ पररपक्ि, ताजा उजले आिवर्द या 

(अििि) िे पत्ते लेिर ििु र्ाय िे घी में धीरे-धीरे पिािें जैसे 

पराठा पिाया जाता ह।ै उसिे बार्द उि पिाये पत्तों से रस न्ििाल 

लें। उसमें र्मग घी न्मलािें, तीि बूँर्द उस न्मश्रण िो प्रभान्ित िाि 

में न्र्दि में तीि बार डालें-सबुह िाम और सोिे िे पहले। जब ति 

रोर् पणूगरूप से छूट ि जाय ति ति इसिा लर्ातार व्यिहार िरें। 

यह उपचार, िणगपिूग ग्रन्वथ िोथ या िाि में पीि बि जािे पर 

न्िया जा सिता ह।ै 
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(2) (Eosinophilia (Polypus) 

इन्स्नोन्फन्लया/पोन्लपस 

  इन्स्िोन्फल-यह एि िन्णिीय श्वेत रि िोन्ििा ह,ै 

न्जसमें र्दो खण्डिाला एि िान्भिेवर होता ह,ै र्दोिों खण्ड क्रोयैन्टि 

िे एि धारे् से जडेु़ होते हैं। इन्स्िोन्फन्लया-रि में अत्यन्धि 

संख्या में इन्स्िोन्फलों िा पाया जािा एि व्यान्ध ह।ै 

 

  उपचार - थोड़ा िपरू लें और थोड़ा उड़र्द, इवहें ििु सरसों 

िे तेल में िम आँच में (िम तापमाि) में धीरे-धीरे, एि पतले 

पीतल िे बतगि में उबालें। यन्र्द पीतल िा बतगि उपलब्ध ि हो, तो 

लोह,े ताँबे, या चाँर्दी िा बतगि िा व्यिहार िरें। जब यह पर्दाथग 

तैयार हो जाय तो उस उबले तेल और उड़र्द िो एि िीिे िे 

बोतल में रख र्दें, उसिा िॉिग  खबू िड़ा लर्ायें, न्जससे एिाध 

महीिे ति रखा जा सिे। यह ध्याि में रखिे िा ह ैन्ि िॉिग  
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अिश्य ही मजबतू और िड़ा लर्िे िाला होिा चान्हये, िहीं तो 

िपरू उड़ जायेर्ा। 

 

  अब, बरर्र्द िे हरे पत्ते िा एि पैिेट र्दोिा बिायें और इस 

न्मश्रण िो उस पत्ते िे पैिेट में डालें। अब एि सरसों िे तेल 

िाला न्र्दया (र्दीप) जलायें और उस बरर्र्द िे पत्तों िा पैिेट र्दीप 

िी अन्निन्िखा पर रखें। जब िह पैिेट खबू र्मग हो जाय और 

उसमें रखे रव्य चिूे लर्ें तब उस न्मक्सचर (न्मश्रण) िो एि बतगि 

में रख लें। अब थोड़ा र्मग पािी तैयार रखें। 

 

  जब हाथ सहिे लायि तेल हो जाय तो अपिे छोटी 

ऊँर्ली उस तेल में डालें, उस ऊँर्ली िो, र्दोिों िासा पटुों में (र्दािों 

िािों में) न्जतिा भीतर जा सिें , घसुाएँ और थोड़ा मलें। ठीि से 

र्दोिों िािों पटुों िे अवर्दर मलिे िे बार्द थोड़ा र्मग पािी लें। (उतिा 

र्मग न्जतिा सह सिते हों) और उस पािी िो र्दोिों िाि से खीचें 
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और मुँह से न्ििाल र्दें। इस पािी िा व्यिहार तीि बार र्दोिों िािों 

से िरें। बर्दल-बर्दलिर, तेल और र्मग पािी िा व्यिहार छः बार 

िरें। र्दोिों िािों में, तीि-तीि बार जब पािी मुँह से फें ि रह ेहो तो 

र्ले में मध्यमा ऊँर्ली डालें। उस र्मग पािी से एि मटु्ठी भर पािी 

से आँखों पर छींटा िई बार डालें। इसिे बार्द अपिा प्रातः िालीि 

व्यापि िौच िरें। 

 

  जब ति रोर् ि छूटें, तब ति इस उपचार िा उपरोि रूप 

में व्यिहार न्र्दि में तीि बार सबुह, िाम, रात में सोिे िे पहले िरें। 

 

  यन्र्द (िाि में र्दर्दग हो), यन्र्द िाि, र्ला, फेफडे़, िमजोर 

हों, तो भी यह उपचार सफुल र्दरे्ा। 
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  यन्र्द िािािलू (िाि िे र्दर्दग) में, िाि, र्ले, फेफडे़, में 

न्ििेष मांस उत्पवि हो र्ये हों, जो लोर् िस िा बराबर व्यिहार 

िरते हैं, उवहें ये रोर् हो जाता ह।ै यह ठीि ह ैन्ि इस रोर् से रोर्ी 

मरते िहीं ह।ै परवत ुइस रोर् से िष्ट बहुत होता ह।ै जब यह रोर् 

र्दीघगिालीि हो जाता ह,ै तो रोर्ी िासार्ी से ग्रस्त हो जाता ह।ै 

 

  जो लोर् बीड़ी, न्सर्रेट पीते ह,ै उवहें िैं सर रोर् हो जाता 

ह।ै िैं सर में भी यह उपचार लाभप्रर्द ह।ै परवत ुइस औषन्ध िे 

उपयोर् िे पहले इि रोन्र्यों िो बीड़ी-न्सर्रेट पीिा तथा िस लेिा 

छोड़ र्दिेा चान्हये। 

 

(3) Tonsillities टौन्वसल या गलतुन्ण्डका या 

तालूतुन्ण्डको का शोथ 

  न्चन्ित्सा - सिगप्रथम पाँच न्मिट ति ििासि िा 

अभ्यास िरें। इसिे बार्द मत्स्य मरुा पाँच न्मिट, उसिे बार्द, 
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मत्स्येरासि प्रन्तबार एि न्मिट िरें। तीिों आसिों िा अभ्यास 

एि खेप िहलायेर्ा। 

 

  तीि बार अभ्यास िरें। उसिे बार्द आसिों िे बार्द जो 

मान्लि िरते हैं िरें। न्फर ििासि िम से िम 100 सेिण्ड िरें। 

न्फर थोड़ी र्दरे टहलें और टहलिे िे र्दस न्मिट िे बार्द थोड़ा र्मग 

पािी पीयें। पेिाब िी िली अथागत मतेू्रन्वरय से र्दो ऊँर्ली ऊपर 

र्दन्हिे या बाए ँजोर से र्दबािे पर र्दर्दग मालमू पडे़ तो हल्िा र्मग पािी 

आधा न्र्लास एि चम्मच भिुी लौंर् िा चणूग न्मलािर पीयें। 

 

(4) Boils रोम कूप शोथ/बलतोड़ 

  उपचार - प्रायः र्दखेा जाता ह ैन्ि यद्यन्प बलतोड़ िा घाि 

पि र्या ह,ै परवत ुउसिा मुँह िजर िहीं आता। उस अिस्था में तो 

िबतूर िा ताजा न्िष्ठा (पाखािा), घाि पर लर्ाया जाय, तो िह 

फूट जायेर्ा और उसिे बहिे िा मुँह िुछ घंटे में िजर आयेर्ा। 
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(5) Spasmodic Fits ठन के साथ दौरा/मूच्छाप 

  लिण-बच्चों में बखुार होिा तथा आँख िा उलट जािा। 

फलतः उििा मर जािा। 

 

कुछ उपचार 

 

  1. नागदोना के पौिे (जो प्रायः र्दो फीट ऊँचा होता ह,ै 

उसमें िाँटे होते हैं, और बहुत िड़ा र्वध होता ह)ै एि बेहतरीि 

र्दिा ह,ै स्िाय ु(िसों) िे न्लये। जब िोई बच्चा (स्पैस्मैन्डि) 

मचू्छाग िा न्ििार हो तो, इस पौधे िे पत्तों िो पीस िर लरु्र्दी 

बिा लें, और उस लरु्र्दी िो बच्चे िो सुँघा र्दें तो बच्चे िी मचू्छाग 

िा र्दौरा ठीि हो जायेर्ा। इस रोर् िे न्लये र्दसूरी िोई र्दिा िहीं ह।ै 
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  2. बज्रपात से िोई बेहोि हो तो भी िार्र्दोिा िे पौधे 

उससे बचाते हैं। (उपचार क्रम िैसा ही) 

 

  3. यन्र्द रोर्ी िा चेहरा, हाथ, पाँि उस पािी से धो न्र्दया 

जाय, न्जसमें आल ूउबाला र्या हो, तो उससे मचू्छाग रुिेर्ी। 

 

(6) Gout Elephantiasis and Hydrocele 

  Gout जोड़ों िे र्दर्दग और सजूि 

  Elephantiasis &श्लीपर्द न्फल पाँि, हाथी पाँि। 

  Hydrocele - अण्डिोष िा फूलिा 

  उपचार - िर्दम िे िुछ पत्ते या उजले आिवर्द (अििि) 

िे पिे पीले पत्ते (अििि िे पत्ते जब पि जाते हैं तो पीले हो 

जाते हैं) न्लया जाय, न्फर आर् पर उवहें र्मग न्िया जाय, और उवहें 
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रोर् स्थाि पर लर्ा न्र्दया जाय, सेंि िे न्लये। बार्द में पत्तों िे ऊपर 

र्मग िपडे़ बाँध र्दें। यह रोर् िो र्दरू िरेर्ा। 

 

(7) Epilepsy अपस्मार न्मगी 

  न्चन्कत्सा - िलभासि, भजुङ्र्ासि, मत्स्यमरुा, 

सिाांर्ासि, मयरूासि, व्यापि स्िाि न्र्दि में र्दो बार प्य- तेल 

और घी में बिे भोजि एिर्दम मिा ह।ै सभी उबले खाद्य पर्दाथग 

खािा उन्चत ह।ै न्ििेषिर अिेि प्रिार िी हरी सन्ब्जयाँ जैसे 

पालि, बथआु, िटे, चौला, मटर, हलेेनञ्चा। 

 

  चयप-अचयप - प्रत्येि सबुह िाम टहलिा या िन्ि िे 

अिसुार र्दौड़िा। यन्र्द जरूरत हो तो न्िसी िो साथ ले सिते हैं। 

 

(8) Low Blood Sugar न्नम्न रक्त शकप रा । 
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  न्चन्कत्सा - मत्स्येवरासि, उत्िट िमगिासि और 

पार्दहस्तासि । ताण्डि, परुुषों िे न्लये (उन्चत राय िे न्लये 

आचायग िा सम्पिग ) 

  प्य - चबी (िसा) पर्दाथग िम मात्रा में, चीिी खािा मिा 

ह।ै (थोड़ी मात्रा  में मध ुया फूल िा अमतृ। संरन्ित फल िहीं 

खािा ह।ै मैर्दा िम, सम्पणूग रे्ह  ँिा आटा न्िधेय ह।ै खबू मात्रा में 

ताजे फल न्िसी स्िार्द िी भी र्दो िाफी हरी सन्ब्जयाँ, आल ूिम। 

मद्यपाि, तम्बािू और ड्रनस िा व्यिहार मिा ह।ै सान्मष आहार 

मिा ह।ै मात्र र्दही ले सिते हैं। 

 

  चयप-अचयप - तेज चलिा, र्दौड़िा, िाञ्छिीय ह।ै िरीर िे 

तापमाि िे समाि पािी से रोज स्िाि िरिा अच्छा ह।ै 

 

अध्याय-16 
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औषिीय पौिो-औषिीय 

वनस्पन्तयााँ 

 

  अिेि प्रिार िे पेड़-पौधों में औषधीय र्णु हैं। िुछ पौधों 

िे औषधीय र्णु सिगजि न्िन्र्दत हैं। अवय िुछ पौधों में औषधीय 

र्णु रहिे पर भी उतिे जिन्प्रय िहीं हैं। न्फर अिेि पौधे हैं न्जििे 

बारे में लोर् जािते ही िहीं हैं। इसन्लए सभी पौधों िे एि 

औषधीय र्णु सम्पवि पेड़-पौधों िे बारे में उल्लेख न्िया जा रहा 

ह।ै 

 

ताड़ 
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  ताड़ िा रस (ताड़ी िा फेिा हुआ रस िहीं) सेंधा िमि 

न्मलािर रात में सोिे िे समय जलुन्पत्ती पर लर्ािे से जलुान्पन्त 

रोर् र्दरू हो जाता ह।ै 

 

- 

 

  ताड़ िा ताजा रस मतू्रसार िी र्दिा ह।ै इसिे अलािा 

अनवयािय और प्लीहा िे रोर् में भी ताजा ताड़ रस उपिारी ह।ै 

मलेररया रोर्ी िो ताजा ताड़ रस पीिे से िह जल्र्द ही रोर् मिु हो 

जाता ह।ै ताड़ िे रस िो आँच से पिािर ताड़-र्डु़, ताड़-पटाली, 

ताड़-बरफी, ताल-संर्दिे और िीरा (आँच में आधा सखुाया ताड़-

रस टीि में भरा) तैयार न्िए जाते हैं। िह ताड़-र्डु़, ताड़-पाटाली, 

ताड़-बरफी, ताड़-संर्दिे और िीरा थोड़ा-थोड़ा खािे पर स्िास््य 

िी उविन्त होती ह।ै 
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कयेथबेल 

  चटिी या अचार िे रूप में ियेथबेल मुँह में लार लािर 

खाद्य में रुन्च बढ़ाता ह ैऔर पाचिन्क्रया में िुछ सहायता िर र्दतेा 

ह।ै बासी पािी में आमपत्ता, जामिुपत्ता, बेलपत्ता और ियेथबेल-

पत्ता समाि पररमाण में न्भंर्ोिर उसमें र्रम अिस्था में लोहा 

डूबा, जब छि ्िब्र्द हो, तब लोहा िो हटािर उस ओक्सोडाइज्ड 

रस िो न्पलािे से बहुत परुािे ज्िररोर्ी िा ज्िर छूट जाता ह।ै 

 

कच्चा कटहल 

  िच्चा िटहल र्णुर्त न्िचार से माँस िे समाि ह,ै 

अथच माँस िा तामन्सि र्दोष इसमें िहीं ह।ै 

 

बााँस 
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  एि बाल्टी जल में बाँस िे पत्ते डुबािर रख र्दसूरे न्र्दि 

सबेरे उस जल िो छाििर पीिा मतू्रस्तम्भ और मधमेुह रोर् िी 

अच्छी औषन्ध ह।ै िामला या पाण्डु रोर् (Jaundice) िी बढ़ी 

हुई अिस्था में भी यह जल पीिे से सफुल न्मलता ह।ै र्ाय िे 

मतृित्सा रोर् में बाँस िा पत्ता उबालिर न्ियन्मत न्खलािे से र्ाय 

िा यह रोर् र्दरू हो जाता ह।ै मिषु्य िे न्लए भी यह उस रोर् िी 

औषन्ध ह।ै बाँस पत्ते-जैसा न्ििम (बंर्ला 'न्िि ुर्ाछ') िे पत्ते भी 

मतू्रस्तम्भ, मतू्राश्मरी और मधमेुह रोर् िी औषन्ध ह।ै 

 

  िुछ पररमाण में बाँस िे पत्ते यन्र्द चार र्णुा िजि जल में 

उबाले जाएँ और िे बाँस पत्ते न्जस िजि में थे िही िजि रहते 

उतार िर बार्द में उस जल िो छाििर, उस जल िे साथ सम 

पररमाण ताजा खजरू िा रस अथिा आधा पररमाण ताजा र्विे िा 

रस न्मलािर प्रातः खाली पेट पीया जाए, तो यिृत रोर् और 

मतू्ररोर् िी औषन्ध िा िाम िरता ह।ै हाँफिी िी प्रथम अिस्था 
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में व्यिहार िरिे से [हाँफिी र्दरू हो जाती ह,ै बढ़ी हुई प्रथम 

अिस्था में व्यिहार िरिे से] रोर् प्रिन्मत होता ह ैऔर परूा एि 

िीतऋत ुव्यिहार िरिे से ऋत ुिे अवत में सम्पणूग र्दरू हो जाता ह।ै 

 

कान्मनी 

 

  िान्मिी फूल िे र्ाछ (उत्तर भारत में 'मिस्िाम')- 

प्राचीििाल िे लोर्ों िी धारणा थी न्ि िान्मिी फूल िी र्वध 

और उसिे पत्ते िा रस चमगरोर् िे प्रन्तबवधि हैं। सम्िेर्दि-न्िहीि 

िुष्ठ िे प्रन्तरोध िे न्लए भी इसिा प्राचीििाल में िुछ-िुछ 

व्यिहार होता था। इस प्रिार िी एि धारणा थी न्ि स्िस्थ व्यन्ि 

भी िान्मिी फूल िे र्वध िे संस्पिग में यन्र्द रह,े तो चमगरोर् एि 

प्रिार से िहीं होता ह।ै 
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कदम्ब 

  'िर्दम्ब' िब्र्द िा ततृीय अथग िच्ची हल्र्दी ह,ै जो हल्र्दी 

र्ाछ िे िीचे र्चु्छािार रहती ह।ै यह िच्ची हल्र्दी चमगरोर् िािि 

ह।ै पर िुछ न्िषप्राययिु  होिे िे िारण औषन्ध िे न्लए छोड़िर 

मिषु्य िे न्लए भक्ष्य िहीं ह।ै िच्ची हल्र्दी में रोर्-बीज िाि िरिे 

िी समथगता रहिे िे िारण प्राचीििाल में लोर् न्ििाह और 

उत्सािान्र्द िे पहले पीसी िच्ची हल्र्दी िा लेप र्दहे में लर्ािर 

स्िाि िरते थे न्जससे बहुत से लोर्ों िे समार्म से रोर् िा 

प्रार्दभुागि िहीं हो। िच्ची हल्र्दी एिन्जमा या र्रल घाि िी भी 

औषन्ध ह।ै एि छोटे चम्मच पररमाण िच्ची हल्र्दी छोटे-छोटे 

टुिडे़ िर उसिे साथ एि या र्दो बूँर्द ििु मध ुऔर एि तलुसी 

पत्ती न्मलािर खाली पेट में खािे पर र्रल घाि या एन्क्जमा िी 

औषन्ध िे रूप में र्ण्य होर्ा। 

 

अजुपन 
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  अजुगि िा छाल र्दाँत और चौिा िे न्िन्भवि प्रिार िे रोर्ों 

िी महाऔषन्ध ह।ै िई प्रिार िे चमगरोर्ों िी औषन्ध ह।ै अजुगि 

िा छाल िा क्िाथ मतू्रस्तम्भिी औषन्ध ह।ै रात में अल्पमात्रा में 

अजुगि छाल िे रस िा सेिि िरिा मखूगता या उपन्स्थत बनु्ि िे 

अभाि िो र्दरू िरता ह-ै यह धारणा प्राचीि आयिुेर्दाचायों िी 

थी। 

 

आकवदर 

  आिवर्दर िा अच्छा िाम अिग  ह।ै अिग  िािा प्रिार िे 

रोर्ों िी औषन्ध ह।ै अिग पत्र, अिग फूल और अिग मलू-न्ििेषिर 

श्वेत अिग  से न्िन्भवि प्रिार िे िाि िी औषन्धयाँ और चमगरोर् 

िी औषन्धयाँ बिती हैं। इस तरह िे औषधीय र्णु सभी आिवर्द 

में रहिे पर भी, ये र्णुन्ििेषिर शे्वत आिवर्द में िुछ अन्धि हैं। 

िवर्द िे पिे पत्ते से (सखूा पत्ता िहीं) प्राचीििाल में िणगिलू िी 

औषन्ध तैयार िी जाती थी। 
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हररतकी 

  हररतिी िोष्ठ-पररष्िारि ह,ै इसन्लए यह न्िष्ठन्म्भिी रूप 

में भी पररन्चत ह।ै जो िोष्ठबिता िो र्दरू िरता ह,ै संस्िृत में उसे 

न्िष्टन्म्भिी िहते हैं। पालि सार् (पालं िाि, पालवध्या) और 

मटरसार् भी (िेला िे पत्ता पर) न्िष्टन्म्भिी रूप से अच्छी तरह 

जािी जाती ह।ै तमुलोर् स्िास््य-रिा िे न्लए बीच-बीच में 

पालि सार् और मटर सार् खा सिते हो। 

 

  मध-ुजैसा हरीतिी रि र्न्तििगि ह ैअथागत ्हरीतिी खािे 

से मिषु्य िी  िमग तत्परता बढ़ती ह,ै आलस्य िमता ह।ै चूँन्ि, 

हरीतिी रिर्न्तििगि ह ैइसन्लए िरीर िे बाहर या भीतर िोई 

ित रहिे से उस समय हरीतिी िा व्यिहार िहीं िरिा ही अच्छा 

ह ैऔर िरिे पर भी उसे बहुत िम पररमाण में िरिा उन्चत ह।ै 
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यन्र्द िोई स्त्री व्यान्धग्रस्त ह,ै तो उसे हररतिी िा व्यिहार िहीं 

िरिा ही अच्छा ह।ै 

 

कमल 

  िमल िी पापड़ी से औषन्ध बिती ह।ै िमल िा, 

न्ििेषिर श्वेत िमल िा िेिर सपग न्िष िी औषन्ध ह।ै िमल िा 

मध ुप्राचीििाल से िेत्र िी महौषन्ध िे रूप में र्ण्य होता आया 

ह।ै 

 

भतुआ 

  भतआु यिृत (लीिर) िे न्लए अच्छा ह।ै न्फर स्िायिुोष 

और स्िायतुवत ुिे न्लए भी। भतआु में जो र्णु हैं िद्दू में भी िे र्णु 

हैं। न्िवत ुभतआु में अन्धि मात्रा में ह।ै 
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  इसिा खाद्यर्त मलू्य उतिा िहीं होिे पर भी खािा पचािे 

और भखू जर्ािे में सहायता िरता ह।ै न्मन्ष्ट िुमड़ो (िोंहड़ा) िे 

बीज िा खाद्यर्त मलू्य अत्यवत अन्धि ह।ै भतआु न्जतिी ताजी 

और िच्ची अिस्था में रहरे्ा उतिा ही िह स्िायिुोष और 

स्िायतुवत ुिे न्लए अच्छी औषन्ध ह,ै और न्जतिा अन्धि पणूगत्ि 

िी ओर बढ़ता ह ैउतिा अन्धि यिृत रोर् िे न्लए अच्छी 

औषन्ध ह।ै भतआु िे बीज िा तेल चमगरोर् िी औषन्ध ह।ै 

 

पका केला 

  घी में भिूिर पिा िेला रि-आमािय िी औषन्ध ह।ै 

र्दनुध-खीरा िे रस िे साथ पिा िेला सभी तरह िे आमािय िी 

औषन्ध ह।ै न्ििेष प्रिार से व्यिहार िरिे पर पिा िेला न्मयार्दी 

बखुार (रेन्मटेंट फीिर) िी भी औषन्ध ह।ै 

 

हल्दी 
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  िच्ची हल्र्दी न्िषाि होती ह।ै न्फर न्िषिािि िे रूप में 

भी िई बार हल्र्दी िा व्यिहार होता ह।ै इसन्लए पौरान्णि न्िन्ध 

िे अिसुार लड़न्ियों िो िार्दी िे पहले िच्ची हल्र्दी पीसिर 

िरीर में मलिर स्िाि िराया जाता ह।ै िच्ची हल्र्दी और र्डु़ 

रि-पररष्िारि और िृन्मिािि ह।ै मर्रमच्छ िे न्लए िच्ची 

हल्र्दी घात न्िष ह।ै िीम-पत्ती और िच्ची हल्र्दी िो पािी में 

खौलािर उस पािी िो ठण्डा िरिे चेचि िे रोर्ी िो स्िाि 

िराया जाता ह।ै इससे घाि जल्र्दी ठीि होते हैं। 

 

दालचीनी 

  र्दालचीिी र्रम मसाला (षडूषण) िे रूप में सपुररन्चत ह।ै 

र्दालचीिी िरीर में उष्णता लाती ह।ै रि-र्न्तिधगि ह-ै खाद्य में 

िणग, र्वध और रून्च लाती ह।ै खाद्य िे पचिे में सहायता िरिे पर 

भी स्ियं हजम िहीं होता ह।ै इसन्लए इसे तामन्सि भोज्य िे रूप 
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में र्ण्य न्िया जाता ह।ै उर्दरामय (डायररया) रहिे पर र्दालचीिी या 

िोई र्रम मसाला खािा उन्चत िहीं ह।ै 

 

गोलन्मचप 

  र्ोलन्मचग मुँह में लार िो लाता ह,ै भखू बढ़ाता ह ैऔर 

पचािे में सहायता िरता ह।ै र्ोलन्मचग स्िायतुवत ुमें सजीिता ला 

र्दतेा ह।ै 

 

  एि आिा िजि िन्ण्टिारी (िंटिी) िी जड़ और अढ़ाई 

र्ोलन्मचग एि साथ पीसिर खािे से उस िषग चेचि िहीं होर्ा-

सील पर र्दधू िी छाली िे साथ र्ोलन्मचग न्घसिर यह न्घसी बीज 

मुँह में लर्ािा मुँहासा िी एि अचिू र्दिा ह।ै र्दलन्पत्ती रोर् में 

ताजा ताड़ िे रस में सील पर र्ोलन्मचग न्घसिर िह लेई जैसा हो 

जािे पर रात में सोिे िे समय लर्ािे से लाभ होता ह।ै न्जवहें आल ू

िहीं पचता ह ैिे यन्र्द उबाला आल ूघी में भँजिर थोड़ा िमि र्द े
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र्ोलन्मचग िे झोल में पिाएँ और उसे लीपी अिस्था में चलू्ह ेसे 

उतारिर जो आल-ून्मचग बिता ह,ै िह आल ूिो पचािे में सहायता 

िरता ह,ै मधमेुह रोर्ी िो छोड़िर और सभी िे न्लए एि उपार्दये 

खाद्य ह।ै 

 

  भृंर्राज-भृंर्राज से तेल तैयार होता ह।ै तेल बहुत ठंडा 

होता ह।ै इसन्लए माथा िी र्रमी और िाय ुन्ििार िी औषन्ध िे 

रूप में इसिा व्यिहार होता ह।ै पार्ल लोर्ों िी न्चन्ित्सा िे 

न्लए भृंर्राज तेल व्यिहृत होता ह।ै 

 

  बहडे़ा- बहडे़ा िोष्ठिान्ठवय िी अच्छी र्दिा ह।ै न्त्रफला 

(हरें, आँिला और बहडे़ा) पहली रात िो पािी में फुलािर प्रातः 

िही जल पाि िरिे से िोष्ठिान्ठवय रोर् उपिन्मत होता ह।ै 
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  आमड़ा- आमड़ा र्ाछ से चमगरोर्, न्िडिी, फुसफुस, 

उल्टी इत्यान्र्द रोर्ों  िी र्दिा तैयार होती ह।ै आमड़ा और छोटा 

आमड़ा या र्दिेी आमड़ा। 

 

  छातीम- इसे सप्तपणी पेड़ भी िहा जाता ह।ै इससे बखुार 

िी प्रन्तषेधि र्दिा तैयार िी जा सिती ह।ै 

 

  नागदौना- इससे न्सरर्दर्दग िी र्दिा बिती ह।ै 

 

  नींब-ूिींब ूिा रस एि उत्तम र्दिा ह।ै अम्लरोर्, 

िाष्ठिान्ठवय िी अत्यतु्तम र्दिा ह।ै िींब ूिे न्छलिे और रस र्दोिों 

से न्िन्भवि प्रिार िी र्दिाएँ तैयार िी जा सिती ह।ै 

 

देशी नीम (मागोंसा इन्ण्डका) 
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  िीम िी जड़ यिृत सम्बवधी व्यान्धयों िी र्दिा ह।ै िीम 

िी छाल लघ ुचमगरोर् िी र्दिा ह।ै िीम िा रस मधमेुह रोर् 

(Diabetes) िी र्दिा ह।ै रि में ििग रा िा भार् िम िरिे में भी 

यह सहायता िरता ह।ै िीम िे पत्तों िा रस थोड़ी मात्रा में खािे पर 

रुन्चिधगि और रििोधि ह।ै िीम बीज िा तेल न्त्रर्दोषज चमगरोर् 

िी र्दिा ह।ै िीम िे पत्तों िे रस से तैयार िीम-घी संक्रामि चमगरोर् 

िी र्दिा ह।ै िीम िे पत्ते िपड़ों में लर्िे िाले िीड़ों िी भी र्दिा ह।ै 

िीम िी लिड़ी भी िाफी उवित र्दजे िी होती ह।ै िीम िी हिा 

हर प्रिार िे ज्िर रोर्ों िा न्िषेधि और मलेररया िालाजार िा 

ित्र ुह।ै 

 

  िीम फूल िा मध ुिेिल एि पनु्ष्टिर खाद्य और उवित 

र्दजे िा ििग रा प्रन्तभ ूह,ै ऐसी बात िहीं ह।ै िीम फूल िा मध ुएि 

उवित र्दजे िी र्दिा भी ह।ै अिाल-िाधगक्य िी उत्तम श्रेणी िी 
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र्दिा ह।ै तमु लोर्ों िे र्दखेा होर्ा न्ि न्िसी-न्िसी लड़िे में 25/26 

िषग िी उम्र होते ही अथागत ्बढु़ापे िे िािा लिण आ जाते हैं। 

उठिा-बैठिा िहीं चाहता हमेिा लेटे रहिा पसवर्द िरता ह।ै थोड़ी 

सी ठंडि में र्ले में मफलर बाँध लेता ह.ै बरसात में घर से बाहर 

िहीं न्ििलता...चाि से खाता िहीं, िहीं पेट ि खराब हो जाए... 

सामिे झिुिर चलता ह ै.... र्दीिार से उठंर् िर बैठता ह.ै.... 

इत्यान्र्द इत्यान्र्द । 

 

  बसवत ऋत ुमें िीम-बैर्ि, िीम-झोल तथा िीम सिूा 

स्िास््य िधगि और रोर् प्रन्तषेधि ह।ै साधिा मार्ग में पंचिटी 

िहिे से जो समझा जाता ह,ै उसमें अवयतम िीम ह।ै बािी सब-

िट, अश्वत्थ, न्बल्ि और िाल्मली। और आँिला हैं। 

 

AMP 

Ananda Marga Publications 
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